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ಕಕನ ಬಡದ ಸಸ ur A ಮೊದಲನೇ ಹ ವಾಗಿ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದರ ಪ್ರತಿಗಳೆಲ್ಲ ಮಾರಿಹೋದುವು. ಈಗ: ಕಡವ 
| ಬೆರೆಯೆ | ಮುಂತಾದ. ಮುದ್ರ ಚ್‌ ಮೆಚ ಗಳು, ದಿನದಿನಕ್ಕೂ, ಪ್ರಕಾಶಕನ ಸೃಗೆ 
ಎ ಟು ಕಲಾರದಷ್ಟು ಗಗನಕ್ಕೇರುತ್ತಿದ್ದ ದ್ದರೂ ಅದರ ಎರಡನೇ ಮುದ್ರಣವೂ ಪ್ರಕಟ 
| ಾಗಿ ಅದರ ಬರೆಯನ್ನು ೧ ೧೫ ರೊಪಾಯಿ ಮಾತ್ರ ಇಟ್ಟಿ ದ್ದು ್ರ ಅವೂ ಕೂಡೆ ಬೇಗ | 
ಬೇಗ ಮಾರಿಹೋಗುತಿ; ಸೆ | ಜಃ 
| ಗೆ ಗಂಭೀರ ನಿಚಾರಗಳುಳ್ತ, ಅದರೆ ನು ಬಾಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಾಹಿತ್ಯವು 
ಕೂಡ ಕನ ಡೆ ಜನಕೆಯಿಂದ ಜೇಗ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳಲ್ಪ ಟ್ಟು ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ ದ 
ಕ ಬ ಗ್ಗ ಮತ್ತು ಕೋಗ ಪರಿಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಿವಳಕೆಯಿನ್ನು. ಗಳಿಸಿಕೊಳ ಬೇಕೆಬ ' 
ನಿಲವು "ಚನ್ನಾ, ಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ... ಇದೀಗ "ಬಡವರ ವೈದ್ಯ 'ದ ಎರಡನೆಯ 
ಕನ್ನ ಡಿಗಿರ ಕೃಸೇರುತ್ತಿದೆ. ಆಧುನಿಕ ತಕ ವೈಶಿಷ್ಟ ಸನಾದ 
| 2 i pr ಸರಿಣಾಮವಾ ಗಿ: ಹುಬ್ಬ ಕೊಂಡು ಜನತೆಯನ್ನು 
ಧಿಗಿಲ ಗೊಳಿಸುತ್ತಿ, ರುವ ಅನೇಕ ಹೊಸ ಕೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ಈ ಎರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು. ನಿಚ್ಚ ಳವಾಗಿ ಕೊಡಲು ನಾನು ಯತ್ನಿಸಿದ್ದೆ ಕೆ. | 
ಮೊದಲನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಕೊಂಡನರು ಅದನ್ನು ಹಟ್ಟ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ 
| | ಚ್ಚಿಡದೆ ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ, ಅಕ್ಸೈಪಕ್ಟದ ಪ ಪರಿಚಿತರ ಬರುತ್ತಿ ರುವ ಬೇನೆ 
ಜೆ ಸರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಳೆದುಕೊಳ ಬೇಕೆಂಬ ಸ ಆಸ್ಲೆ | ಯಿಂದ. ಈ ಪುಸ್ತಕ 
| ಸಡೆದಿರುವರಲ್ಲದೆ, ಅದರೊಳಗಿನ ಸುಲಭ ಪ್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ಸ ಸಂಪಾದಿಸಿ ತಮ್ಮ , ಅನುಭವವನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಸುವ ಕ್ಟ ; ಪೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ಡ್‌ ಕ. ಅದರಿಂದ, ನಾನು ಬರೆಯುತ್ತಿ ದ್ರುವ ಇಂತಹ ಪ್ರೆಸ ಸ ಕಗಳ ಮೋ | 
| ಕ್ಕ ಲಾದಸ್ಟು ಕನ್ನಡ ಜನತೆಯ . ಸೇನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ಡೆ (ನೆಂಬ ಸಂತೋಷನ 
ನನಗುಂಟಾಗಿದೆ. ಆ ಸಂತೋಷವೇ ಈ ಎರಡನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಬೇಗ ಬಹಳ 
ಬೇಕೆಂದು ಪ ಪ್ರಕಾಶಕರನ್ನು ಒತ್ತಾಯಿಸಲು ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿದೆ. 
p, ದಿನಗಳೆದಂತೆ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ "ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ, ರೋಗಸರಿಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ 
X ಕಡಿಮೆ ಕಡಿಮೆ ತಿವಳಿಕೆಯಾಗುತ ತ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದಲೋ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
| ಡ ಕ್ಸರರಿಗೆ ಒಬ್ಬಸಿದರಾಯಿತು ನಾವೇಕೆ ಯೋಚಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಆಲಸ್ಯ 
ಟೆ ಸನೋವೃತಿ ತ್ರಿ ಯಿಂದರೋ, ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ರೋಗಪರಿಹಾರದ 
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ಬಗೆಗೆ ಸ್ಟಾವಲಂಬನದ ಸ್‌ ಅದ ಕ್ಯವಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತಿ ಿ ಅದರ ಸ ಸುರು 


ವಾಗಿ, ಜನತೆಯ ರೋಗದ ಅಲ್ಪತೆ ME ಗೃತೆಗಳನ್ಟೀ : ತಿಳಿಯೆ ಗಾಬರಿಯಾಗುನಿಕೆ . 
ಗೆಳೂ, ಮತ್ತು ದುಡ್ಡು ಗಳಿಸುವುದೇ ಬಾಳಿನ, ಗುರಿಯನ್ನಾಗಿ ಆಧುನಿಕ KS 
ಜನತೆಗೆ ತಿಳಿಯದಿರುವ. ದೊಡ್ಡೆ ದೊಡ್ಡ ಕೋಗೆನಾಮಗಳನ್ನು ಗರ್ಜಿಸಿ ಬೆದರಿಸು . 
ತ್ತಿರುವುದೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತಿವೆ. * ಹಾಗೆಯೇ ಬೆಲೆಗಳು ಏರುತ್ತಿವೆ; ಕಾ 


ಬರೆಯಿ ಜನ ನುಗ್ಗಾಗುತ್ತಿ ದೆ. 


ಇಂತಹ ಭೆಯಾನಕವಾದ. ವನಾತಾವರಣವಿರುವಾಗ ಜನತೆಯ ಜನ ಕ್ರ | 
ನಮ್ಮ "ಬಡವರ ವೈದ್ಯ'ದ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿವಾರಿಸಬಲ್ಲನೆಂಬ | 


ಕಬಕ ಭಟ ನನ್ನ ಇದುವರೆಗಿನ ಅರ್ಧ ಕತಮಾನನ್ಸಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ವೈದ್ಯವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯ ಸುಬ ಸಾರವನ್ನೇ ಈ ಪುಸ್ತ ಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿದೆ. ಕೆ, 
ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿ 'ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳ ದೆ ಕೋಗಮೂಲವನ್ನ ರಿತು ಅದನ್ನು : ಪಂಿಹಂಸುವ 
ಕಲೆಯನ್ನು ಕ್ಸ ನಡನ ಈ ವಿಷಯವು ಎಸ್ಟು ಸರಳ ಸುಲಭೆ ಮತ್ತು 
ಅಗೆ ವಾಗಿಡಿಯಂಬುದು ಈಗಾಗಲೇ ವಾಚಕರಿಗೆ ಮನವರಕೆಯಾಗಿರರೇಬೇಕು. ಆ ಅ 
ಮನನರಿಕೆಯಂತೆ ಅವರು ನಡೆದುಕೊಂಡೆಕೆ ಕೋಕಹಿತವಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. ಆ 


ನಿಶ್ಚಿತ ಭಾವದಿಂದಲೇ ಈ ಎರಡೆನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಕನ್ನಡ ಜನತೆಯು ಇಗ, | 


ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಸುಲಭ, ಸರಳ ಪ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸ್ವ 
ಬತವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವರೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೆ (ನೆ. 


ಬೆಂಗಳೊರು ' ಮ. ಬಿಟ | 


ಸೂಚನೆ; ಇದರಲ್ಲಿ, ಕೆಲವು ಕಡ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶಿಸ್ಟ್ರ ಸ್ವ ರೂಪದ ಮುದ್ರಣ ರೋಷ 
ಗಳ) ಉಳಿದಿವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ bo ಭರ ಸೇ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು” ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
ಓದುಗರು, ತನ್ಮು ಪ್ರ ಯಲ್ಲಿ ಅದರಂತೆ ತಿದ್ದಿ ಕೊಂಡು ಬಂಕದ ಹ 


ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿವೆ; ಗಳಿತೆಯು' ಸಾಲದಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಮುಪ್ಪು! ರಿಯ ಬನಣೆಯ | 
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NT 
೪೩-೪೬ 


೪೭-೫೨ 
೫೩-೫೪ 
೫೫-೬೧ 
೬೨-೭೩ 
೭೪-೮೩. 
ಲಳ 


೯೪೫ ೯೮ 


೯೯-೧೦೩ 
೧೦೪-೧೧೨ 
೧೧೩-೧೧೫ 
೧೧೬-೧೨೦ 
೧೨೧-೧೨೫ 


೧೨೬-೧೩೨ 


೧2೩-೧೩೫ 


ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳು 


೨೩ ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲು 

೨೪ ನೆಗಡಿಗೆ ಮನೆಮದ್ದುಗಳು 

೨೫ ಪಿಶ್ಶಗಂದೆಗಳು 

೨೬ ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
೨೭ ಒಸಡಿನಲ್ಲಿ ಕೀವು (ಪಾಯೊಂಯ್ಯ. 
೨೮ ಭೆಗಂದರೆ 

೨೯ ಕಾಲು (ಮೈ) ಒಡೆಯುವುದು 
೩೦ ಉರಿ-ರೋಗ 

೩೧ ಧ್ವನಿಯ ರೋಗ' 

೩೨ ಮಿದುಳುಜ್ರರ 

೩೩ “ಮೂಗಿನ ರೋಗಗಳು 

೩೪ ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವಿಕಾರ 

೩೫ ವಿಷಜಂತುಗಳು ಕಚ್ಚುನಿಕ 

೩೬ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಔಷಧಗಳು 

೩೭ 

ಅನುಬಂಧ 


೧ ಜ್ರರ ಬಂದಾಗ ... 
೨ ಜ್ವರವೂ ಒಂದು ಔಷಧ 
೩ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಪೂರ್ವಸೂಚನೆ. 
೪ ನಿಮ್ಮ ಯಕೃತ್‌. 
೫ ಅಸಹ್ಯ ಜು 
೬ ಗಗ 


[2 
₹5₹ [2 


೧೬೪-೧೬೬ . 
೧೬೭-೧೬೯ 
೧೭೦-೧೭೩ 
೧೭೪-೧೭೯:' 


೧೮೦-೧೮೬ 
೧೮೭-೧೯೧" 
೧೯೨-೨೦೨ 
೨೦೩-೨೦೭ ' 
' ೨೦೮೨೨೧೨. 
೨೧೩-೨೪೦ 
೨೧೫೨೨೨ 
೨.೨೩... ೨೨೫ .. 
CUS 
೨ಿಹಿ೦-೨೨೩೪ ; 


೨೫೨ರ 
೨೩೮-೨೪೦ :.. 


೧೩೬.೧೪೦... 
೧೪೧-೧೪೩ ' 
೧೪೪-೧೫೦ . 
೧೫೧-೧೫೪ .. 
೧೫೫-೧೫೯. 
೧೬೦೨೧೬೩ $೨ 


ಬ ; 2 


ಹೃದಯರೋಗ 


ಹ ಕ ತಳಾ ಹಿ ಪೆಂಕಸ್ಕ ದೊರಾದಸ್ಪರ್ಶನಂ ವರಂ” -. ಎಂದರೆ, 
ಈ ಕೆಸರು! ಮುಚ್ಚಿ ಅದನ್ನು ತಸ ಪ್ರಯಾಸಪಡುವುದಕ್ಕೆ ಂತ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
A ದಿರುವುದೇ ಸ್ತ 'ಕೋಗೋತ್ಸತ್ತಿ ಗೆ ಕಾರಣವಾದುದನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡುತ್ತಿ ದು 
ಅನಂತರ ರೋಗ ಬಂದಮೇಲೆ ಆ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕಷ್ಠ ಪಡುವುದು ಜಾಣತನ 
ವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಧುನಿಕ ನಾಗರಿಕತೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಚಾಣನುಡಿಯನ್ನು ಅಲಕ್ಷ ಶ್ಲ್ಯಿಸುವವರೇ 
2 ಹೆಚ್ಚು. | ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಹೈದಯಸ ಸ್ಮಂಭನದಿಂದ ಸಾಯ ಸಖ್ಯ ಯೂ 
ಜ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿದೆ 
; ಮತ್ತೆ ನಾಗರಿಕತೆ ಬೆಳೆದಂತೆ ಈ ಕೋಸದಿಂದ ಸಾಯುನವರ ಸಂಖ್ಯೆ 
py ಭೆಯಂತರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಅಮೇರಿಕೆಯೆ. ಉದಾಹರಣೆ. ಅಲ್ಲಿ 
'. ಉಂಟಾಗುವ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳ ಸಾವುಗಳಲ್ಲಿ "ಅರ್ಥೆದನ್ನು ಹೈ ದಯರೋಗಗಳಿಂದ 
ಆಗುತ್ತಿವೆ ಎಂದು. ಡಾ| ಪಾಲ” ವೈಟ್‌ ಬರೆದಿದ್ದಾ Hy ಅಲ್ಲಿಯನ್ಸು ನಾಗರಿಕಕೆ 
ಸ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯದಿದ್ದರೂ ಈ ದೇಶ ಆ ದಿಕ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅ ೧ ದೆಯೆಂದು, 
ವರ್ಷವರ್ಷವೂ ಏರುಮುಖವಾಗುತ್ತಿರುವ ಹೃದ್ರೋಗದ ಸಾವುಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದ “ರಿಂದ ಹೃದಯ: ರೋಗಕ್ಕೆ | ಬಾಯುತು ಬಯಸುವನರೂ, 
A ಹಾಗೆಯೇ ಈಗಾಗಲೇ ಆ ರೋಗದ ಪ್ರಥಮ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರೂ, 
ಸಾವಿನಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ದೀರ್ಫಾಯುಗಳಾಗಲು ಕಲವು ಸುಲಭೋಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಟರಿತುತೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಆಂಡಿ: ಚೊರ ನೆಯದಾಗಿ ಹೃದಯರೋಗಗಳು ಹಲವು ವಿಧವಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಅವುಗಳ ಮೂಲ ಕಾರಣವು ಹೃದಯಸ ರ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರದೆ, ಬಹುತರವಾಗಿ ಶರೀರದ 
_ ಬೇರೆ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿರುವುದೆಂಬುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಧಾನದ ಸಂಗತಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ - 
ಶರೀರದ ರಕ್ತನಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ EK ವಿಕ ತಿಯುಂಬಾಗಿ, ಅದರಿಂದ ಹೃ ದಯಕ್ಸೆ 
ಶ್ರಮವ್ರುಂಟಾಗುವುದು. ರಕ್ಕನಲಿಕೆಗಳು ಬಹಿಸಾಗಿ, ಅವ್ರಗಳೊಳಗಿನಿಂದ ರಕ 
ವನ್ನು ಮುಂದೂಡಲು ' ಹೃದಯವು ಸಹಜಕ್ಸಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ದುಡಿದು ದಣಿದು 
ಕೋಗಿಷ್ಕವಾಗುವುದು. 
ಹೃೈದಯರೋಗದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರಲ್ಲಿ ಬಹುತರರು ರಕ್ಕನಲಿಕೆಯ 


ಜ್‌ ' ಸ ಬಡನರ ವೈದ್ಯ ಅ 
ಕಾಠಿನ್ಯದಿಂದ ನೀಡಿತರಾಗಿರುವರೆಂದು ಪರಿಶೀಲನೆಗಳಿಂದ ಸಿದ ಸಟ ಜ್‌ 
ನಲಿಕಾಕಾಠಿನ್ಯನ್ರ, ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಇಳಿವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದು. ಆದರೆ 


ದುರ್ದೈವದ ಮಾತೊಂದ ಇತಿ, ಚಜೆಗೆ' ಅದು ತಗುಣರಲಿಯೂ ಪೌ ರಲ್ಲಿಯೂ 


ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತಿರುವುದು. ನಿತ ಭಬವ್ಯಾಯಾಮೆದ ಅಭಾವವೂ ಆರೋಗ್ಯನಾಶಕವಾದ 


ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸಗಳೂ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಅಂತಹ ದುರಾಹಾರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ 
ಚಹ, ಕಾಫಿ, ಬೀಡಿ, ಸಿಗರೇಟ್‌, ಮದ್ಯ, ಕೆರಿದ ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸುಗಳು ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತ ನಲಿಕಾಕಾರಿನ್ಯ ವನ ನಿನೋಧಿಸಲು, ಮತ್ತು. ತಜ್ಞ ವ್ಯ 


ಹೃ ದೆಯೆಕೋಗವು ಮುಷ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಆಗದಂತೆ ಇಸಿ ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಿಂದಲೇ. , 


ಸ್ಯ ದುರಾಹಾರಗಳಿಂದ. ದೊರವಾಗಿಗುವುದು ಜಾಣತನನಲ್ಲವೆ! 


೨. ಆಹಾರವು ಒಳ್ಳೆಯೆದೇ ಆಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಮಿತಿವಿಸಾರಿ 


ತಿನ್ನುವುದು, ದಿನಾಲು ಏಕಃ ಸಲ ತಿನ್ನುವುದು, ಮುಂತಾದ ಚಟಗಳು ದುರಾ- 


ಹಾರಗಳಸ್ಟೇ ಕೆಟ್ಟವು. ಹಾಗೆಯೇ, ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಸರೆಗಳೂ, ಅವುಗಳಿಂದ 


ಸಿದ್ದ ಹಾ ನೆಕಾನ್ನ ಗಳೂ, ಮಿತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆದರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಳಿತನ್ನೆ ¢ 


ಮಾಡಬಹುದಾದರೂ, ಬುತಿಮಾರಿದಕೆ, ಅವುಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ನಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿರುಸು ಕ 
ತನನನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಮಲಗಳು : ಸಂಚಯವಾಗಿ, ಹೃದಯರೋಗಕ್ಕೆ : | 
ನಾ ಆದ್ದರಿಂದ ಹೋಳಿಗೆ, ತುಪ್ಪ ನಾನ್‌ | 
ಕೇಸರೀಬಾತುಗಳೆಂತೆಹ ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿತಿನಿಸುಗಳ ಭಕ್ತ ನ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಾಗಿ | 
ಅವನ್ನು ಮಿತಗೊಳಿಸದಿದ್ದ ರೆ, ಹೃದಯರೋಗದೆ ನಿನ್ವ ಪ್ಪ ದಾಳಿಯಿಡುವ ಅಂಜಿಕೆ 


ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರಿ ಕರದೆ. ತಿಂಡಿಗಳಾದ ಒಡೆ, Wn ಭಜ್ಜಿ ಚೌಚೌ ಮುಂತಾದನ್ರೆಗಳ ' 


ರುಚಿಯು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಕಾರಗಳು ಬೀಳುವುದರಿಂದಲೇ ಬರೆ 


ವದು. ಅವೆಗಳ ಚಟವಿರುವವುಗ ಮತ್ತು ದುರಾಹಾರಗಳಿಂದ ನಾಲಗೆ ಕೆಡಿಸಿ ಸ 


ಕೊಂಡವರಿಗೆ ಆ ತಿನಿಸುಗಳು ರುಚಿಸ ಬೇಕಾದರೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಉಪ್ಪು 


ಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ತೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬರುವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ ನವ್ರ, ಮುತ ನತ 
ಮೀರಿದ. ಉಸಿ, ನಿಂದ ಬರುವು ವು ಗ ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಾಗ ಮಾನವನ 


ಜಾತಿಯು ಉಪು | ತಿನ್ನ ಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದಲೇ ಅದರ ಮೇಲೆ ರೋಗಗಳ ಶಿ 
ಮುತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾ ಯತೆ ದು ಕೂಡ ಇತಿಹಾಸದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. | 


ಆದ್ದ ನಂದ ಹ್ಹದಯರೋಗ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಾ ಯದಿಂದ ಉಪ್ಪು ಬಿಡಲು 
ಚಡನಡಿ ಸುವುದಕ್ಕಿ ತ್ಕ, ಅದು ಅತಿಯಾದ ಚಟವಾಗದಂತೆ ಎಳೆಯತನದಿಂಡಲೇ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ಸಷ ಬುದ್ದಿ ವಂತಿಕೆ | 
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೪. ತು ತೂಕ ಮತ್ತು ಗಡುತರಗಳು ಆರೋಗ್ಯ ಶಕ್ಕಿಗಳ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 


ಗಳೆಂದು ಬಹುತರರಿಗೆ ಭ್ರಮೆಯಿದೆ. ಆ ಭ್ರಮೆ ಯಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾದ 


ಹ. 


ಅನೇಕ ಬಲನಂತರು; ತಾನು ತೆಳ್ಳ ಗಿದ್ದೆ ವೆಂಬ ಕೊರಗಿನಿಂದ ತೂಕ ಗಡುತರಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವ ಹುಚು ಹವ್ಯಾಸ ಕ್ಸ ಬಿದ್ದು ಮಿತಿಮಿಸಾರಿದ ವ್ಯಾಯಾನಾಹಾಗಿರ 
ಹೃದಯೆರೋಗಕ್ತೆ ತುತ್ತಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಮಲನೂತ್ರೆ ನಿಸರ್ಜನೆ, ತೃ 


ಹ ಬತ ನಿದ್ರೆ, ದುಡಿಮೆಯನ್ನು. ಸಹಿಸುವ ತ್ರಾಣ, ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ, ಉತ್ಸಾ ಸಾ 


ಸಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ ತಳ ಜು ಮೈಯಿಂದ ತೆಳುವಾಗಿದ್ದ ರೇ ಸ 


ವ್ರ ಸ್ತ ಬರೀ ಅನೆಗಾತ್ರದ ಮೈಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಹೃದ್ರೊ ಗವನ್ನು ತಂದು 
_ ಕೊಳ್ಳುವುದು ಮರುಳಲ್ಲವೆ! ಸಾನಿರಗಟ್ಟಿ ದಂಡೆ ಬೈ ಕಕ್‌ಗಳಿಂವೆ ಮೈಯ ಮಾಂಸ 


ಸಷ ಪುಸಿ ಯಿಂದ ಪ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪದಕಗಳನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಹೆಂಬಲನೆಳ್ಳ ವರಿಗೆ 


ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ವ: ರಿಕೆಯನ್ನು 'ೊಡಬಯಸುತ್ತೆ, ವೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ - ಒತತ, 


ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಾಾಂಸಖಂಡಗಳು ಮೃದುವಾದಾಗ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕೊಬ್ಬು 
ಬೆಳೆಯದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಅತಿವ್ಯಾಯಾಮಶೀಲರ ಮೈಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಬ್ಬು ಬೆಳೆದರೆ ಹೃದಯರೋಗದ ಅಂಜಿಕೆಯಿದೆ! 

ಸಾರಾಂಶನೇಸೆಂದಕೆ: ಹೃದಯರೋಗ ಬೇಡವಾದವರಾಗಲಿ ಅದು ಇದ್ದವ 
ರಾಗಲಿ, (ಅ) ಶರೀರದ ತೂಕನನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಬಾಧಕವಾಗದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ: 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಚಸಧಗಳಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸದೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ 
ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. (ಆ) ಚಹಾ ಕಾಥ ಮದ್ಯ ಸಿಗರೇಟಾದಿ ಉತ್ತೇಜಕಗಳನ್ನು 
ವರ್ಜಿಸಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೇ ತೀರ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (ಇ) ಆಹಾರವ್ರೆ 
ಮಸಾಲೆಗಳಿಂದ, ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮುಕ್ತ ವಾಗಿ ಸ ಸೆ ಗಾಗಿರುವುನು ಒಳಿತು. ಆಹಾ 
ರೆದ ಪ್ರಮಾಣವೂ ವತ (ಈ) ಅಜೀರ್ಣ ಮಲಬದ್ಧ ತೆಗಳಿದ್ದವರು, 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ, ಅವುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ ರಾಗಬೇಕು. 
(ಉ) ನಾಲಗೆಯ ರುಚಿಗಿಂತ ಬಾಳಿನ ಭದ್ರತೆಸನ್ನೇ ಆಹಾರದ 'ಗುರಿಯನ್ನಾಗಿ 


. ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (ಊ) ತಕ್ಕಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾನು ಮಾಡಬೇಕು. (ಎ) ನಿತ್ಯ 


ಸ್ನಾನದಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಕಿರ್ಮಲವಾಗಿಡಬೇಕು. (ನಿ) ಅಕಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, 
ಮನಃಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೪ | ನ ವೈದ್ಯ 
| ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಹೃದಯನ್ರ ಒಂದು ಜೀವಾಂಗವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ತ ಹೀಗೆ ಪತ್ರಿ ಕಯಲ್ಗಿ ಪ್ರ ಕಟಿಸಿರುನ ಔಷ ಸಧಗಳಿಂದ ಉಪ ಸಚರಿಸಬಯಸು « 
ವುದು ದ ಮಾತ ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು ನಿಜ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೈ ದಯಕ್ಕೆ 
` ಏನಾದರೂ ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿದೆಯೆ: ಎಂಬ ಸ ಉಂಟಾದರೂ, ಸಾಧ್ಯ ವಾದನ ತಃ 
ಬೇಗ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಚಿಕಿಕೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು ಒಳಿತೆಂದು ಸ 
ಕೂಡ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಮತ್ತು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು ಸಿಗದಿದ್ದ ಕ್ರ ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಅಪಾಯರಿತ 
ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸ ಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿನೋಡಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತೇವೆ. : 
ಅಲ್ಲದೆ, ಎಷ್ಟೋ ಸಲ )'ಕೊಡ್ಡ ವೈ ದ್ಯರಿಂದ ಉಸಚರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ರೂ ಗುಣ ಕಾಣದಿದ್ದ | 
ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳು, ಈ ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳಿಂದ ಸ 'ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆಂಬ ಸತ್ಯ | 
' ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಹೇಳದಿರಲಾರೆವು. ಡಿ 

ಹೃ Senne ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಮೊದಲು; ರೋಗ. | 
ವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಕೆಲನ್ರ ಸುಲಭ ರೀತಿಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. 
ಹೃ ದಯರೋಗಗಳನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಎರಡು. ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಎ ಬದು 
(೧) ಹೃದಯ ರಚನೆಗೆ, ಎಂದರೆ ಅದರ ಸ್ನಾಯುಗಳ, "ಒಳಗಿನ ಬಾಗಿಲುಗಳ 
ಹೊರಕವಚಗಳ ವಿಕೃತಿ/ಳಿಗೆ ಸಂಬಂದ್ಡಿಸಿದುವು. ತ್ಸ ಹೆ ದಯದ ಕ್ರ ತಡ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದುವು. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ, ಸೃ ದಯದ ರಚನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೋಗಗಳು ಬರಿಯ ಔಷಧ 
ಗಳಿಂದ ಗು ಜನ ಅಂತಹವುಗಳಿಗೆ ಅನೇಕ ಸಲ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಅವಶ್ಯ 
ಕತ್ರೆಯೂ ಉಂಟಾಗಬಹುಡು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರಚನೆಗೆ ಮ ಸ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಹೃದಯ ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷವಾದ ನೋವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ಅಥವಾ ಅಲ್ಪ. 
ಸ್ಪಲ್ಪ ಇದ್ದ ರೆ ಅದು ಇಡೀ ದಿನವೂ ಇರದೆ, ಬೇಗ ಬೇಗ ನಡೆದಾಗ ಇಲ್ಲವೇ ಏರು : 
ಹತ್ತು ವಾಗ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಿಸುವುದುಂಟು. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ 
ಬಾವು ಬರುವುದುಂಟು. ಅದು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಏಳುವಾಗ. ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿದ್ದು ಓಡಾಡಿದಂತೆ ಹೆಚಾ ಇವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ 
ಬೇಗ ಉಬ್ಬಸ ಸ (ತೇಕು) ಹೊತು ು ವುದಲ್ಲಜೆ, ಅನಂತರ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ' 
ಉಬ ಸವ ತಗ್ಗ ಲು. ಸಹಜಕ್ಕಿ ತ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಪಾನ ಆದ್ದರಿಂದ 
SSNS ತೀವ್ರ ಚಲನನಲನಗಳಿಂದ ಅವರು ಸ ದೂರವಾಗಿರುವುನೇ ಅವರಗೆ 
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ಪ್ರಥನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾ!ದೆ. ಮತ್ತು ಅವರು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೃ ದಯರೋಗತಜ್ಞ್ಜರಾದ 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಅಂತಹ ಹೈದಯದ ರಚನಾಜೋಷವಳ್ಳ ರೋಗಿಗಳೂ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಬಾಳಿದರೆ ಬಹುಕಾಲ ಬದುಕಬಹುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು 
ಈಗ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಸರಿಪಡಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ. 

ಹೈದಯದ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದೋಷಗಳಿಂದ ಹೃದಯರೋಗವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಅದರ. ಮೂಲ. ಹಾರಣಗಳು ನರಮಂಡಲ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತ ವೆ. 
ಎಂದಕ್ಕೆ ಹೈ ದಯೆದ ಸಂಚಾಲನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ನರಗಳು ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಬರು 
ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಕೃ ತಿಯುಂಓ ಹೃದಯದ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರತೆ ಮತ್ತು 
ಮುಂದತೆ ಉಂಟಾಗುತ ವೆ ಮತ್ತೆ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಆ ec ಜಾ3 ಚಿಂತೆ 
ಶೋಕ ಭಯ ಕ್ಷೋಢಿಗಳುಂಬಾಡಕೆ, ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಆಘಾತಗಳು ಬಹುಕಾಲದ 


ತೆ ವಕಿಗೆ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೂ, ಹೈ ಡಯಸೂಚಾಲಕ ನರಗಳು ನಿಕೃ ತವಾಗಿ ಹೈ ದಯ 


ಕೋಗವಾಗಬಹುದು.. 


ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಹೃದಯರೋಗದಲ್ಲಿ ನೋವು ಅಶಕಿ ಮೂರ್ಛೆ ಮುಂತಾದ 
ನೀಡೆಗಳು ನಿತ ವೂ ಇರದೆ ಆಗಾಗ "ಕಾಡುತಿ ತ್ಕಿರುವುವು, "ನರಗಳ ಕೆರಳಿಕೆ ತುಂಬಾ 
ಹೆಚ್ಚಾ ದಾಗ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಹೃದಯಶೂಲೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, ಕೂಡಲೇ ಉಸಚರಿಸ 
ದಿದ್ದರೆ ಮರಣವೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂತಹಾಗೆಯೇ ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ಹೃತ್‌ಶೂಲೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬಹುದು. | 

ಇದುವರೆಗಿನ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ, (೧) ಹೃದಯದ ರಚನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವಿಕೃತಿಯ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಬಹುತರವಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಬಹು 


_ ದೆಂದೂ, (೨) ಹೃದಯವನ್ನು ಸಂಚಾಲಿಸುವ ನಂಗಳು, ಅವಗಳ ಮಿದುಳಿ 


ನೊಳಗಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ನಿಕೃತಿಯಿಂದ್ಯ ಇಲ್ಲವೇ ಮಾನಸಿಕ ಆಘಾತಗಳಿಂದ ಹಟ್ಟಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಹೃತ್‌ ಶೂಲೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧೋಸಚಾರ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿಯ 
ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋ ಜನವಾಗಬಹುದೆಂದೂ ವ್ಯಕ್ಕನಾಯಿತು. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ: (೧) ಎಚ್ಚರಿಕೆ: ಹೃದಯರೋಗವ ರಚನಾತ್ಮಕವಾಗಿರಲಿ 

ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ, ಹೈ ದಯದ ಕೋಂ ಶ ಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಾದ 
ಕಾವು (ಸೇಕ) ಲೇಸ ಸನಗಳನ್ನು » ಪೌ್‌ಲ್ಟ್ರೀಸ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಆಯು 
ರ್ವೇದವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಬಿಸ ಸ್ಪರ್ಶವೇ ಹಿತಕರನೆನಿಸಿದಾಗ ಉಗುರುಬೆಚ್ಚ ಗಿನ 
ಕಾನನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರ ಫಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದು. 

(೨). ಹೃ ದದ ನೋವು. ಇರುವಾಗ (ಅ) ಕೈಕಾಲು ತಣ್ಣಗಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಹೃದಯದ "ಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತವ ನುಗ್ಗುತ್ತಿದೆ ಆಡ! ಊಹಿಸಬಹುದು. ಅಂತಹ 

೫ 


& ಬಡನರ ವೈದ್ಯ 


ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಸ ಮತ್ತು ಪಾದಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟು, ಹೃದಯ 
ಪ್ರದೇಶದ ಮೇಲೆ ತಣಿ ೇರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ದ ಬಿ ಯನ್ನು ಹರಡಿದರೆ ಬಹುಜೇಗ ನೋವು 


ಕಡಿನೆಯಾದ ನೂರಾರು ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. (ಆ) ಕ್ಸ ಕಾಲು ಬಿಸಿಯೇರು .: 


ತಿದ್ದು ಹೃ ದಯದ ಬಡಿತ ಮಂದವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದು ಪ್ರಜಾ ಹೀನಾವಸ್ಥೆ ಬರುವಂತೆ 
'ನಿಸಿದರೆ. ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ ನ ಕೃಪ "ಹೋಗುತ್ತಿ ಲವನೆಂದೂ ಹೃ ದಯ 
ಸಂಚಾಲಕ ನರಕೇಂದ್ರಗಳು Sc ಊಹಿಸ ಬಹುದು. ಅಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಸ ಪಾದಗಳನ್ನು ತಣಿ ಲ (ರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಇಡಬೇಕಲ್ಲದೆ, 
ಹೃದಯಪ್ರದೇಶದ ಮೇಲೆ, ಬೆಚ್ಚ ಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹರಡಬೇಕು. 
ಹಂಗು ಕರ್ಪೂರಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಚೇಸಿಸಬೇಕು.. 

(೩) ಹೃದಯರೋಗವು "ರಚನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರಲಿ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರಲಿ, 
ಕೆಂಪು ಮತಿ Wh ಪುಡಿ ಒಂದು ಚವರ” ಚಾ, ಎಡ ಒಂದು ಕಪ್‌, ಹಾಲು 
ಅರ್ಥ ಕಪ್‌ ಸೇರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ಕಸಪ್ಪಿಗಿಳಿಸಿ ಗಾಳಿಸಿ ದಿನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. 


(೪) ಹೃದಯದ ರಚನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತಜ್ಞ ರ ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆ 


ಯಲ್ಲಿ ದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 


ನಾಗರಿಕತೆಯ ಕೃತ್ರಿಮ ಜೀವನವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋದಹಾಗೆ ಹೃದಯರೋಗ 
ದಿಂದ ಬಳಲುವವರ ಮತ್ತು ಸಾಯುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯು WE ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಹೃದಯರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ನಿನ್ನ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾನ 
ry ನ್ನೂ ತಳೆದಲ. ಹಾಗೆಯೇ, ಣೃ ದಯರೋಗಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲವೇ ಹ ಸಡಿಯಾಘಾತಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಸುನಿಶ್ತಿ ಮ ಮ ಡು ಎಲೊಪೆದಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 
ಭಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳೆಲ್ಲ, ಕೊಗವ. ಉಲ್ಬಣಿಸಿದಾಗ ನೋವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ತುವ 


ಲಸನನ್ನೆ ಕ್‌ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾಡುತ್ತವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಆದಕೆ ರೋಗಮೂಲನು ; 


ಜ್ಯ ಇನ್ನೂ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದೆ. 

ಆಯುರ್ವೇದವು ಪ್ರಚುರವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳ, ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಹೃದ್ರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ತೀರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತೆನ್ನಬಹುದು. ಮತ್ತು ಆ ಅಲ್ಪ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಹೃದೊ ಹ ಕೂಡ, ಒಮ್ಮೆಲೇ ದಿಗಿಲುಗೊಂಡು ಸಾವಿನ ಕನಸನ್ನು 


ಆ 5 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಆಯುರ್ಮೇದದೊಳಗಿನ "ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳು ಹೈದಯರೋಗದ 
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ಬಹುತರ ಪ್ರಕಾರಗಳಕೆ ಲ್ಲ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿನೆಯೆಂಬುದನ್ನು ನಾನು 
ಕುಡುಕೊಂಡಿದ್ದೆ ನೆ. "ಅಡಕೆ ಇಲ್ಲಿ ಹ ಕೈದಯರೋಗಕ್ಕೆ ಔನಧವೇನೆಂಬ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
_ ಹೇಳದೆ, ಆಹಾರದ ದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹ ದ್ರೋಗವನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಸ ಸಚರಿಸಬಹುದು 
ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತ (ನೆ. 
ಹೈದ್ರೋಗನೆಂದೊಡನೆ ಹೈ ದಯದ ರಚನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪ ಟ್ಪಪ್ಪ ಪ್ರಕಾರಗಳು 

ಕೆಲವೆ, ಮತ್ತು ಹೃದ ಯದ ಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ ಸಿಪ್ರಕಾರಗಳು ಸಲಿ: ಕಟ್ಟಿ ದಿರು 
ಬರುವುವು. ಹೃ ಯಹ ರಚಿ? ಸಂಬಂಧಿಸಿದ, ಸ್‌ ಹೃದಯದ ಸಾ ಯುಭಂಗ, 
ಎಂದರೆ ಕವಾಟಗಳ (ಬಾಗಿಲುಗಳ) ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಹೆ ಯಕ್ಕೆ ARO ರಕ್ಷ 
ನಲಿಕೆಗಳ ವಿಕೃ ತಿ ಮುಂತಾಗಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರಗಳು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೆಲವರಿಗೆ, 
ಹುಬ 3 ನೊಡನೆಯೇ ಬರುವುದುಂಟು. ಇನ ಕೆಲವರಿಗೆ, ಬಾಹ್ಯಾಸಘಾತಗಳಿಂದ 
ಇಲ್ಲವೇ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಬೇರೆ ಯಾವುಜೋ ರೋಗದಿಂದ ಹೃ ದಯದ ರಚನಾ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುನ ವಿಕೃತಿಗಳು, ಎಂದು ನಿರಡು ಬಗೆಯಾಗಿ 
ಯೋಜಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂದೇ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ. ಅಂತಹ 
ರಚನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕೃತಿಗಳು ಬಹುತೆರವಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿವೆಯೇ ಹೊರತು 
ಔಸಧಗಳಿಗ ಸಾಧ್ಯವಾರುವೆದಲ್ಲ. ವ್ಯಾಯಾಮಾಸನಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ತೀರ ಅಲ್ಪ 
ವಿಕೃತಿಗಳನ್ನು ತಿದ್ದ ಬಹುದೆಂದು ಕೆಲವು ಅನುಭವಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಲೇಖನ : 
ಮಾಲೆಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವೈದ್ಯೇತರರಿಗಾಗಿಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ, ಹೃದಯದ 
ರಚನಾತ್ಮಕ ರೋಗಗಳ ವಿಷಯನನ್ನು ವೈದ್ಯ ರಿಗೇ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವುದು ಬಂತು 

ಹೃ ಜಯವ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ ರೋಗಗಳಿಗೆ, ಸ ದಯದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ 
ಸಟ ಯಿವವುಗಳೂ ನರಗಳಿಗೆ ava ಮತ್ತು ಕ್ಸ ಜಯವನ್ನು 
ಸಂಚಾಲಿಸುವ ಮಿದುಳಿನೊಳಗಿನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವುಗಳು ಎಂದು ಮೂರು 
ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಈ ಮೂರತೇ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಭಾನವೂ 
ಇರುವುದರಿಂದ, ಚಿಂತೆ ಶೋಕ ಭಖಯಾದಿ ಭಾವಾವೇಶಗಳಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಕೇಂದ್ರ 
ಗಳು ವಿಕೃ ತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟ ವ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಬಹುದು. 

ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ Hy ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಬಹುತರ ಹೃದ್ರೊ (ಗಗಳೆಲ್ಲ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಯೋಜಿತವಾದ ಆದಾರಡಿಂದ' ಗುಣಸ ಸೂ ಆತ್ಮನಿಶ್ಚಾಸನ್ರು 
ನನ್ನ ೫೦ ವರ್ಷಗಳ ವೈದ್ಯಜೀವನದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಉದ್ಭವಿಸಿದ 
ಕಿ ಯಾತ್ಮ ಕ ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಶ್ಸಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ಆಹಾರಯೋಜನೆ 
ಯನ್ನು "ಕ್ಲೈಕೊಳ್ಳು ನ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹ ಕ್ರಿ ಯಾತ್ಮ ಕ ಅವ ನಸ್ಸೆಯೇ 
ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಆಹಾರಗಳ ಕಡೆಗೆ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಲಕ್ಷ ಕೊಡುವುದು ಬುದ್ಧಿ 


ಲ | ಬಡನರ ವೈದ್ಯ ' 


ವಂತಿಕೆಯ ಕುರುಹಾಗಿದೆ. ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದರೋ, ಇಲ್ಲವೆ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಡಾಕ್ಟರು 
ವೈದ್ಯರುಗಳ ತಪು ತೆಪ್ರಾದ ಉಸಪದೇಶದಿಂದಲ್ಕೋ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಇಂದು 
ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕಾದಕೆ ಯಾನ ಆಹಾರ ಒಳ್ಳೆಯದು ಯಾವುದು 
ಕೆಟ್ಟದು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ತುಂಬ ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಒಂದು 
ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ, ನಾಗರಿಕತೆಯು ಇನ್ನೂ ಬೆಳೆಯದಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕಾಡಾಡಿಗಳಾದ ಭಾರತೀಯರು, ಮತ್ತು ಇಂದು ಕೂಡ ಕಾಡಾಡಿಗಳಾಗಿಯೇ : 
ಉಳಿದಿರುವ ಕೆಲವು ಜನಾಂಗಗಳು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸಮೃದ್ಧ ವಾಗಿ ಸೇವಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು; ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಅದನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಉಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು; ಆಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಂತಹ: ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿದ್ನಾಗ ಹೃದ್ರೋಗದ ಸುಳಿವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಈಗ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ತುಂಬ ಉಷ್ಣವಾದುದು ಎಂಬ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ 
ಮೂಲಕ, ಬಹುತರ ತಾಯಂದಿರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ಸೋಂಕಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಜೇನುತುಸ್ಸದ ಗುರುತೇ ಇಲ್ಲದ ಮಗು, ಬೆಳೆದ 
ಬಳಿಕ ಅದು ಸೇರದೆ ಓಕರಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗುವೆದುಂಟು, ಜೊತೆಗೆ ಮಧು 
ಮೇಹನು (ಸಕ್ಟರೆ ರೋಗ) ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ವರ್ಜಿಸುವ ಉಸದೇಶದ ಮೂಲಕ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಪುಸ್ಟಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿರು 
ವುದೂ ಕೂಡ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಹೃದ್ರೋಗದ. ಹೆಚ್ಚಳಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆಯೆನ್ನ 
ಬಹುದು. ಜೇನುತುಸ್ಸದಂತೆಯೇ ಸೃದಯಪೋಷಕವಾದ ಮೊಸರು ತುಪ್ಪ 
ಖರ್ಜೂರಗಳಂತಹ ನನ್ಹುಗಳೂ ಕೂಡ, ಇತ್ತೀಚೆ ಡಾಕ್ಟರುಗಳಿಂದ ಸ್ರತಿಬಂಧಿಸ 
ಲೃಡುತ್ತಿರುವುದು ಖೇದಕರವಾಗಿದೆ. 

ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಹೃದ್ರೋಗದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ ಹುಡುಕುತ್ತ, 
ಕೊನೆಗೆ, ಆ ವಿಷದಿದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕ್ಯೇ ಬಂದು ಮುಟ್ಟುವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರುತ್ತಿವೆ. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ, ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ ಈ ಮುಂದಿನ 
ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ: "ಅತ್ಯುಷ್ಣ ಗುರ್ವನ್ನ ಕಷಾಯ ಶಿಕ್ತ 
ಶ್ರಮಾಭಿಘಾತಾಧ್ಯಶನ ಪ್ರಸಂಗೈಃ' _ ಎಂದರೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಜಡವಾದ ಆಹಾಂ ಸೇವನದಿಂದಲೂ, ಕಹಿ ಒಗರು 
ರಸಗಳುಳ್ಳೆ ಆಹಾರದಿಂದಲ್ಕೂ ತನು ಮನಗಳ ಮಿತಿವಿನಾರಿದ ದುಡಿಮೆಯಿಂದಲ್ಕೂ 
ಅಸಘಾತ ಅತ್ಯಾಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು "ಸಂಚಿಂತನೈರ್ವೇಗವಿಧಾರಣೈಶ್ಚ 
ಹೃದಾಮುಯಃ ಪಂಚವಿಧ; ಪ್ರದಿಷ್ಟ್ರಃ - ಎಂದರೆ, ಚಿಂತೆ ಭಯ ಶೋಕಾದಿ 
ಮಾನಸಿಕ ವೇಗಗಳಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ ಶಾರೀರಿಕ ನಿರ್ವಿಸೀ ಕರಣ ಕ್ರಿಯೆಗಳೊಳ 
ಗಿನ ತಡೆಯಿಂದಲೂ, ಹೃದ್ರೋಗವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ವಾತ ಪಿತ್ನ ಕಫ 
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ತ್ರಿಸೋಷ. ಮತ್ತು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯುವಾದುದೆಂದು ೫ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದೆ 
3 ಮಾಧವನಿದಾನವು ಹೇಳುತ್ತ "ಇ 

ಆಯುರ್ವೇದವು ಹೇಳುವ ಮೇಲಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಮನಗಾಣಜೇಕಾದರೆ 
ಹೈದಯದ ಮೇಲೆ ಸರಿಣಾನು ಮಾಡುವ ಆಹಾರ ಸೇಯಗಳಾಗಲಿ ಮನೋ 
ವಿಕಾರಗಳಾಗಲಿ ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಜೇಕು.' ಆಧುನಿಕ ದೃಸ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೈದಯೆವು ಒಂದು ಸ್ನಾಯು. ಆ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಸಂಚಾಲನಕ್ಕೆ ಫಜಲ್‌ ವಿಶಿಷ್ಟ ನರಗಳ ಉತ್ಕೇಜನ ಬೇಕು. 3 ನರಗಳು ಮತ್ತು 
ಹೃದಯದ ಸ್ನಾಯು ಸಿಕ? ತಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ 
NS ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಸಾತ್ತಿ ಕರಣನಾಗಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಸಂಚಾಲನದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ವಿಷಗಳು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶರೀರದಿಂದ 
ಹೊರಬೀಳಬೇಕು. ಹೈದಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಈ ಮೂರು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಫ ಸಿ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ದೋಷಗಳು ವ್ಯವಸ್ಥಿಸುತ್ತ ವೆ. ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಲಿ ಎರಡಾಗಲಿ, ಮೂರೂ ಆಗಲಿ, ಸೆ ಸ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಇಲನೇ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿಯಾಗಲಿ ದೂಸಿತವಾದರೆ ಹ ಕೈ ದಯೆಕ್ಕೆ ಅನಾರೋಗ್ಯವುಂಬಾಗುವುದು. 
ಮತ್ತೆ ಆ ದೋಷಗಳೊಳಗಿನ ಅನ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಲ್ಪಡದಿದ್ದ ರೈ 
ಹೈ ದೆಯಸ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ "ವಾದ (ಮೈ ಕ್ರೋಸ್ಟೋಪಿನ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕೂಡ 
ನಿಲುಕದ) * ಅಣುಜೀನಿಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಹೃದಯಾಫಾತವಾಗ ಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೋಷವೂ ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಅಕ್ರ ಮಗೊಂಡಿದ್ದರೂ ಹ್ನ ಕೈದಯಾಘಾತವು 
ರಸದ 

ಆಧುನಿಕ ಏಜಾ ನಿಗಳು ಹೈದಯೆರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ, ಗ್ಯ 
ಹೈದೆಯಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪೋಷಕ ಖನಿಜಲವಣಗಳ ಮತ್ತು ನಿಟಿನಿನ್‌ಗಳ 
ಕೊರಕೆಯಾದರೆ ಅದು ಆಗುವುದೆಂಬ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಬಿ ನಿಟನ್ನಿನ 
ಯಾರ್ಕ್‌ಶಾಯರಿನೊಳಗಿನ ಹಲ್‌ ವಿಶ ್ರಿ ವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯಕ 
ಸಂಶೋಧನ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಅವರ ಸುಶೋಧನದಿಂದ್ಯ ಹೃದಯದ 
ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ನರಗಳಿಗೆ ಪೊಟ್ಯಾಶಿಯಂ ಲೋಹ ಮತ್ತು ಮ್ಯಾ ಗ್ನೀತಿಯನು್‌ 
ಲನಣಗಳ ಕೊರತೆಯಾಗಿರುವುದು ಹೃದಯಾಘಾತದ ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯಲಾಗಿದೆ. “ಬ್ರಿಟಿಶ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ - uli ಸ್ರೋತ್ಸಾ ಹಿತವಾದ 
ಹಲ್‌ ವಿಶ್ವವಿದಾ ನಿಲಯದ ಡಾ| ಜಾನ್‌ ಚಿನ ನೀಲ್‌ ಮತ್ತು ಬಯೋ- 
ಕೆಮಿಸ್ಟ್ರಿ ವಿಭಾಗದ ಡೆಮಾನ್‌ಸ್ಫ್ರೇಟಿರ್‌ “s/c ತ (ಮತಿ ಡಾ|| ಬಾರ್ಬರಾ 
ಚಿರ ರ್ರರ್‌ಫಿಃ ಲ್‌ ಮತ್ತು ಕಿನ್‌ಸ್ಟ ನ್‌ ಆಸ ತ್ರೆ ಯೆ ಡಾ| ಕ್ಲೈನ್‌ ಬೇರ 
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ಮುಂತಾದವರು, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಖನಿಜಲನಣಗಳು ಸನು ಿದ್ಧವಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂದೂ, ಅನು ಸುಪಾಚಿತವಾಗಿ ಹೃದಯಾಂಗಗಳಿಗೆ ಸಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಲ್ಪ 3 
ಬೇಕೆಂದೂ ಸಿದಾ ಂತಿಸಿದ್ದಾ ರೌ ಆ ಲವಣಗಳಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾ ಗಿ ತೆಯನು ಹ್ಸ ದಯ 
ಪೋಷಕ ಆಹಾರಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿ ಬೀರಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ee 
ಲೋಹವು ಹೃ ದಯಸಪ್‌್‌ಸ್ನಿ ಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವಶ್ಯ ಕವಾದ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವನ್ನು ಉಸಿರಿನ ಮೂಲಕ ಸಕಳ. ಹೃದಯಕ್ಕೆ ತಲ್ಪಿ ಸುನ 
ಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪೊಟ್ಯಾ ಶಿಯನರ್‌ ಲವಣಗಳು, ಹೃದಯದ ಸ್ಟಾ ಗ. 
ಪ  ಸರೆಣಾಕುಂಚನವ್ತ ಲಾರಿ ಸಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಹಾಸ 
ಹಲ” ವಿಶ್ವವಿದಾ ನಿಲಯದ ಸಂಶೋಧನದ ಸಾರಾಂಶವಾಗಿದೆ. 
ಮತ್ತೆ ತ ಮೊದಲು ವಿವರಿಸಿದ ಆಯುರ್ವೇದದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 
ಮೇಲಿನ ತ್ಲ ರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಶದೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ, ಮ್ಯಾಗ್ತೀಶಿಯಮ್ಮು ನಿತ 
ದೋಷದ ಕೆಲಸ ಸಕ್ಕೂ, ತೋಹವು ವಾತದೋಷದ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ, ಪೊಟ್ಯಾ ಶಿಯಂ 
ಕಫದೋಷದ ಕೆಲಸಕ್ಳೂ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
 ಅತಿಶ್ರಮ, ಅತ್ಯಾಹಾರ, ಮಲವಿಸರ್ಜನಗಳ ತಡೆ, ಚಿಂತೆ ಮುಂತಾದ ಭಾವಾ 
ವೇಶಗಳ ಸಂಯಮದಿಂದ ಹೈದಯರೋಗವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ 
ದೆಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ, ಜಂ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಚಹಾ 
ಕಾಫಿ ಸನರೇಟ್‌ ಮದ್ಯ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಸನಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಬರಿಯ 
ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೈದಾ, ಪರಿಷ್ಕೃತ (ಪಾಲಿಶ್ನ್‌) ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು, 
ಕರಿದ" ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರಗಳಿಂದ ನಿಸ್ಸತ್ಸ ನಾದ ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆ 
ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲುಗಳನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಿ, She ತ್ರಿಮೋಸಗಳನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಸ 3 
ಯಲ್ಲಿಡಲು ಅವಶ್ಯಕವಾಗುವ ಖನಿಜಲನಣಗಳುತ್ಳ ಮಜ್ಜಿಗೆ, 'ಜೀನುಸುಪ್ಸೆ, 
ಗೋದಿ, ರಾಗಿ, ಕೆಂಪು ಅಕ್ಕಿ, ಮೂಲಂಗಿ, ಈರುಳ್ಳಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ )), ಟೊಮೆಟೊ, 
ಗಜ್ಜ ರೆ, ಆಲೂಗಡ್ಡೆ, ಬಸಳೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಹಾಲು ಮು ನಿತ್ಯಾಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಸಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜೊತೆಗೆ, ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾದ 
ವ್ಯಾಯಾಮವೂ ಸೇರಿದರೆ ಮಾನವನು ಸ್ಸ ದ್ರೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿಬೀಳುವ ಸಂದರ್ಭವೇ 
ಬರಲಾರದು. 


ಈ: ರ ತಲು ಟೇ 


4 


ಸ 
ಕತ 
ve 


ವಾತರಕ್ಷ 


ಶರೀರದ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಉ-ಟಾಗುವ ನೋವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಂಧಿವಾತ (ರುಮೆಟಜಂ) 
ಎಂದು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ತಪ್ಪಾ ಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವ್ರದೇನೋ ಸಹಜ, ಆದರೆ, 
ಹಾಗೆ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳೂ ಅನೇಕರಿರುವುದು ದುರ್ದೈವ. 

ದುರ್ಸೈಸನೇಕೆಂದಕ್ಕೆ ಸಂಧಿವಾತ "(ಕುಮೆಟಜಂ) ಕೋಗನೇ ಬೇಕೆ, ವಾತರಕ, 
(ಗೌಟ್‌) ಎಂಬ ರೋಗವೇ ಬೇರೆ. ಒಂದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಲಾರದು. ವಾತರಕ, ರೋಗವ : ಮೂಟ್‌ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿದರೂ, 
ಅದು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಮುಂದೆ ತೋರಿಸುವ ಪೀಡೆಗಳಿಂದ, ಅಮು ಸಂಧಿವಾತವಲ್ಲನೆಂದು 
ಮನವರಿಕೆ ಆಗುವುದು. ಅವೆರಡರ ಮೂಲ ಕಾರಣಗಳೂ, ಅವುಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಸಂಪ್ರಾಸಿ (ಸೆಥಾಲಜಿ)ಯೂ, ಎಂದರೆ ದೋಷದೊಷ್ಯಗಳ ವಿಕೃತಿಯೂ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯೇ ಆಗಿವೆ. 

ವಾತರಕ್ಕದ ಕಾರಣ: "ಸ್ಟೂಲಾನಾಂ ಸುಖನಾಂ ಚಾಫಿ ಚುಕ್ತ 
ತಕ್ರ ಸುರಾಶಿನಾಂ' - ನಂದರೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬಿನ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಸ 


RAE. ವ್ಯಾಯಾಮಾದಿ ದುಸಿಮೆಗಳನ್ನು ಸೂಕ ಸುಖನಿಲಾಸಿ 


ಗಳಾಗಿರುವವರಿಗೂ, ಅನೇಕ ವಿಧದ ಹುಳಿಯಾದ ಹೆಂಡ(ನು 3)'ಳ ಚಟವುಳ್ಳ 
ವರಿಗೂ, ರಕ್ತವ ಕೆಟ್ಟು ವಾತರಕ್ಕ ವ್ರಂಬಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಹಾಗೆ ಕೆಟ್ಟ ರಕ ಚು 
"ಕೃತ್‌ಸ್ಕೃಂ ರಕ್ತ 0 ನಿಷಹತ್ಕಾ ಶು ತಸ್ಯ ದುಷ್ಟಂ ಸೃ ತಂ ಪಾಡಯೋಶ್ಲಿ € 
ಯತೇಜ್‌ _ ಎಂದಕ್ಕೆ ದುಷ್ಪ 33 ವ್ರ ಶರೀರದ "ಜೀಕೆ "ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಕೆಡಿಸಿ 
ಕೆಳಗಿಳಿದು ಪಾದಗಳ ಬೆರಳಿನ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಿದಾನ 
ಕಾರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಾತರಕ್ತ, ರೋಗದ ನೀಡೆಗಳು ಬಹುಶಃ 
ಮೊದಲಾಗುವುದು ಪಾದಗಳ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ, ಅಜೀರ್ಣಾದಿ ಪಾಚಕಾಂಗಗಳ ದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಿಷದಿಂದ ವೃಕ್ಳವ್ರೆ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತ ದೆಂದೂ, ಅದರಿಂದ 
ಮೂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಹೊರನೂಕೆಲ. ಡಬೇಕಾದ "ಯುರೇಟ್‌ ಆಫ್‌ ಸೋಡಾ? 
ಎಂಬ ವಿಷವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದು ರಕ್ತವು ಕೆಟ್ಟು, ಅದು ಕಾಲಿನ ಬೆರಳು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾಗಿ ಬಾವು ನೋನೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುನುದೇ ಗೌಟ್‌ ರೋಗ 
(ವಾತರಕ್ತ )ನೆಂದೂ ಎಲೋಪೆಥಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 

ಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳು: ಆನುವಂಶಿಕ ವಾತರಕ್ಷ ಪ ಕ್ರಕ್ಸ ತಿ, ವ್ಯಾಯಾನುನಿಲ್ಲ 


೧೨ ೯ 'ಟಡೆವರ ವೈ ದ್ಯ 


ದಿರುವುದು, ನಿಷ್ಟ ಸಕ್ಸರೆಗಳ ಅತಿಸೇನನ, ಅನಿಯಮಿತ ibd A 
ದುನೆಗಳಿಂದಲಸಿ ವಾತರಕ್ತ ರೋಗವಾಗಬಹುದು. ಆದರೂ, 'ವಾತರಕ್ತದ 
ಆನುವಂಶಿಕತೆ ಉಳ ?)ವರಿಗೇ “ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆ ರೋಗ ಬರುವುದೆಂದು ಸರಿಶೀಲನೆಗಳಿಂದ 
ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಈ ರೋಗವು ಬಡವರಲ್ಲಿ ವಿರಳವಾದ್ದ ರಿಂದ ಸುಖನಿಲಾಸೀ 


ಜೀವನವೇ ಅದಕ್ಕೆ: ಕಾರಣವೆಂಬ ಆಯುರ್ವೇದದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಅಧುನಿಕ 


ವೈ ದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನವೂ ಮನಗಾಣುತ್ರಿದೆ. ಇದು ಬಹುತರವಾಗಿ ತಾರುಣ್ಯ ಕಳೆದ 
ಬಳಿಕ ಇಳಿವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. ಹೆಚ್ಚು. 

ರೋಗ: ಲಕ್ಷಣಗಳು: "ನಿಸೋದಃ ಸ್ಭು ರಣಂ ಭೇದಃ ಸದನಂ ಪಿಟ 
ಕೋದ್ಧ್ಗನುಃ। ಸಂಧಿ ಶೆ ಧಿಲ್ಕ ಮಾಲಸ್ಯ ೦ 'ಗುರುತ್ಯ ೦ ಸುಪ್ತಿರೇವಚೆ' - 
ಬಂದರೆ, ರೋಗೋತ್ಸತ್ತಿ ಸಸ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಟಿ ದಂತಾಗುವುದು, 
ಹಾರಿದಂತೆನಿಸುವುದು, ಸಿಡಿತ, ನಿತಾ ಣ್ಯ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಾಗುವಿಕೆ, ಸಂಧಿಗಳು ಸಡಿಲ 


ವಾಗುವುದು, ಆಲಸ್ಯ, ಜಡತೆ ಮತ್ತು. ಸ್ಪರ್ಶಹೀನತೆಗಳಾಗ:ವುವು, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಆನುವಂಶಿಕತೆ ಮತ್ತು ಬೇಕಿ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿದ್ದರೂ, ಹ ಬಾಗ 


ರೋಗೋತ್ಪ್ಸತ್ತಿಯಾಗುವುದು ಅಸರೂಸ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಾತ್ರಿ ಊಟನುಾಡಿ 


ಮಲಗಿದಾನಿ ಅಜೀರ್ಣವಾದ ಆಹಾರದ ವಿಷವು ರಕ್ಷ ಗತವಾಗುವ ವೇಳೆಗೆ ನಡು . 


ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಚಳಿಯೊಡಕೆ ಜ ಜ್ವರವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ನೋವು ಸ ಗ ಕೋರಿಸೊಳು ಪ್ರವ. ಜ್ವರವು ೮-೧೦ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಬಿಡದೇ ಇರಬಹುದು. ಬೆಳಗ್ಗೆ ತುಸು ತ: ಬಹುದು. ೧೦ ದಿನಗಳ 
ಬಳಿಕ ಜ್ಯ ಜ್ವರವು ಇಚ. ಬಾವ್ರೆ ನೋವು ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳೂ ಕಡಿವೆ ಆಗಬಹುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಇಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಲಡೆ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ವಾತರಕ, ರೋಗದಲ್ಲಿ, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ 
ಬಾವು ನೋವು ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಮತ್ತು ಜ ಜ್ವರವು ೮-೧೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿನೆಯಾಗಿ 
ಒನಮ್ಮೊ ಮ್ಮೆ ಕೋಗವು ಪೂರ್ಣ ನ ತೋರಬಹುದು. ಒಂದೆರಡು 
ವರ್ಷಗಳವತೆಸೆ ರೋಗದ ಯಾವ ಲಕ್ಷಣವೂ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. 

ಆದರೆ ಸರಿಯಾದ ಮತ್ತು ಸಕಾಲದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ರೋಗದ ವಿಷವ್ರ 
ನಿರ್ಮೂಲವಾಗದಿದ್ದರೆ, ೨೨೩ ವರ್ಷಗಳೊಳಗಾಗಿ ರೋಗವು ಮಂರ.ಕಳಿಸ 


ಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಆಗಾಗ ಮರುಕಳಿಸತ್ತ ಎರಡು ಉಲ್ಬ ಣಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರನ್ರ.: 


ಕಡಿನೆ:ಯಾಗುತ್ತ, ೧೫ ದಿನಕ್ಕೂ ಮೆ. ಲ ತಿಂಗಳಿಗೊನೆ ಯೂ, ಕಾಣಿಸಬಹುದು; 


NR 
TSS 
A | ತು 
೨ PRET 
BAN NOS 
an EE ಲ ಾರ್ಯಾರ್ಕಾ - ೯,".. 


ವಾತರಕ್ತ ೧ಷ್ಠ 


ಅನಂತರ ರ ಹಾವೂ ರೋಗವಿದ್ದು ಪುರಾಣ ವಾತರಕ್ತ (ಕ್ರಾಥಿಕ್‌ ಗೌಟ್‌) 
ಎನಿಸಬಹುದು. 
ಹೆಂಗಸರಿಗೆ 'ವಾತರಕ್ಷೆ ವು ಬರುವುದು. ಅನ ಭವ ಮುಟ್ಟು ನಿಲುವ 
ವಯೆಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಬರುವುದುಂಟು. ಸಹಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಜಾತ ದಲ್ಲದೆ 
ಆರ. ಭನಲ್ಳಿ ಹೇಳಿದ ರೋಗಮೂಲ ಕಾರಣವಾದ ಸುಖನಿಲಾಸೀ ಆಹಾರ ವಿಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸದಿದ್ದ ರೆ ಸಾಯುವವಕಿಗೆ ಪೀಡಿಸಹುದು. 
ವಾತರಕ್ತ ದಂತಹ ಕ್ಷಣಗಳೇ ಉಳ್ಳ ಇನ್ನೊ. ಂದು ಕೋಗನವಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಸ್ಮಿ ಕೀಲವಾತ(ಆ Wen ಅರ್ಥಕೈಿರಿಸ Ey ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅದು ಸ 
ವಾತರಕ್ಕದಿಂದಲೂ ಪ್ರಮೆ: (ಹೆರೋಗದಿಂದಲೂ ಸಂಧಿಶ್ಲೆ (ಷ ನೆ (ಎಂದರೆ ಗಂಟು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಿ ಗ್ಗೆ ವಸು ನ್ಮ) ಕೆಡುನುದರಿಂದಲೂ ಬರಬಹುದು. ಅದು ಮೊದಲು 
ವಾತರಕ್ತ ದ ಲಕ್ಷಣಿಗಳಿಂದಣೇ ಆರಂಭವಾಗಿ, ಕೀಲುಗಳು ಚಲನರಹಿತವಾಗಿ ದೇಹ 
ವನ್ನೆಲ್ಲ `ವಿಕಾರಗೊಳಿಸಬಹುದು. 
ನಿಕ್ಕ ತಿ ರಚನೆ: ವಾತರಕ ಕೆ ಸ್ರ ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕೆಲೆಗೊಂಡಿ 
ದ್ದರೆ ಸ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ಉಬ್ಬಸ ಸ(ಆಸ್ಕೃ ಮಾ) ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದು; ಹ ದಯದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಸಂತತ ಚರ್ನುಕೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


(೧) ಕೆಲವು ದಿನ ಸೊಗದಿಬೇರಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ನಿಂಬೆರಸ ಹಿಂಡಿ ದಿನಾಲು 
ಮೂರು ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸೊಗದೆಬೇರಿನ ಪುಡಿ ೨ ಚಮಚ, ನೀರು 
೪ ಥಾಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ೧ ಥಾಲಿ(ಕಪ್ಪು )ಗೆ ಇಳಿಸಿ ಗಾಳಿಸಿ, ಮೂರು ಭಾಗ 
' ಮಾಡಿ ಮೂರು ಸಲ ಹ ಕುಡಿಯುವಾಗ ೨ ಚಮಚಾ ನಿಂಬೆರಸ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕ, (೨) ಒ ಒಣಶುಂಠಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮೇಲಿನಂತೆ ಮಾಡಿ, . 
ನಿಂಬೆರಸದ ಬದಲಾಗಿ ೧ ಚಮ್‌ ಚಾ ಔಡಲು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. (೩) ಸೊಗದೆಬೇರು 4 ತೊಲೆ, ಔಡಲುಚೇರು ; ಕೊಲೆ ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು 
} ತೊಲೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು } ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಮೇಲಿನಂತೆ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ದಿನಾಲು ೩ ಸಲ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ವೈದ್ಯರ ಸಲಸೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಗೋಕ್ಷುರಾದಿ ಗುಗ್ಗುಳ, ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ ಯೋಗ 
ರಾಜ ಗುಗ್ಗುಳಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಸಥ್ಯ: (೧ ) ಕೋಗವಾದ ಅಂಗಕ್ಕೆ, ತಂಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 


ಹಾ 


೧೪ ಬಡವರ ವೈ ದ್ಯ 


ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಡಿ ನಾಲ್ಕು ಮಡಿಕೆ ಮಾಡಿ, ಸುತ್ತಿ, ಮೇಲೆ ಒಂದು ಒಣ ಒಟ್ಟಿ ತ 


ಹ್‌ 
| 
ಈ 


ಯನ್ನು ಸುತ್ತಬೇಕು. ಇದನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಾವಾಗ ಮಾಡಿ ಬೆಳಗಿನವರೆಗೆ 
ಹಾಗೇ. ಬಿಡುವುದು ಒಳಿತು. (9) Find ಕಾಲನ್ನು ದಿಂಬಿನ ಮೇಲೆ 


ಎತ್ತರಿಸಿಟ್ಟು ಮಲಗಬೇಕು. (೩) ರಾತ್ರಿ ಸುತ್ತಿದ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಬಿಚ್ಚಿ ಆ. 3 


ಸ್ಗಾ ನಕ್ಕೆ ಉಗಿಸ್ಥಾ ನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. (೪) ಪಿಷ್ಟ, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು; 


ಜೆಲ್ಲನನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹ:ದು; ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ತರು. 


0) 


(21) ತೊನ್ಸ ಲು ಪಲ್ಲೆ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಹಸಿರು ಮುಖ ಸಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ . | 
ರಸವನ್ನು "ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಂಬೆರಸ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಶರೀರವು 


ನಿರ್ನಿಷವಾಗುವುದು. ಹಾಲು, ಮಜ್ಜ ಗೆ, ತೌಡು ತೆಗೆಯದ ರವೆಯ ಗಂಜಿ, ಹಣ್ಣು 
ಗಳ ರಸಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. (೬) ಸಾಧ್ಯ ನಿದ್ದ ರೆ ಚಿಕಿತಾ ಫಿರಂಭಕ್ಕಿ ಂತೆ: ಹಿಂದಿನ 


ಮೂರು ದಿನ ಉಪವಾಸ (ವಿಧಿನತ್ತಾ ಗಿ) ಮಾಡುವುದು. ಸ (೭) ' ಮಲಬದ್ಧ ತ್ರೆ 


ಯಾಗದಂತೆ, ಅನಶ್ಯವಿದ್ದಾ ಗ ಆಗಾಗ ಬಸ್ತಿ ಬು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕ ರ ೫ 1೫ 


ಹ 
ಥ್‌ 


ತಲೆಶೂಲೆ 


ಕ _ ತಲೆಶೂಲೆಯೆಂಬುದು ಒಂದು ರೋಗವೇ ಅಲ್ಲ "ಎಂದು ನೂರರಲ್ಲಿ ವಿಪ್ರ ತ್ರೆ ವದು 


`` ಜನರ ಕಲ್ಪ ನೆ. ಎಲ್ಲ ತಲೆಶೂಲೆಗಳಿಗೂ ಕಾ ಸ್ಯಾಭಿನ್‌ ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ ಒಂದೇ 'ಾವಬಾಣ 


ಎಂದು ನೊಬುನನರೂ ಬೇಕಾದಸ್ಟಿದ್ದಾ ಕೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಇಂತಹ 'ಸುಲಭ ಶಲೆ. 
ಶೂಕೆಯಿ)ಂದ ವರ್ಷಗಟ್ಲಿ ನರಳುವ "ಮಹೆಸೀಯರೂ ಇದ್ದಾರೆ. 

"ಏನ, ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಾದುವ್ಯ ನನ್ನ ದೊಂದು ಸೊಟ್ಟ ತರೆಶೂಲೆಯನ್ನು 
ಗುಣಸಡಿಸಲು ಯಾವ ಡಾಕ್ಟರಿಂದಲೂ ಲರು. ಮಂಗ ಮಿನಿಟ್‌ 
ಕ್ಯೂರ್‌, ಟ್ರ ಸ್ರ. ನುಂಗಿದೆ. ಇಂಜಕ್ಕೆ ನ್‌ಗಳಿಂದ. ಮೈಯೆಲ್ಲ ೨ ತೂತಾಯಿತು. 
ನಿಮ್ಮ ಆಯುರ್ಪೆದದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೇನಾದರೂ ಇದೆಯೋ? - ಎಂದು ಒಬ್ಬ 


= ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ಒಮ್ಮೆ ನನ್ನ ಚಿಕಿತಾ ಫ್ಸಿಲಯೆಕ್ಸೆ ಬಂದರು. ಅವರನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 


ಸರೀಕ್ಷಿಸಿದರೂ, ಅವರ ತಸಿಕೂಲೆಯ ಕಾರಣವು ನನಗೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 


_ ತಿಳಿಯಲೇ: ಇಲ್ಲ. ಅನಂತರ ಒಮ್ಮೆ, ಅದುವರೆಗೆ ಕೇಳದಿರುವ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಯನ್ನು 


ಅವರಿಗೆ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಕೇಳಿದೆ: "ನಿಮಗೆ ಹಿಂದೆ ಎಂದಾದರೂ ಗರಮಿ (ವ | ಭಿಚಾರೆ 
ದಿಂದಾಗುವ ಜನನೇಂದ್ರಿ ಯೆ ಹುಣು ನಗಳು) ರೋಗವಾಗಿತ್ತೆ ೫ ಎಂದು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಅನರು ಕೂಡಲೇ, "ಹೌದು, ಐದಾರು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಗಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕೂಡಲೇ ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಗುಣಸ ಸಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ ಣೆ. ಅದರ ' 
ಕೆ ಈಗೇನಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಚಾಕು ಯತ್ನಿಸಿದರು. ಆದರೆ ನಾನು ಅವರ ರಕೆ ಪ ರಿ(ಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಿಸಿ ತರಿಸಿ ನೋ ಲಾಗಿ, ಅನರಕ್ಲಿ ಆ ರೋಗದ ವಿಷವು ಇನ್ನೂ ಮನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆಯೆಂದೂ ಅವರ ಶಲೆಶೂಲೆಗೆ ಅದೇ ಕಾರಣವೆಂದೂ ಮನನಂಕೆ 
ಯಾಯಿತು. ಮತ್ತೆ ಆ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕುದಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಲಾಗಿ, ಮೂರು 
ವರ್ಷಗಳ ಅನರ ೪ 3 ತಶೂಲೆಯು ಒಂದೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಯಕಾಯಿತು. 

ತೀರ ಚಿಕ್ಕೆ ದಾದ ಶಶೆಶೂಲೆಯ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಎಂತೆಂತಹ ಬೇನೆಗಳು ಅಡಗಿರು 
ವ್ರವೊಃ ಯಾರು ಬಲ್ಲರು? ಆಸ್ಪಿರಿಸ್ಥಿ ನಂತಹ ಸದ್ಧಃ ಸ್ವರ್ಗದಾಯಿಯಾದ ಮದ್ದಿ ಗೆ 
ಮರುಳಾದವಖು ಈ ಬೇನೆಗೆ ನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಗೋಜಿಗೂ ಹೋಗಲಾರರು. 
ಹಾಗೆಂದರೆ, ಬೇಗನೆ ಗುಣಸಡನ ಎಲ್ಲ ತಲೆಶೂಲೆಗಳ ಬುಸದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರವಾದ 
ಬೇನೆಗಳೇ ಇರುವುವೆ:ದು ವಾಚಕರು ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟೋ ತೀರ 


ಟೆ 
ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ತಲೆಸೊಲೆಯೇಳುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಕಾರಣವು ಆತೆ ಕ 


೧೬ ಬಡನೆರ ವೈದ್ಯ 


ನಾದರೂ, ಅದನ್ನು ತಿಳಿದು ಪರಿಹರಿಸುವನರೆಗೆ ಪೀಡೆಯು ಘೋರವಾಗಿಯೇ 
ಇರುವುದು. ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ । ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ದಿನಾಲೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ತಲೆಶೂಲೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ಹು, ಹಲವಾರು. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗದೆ ' 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ. ವಿದ್ಧಾ ರ್ಧಿಯು ನಿರ್ವೃಸನಿ ಮಿತಾಹಾರಿ. ಮಿಕೈಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿರೋಗಿಯೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಆಸ್ಕಿರಿನ್‌ ಗುಳಿಗೆಗಳಿಂದ ಅವನ ಶೂಲೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗು 
ಕ್ರಿತ್ತು. ಅನನ ನಿತ್ಯಜೀವನದ `ಿವರಗಳನ್ನು ಕೇಳಲಾಗಿ, ದಿನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಆರು 
ಗಂಟಿಗೆ ಬಾವಿಯಮೇಲೆ ತಣ್ಣಿ ೇರುಸ್ತಾ ನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನೆಂದೂ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ 
ಕೂಡಲೇ ತನೆಕೂಲೆ ಪಾ ್ರರಂಭವಾಗುತ್ತಿ. ತೆಂದೂ ತಿಳಿದುಬಂತು. ಸ್ಪಾ ನದ 
ಅನಂತರ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಟಾರ ಹಾಕುತ್ತಿರ ದ್ಹನು.. ಅದರಿಂದ ಶೂಲೆಯು ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅವನಲ್ಲಿ: ಎರಡು ಸೋಷಗಳಿದ್ದು ವು: ಚಳಿಯ ಭುುದಂದ 
ಅವನು ತಣಿ ರಿಂದ ಮೊದಲು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಸೊಂಟದ ಕೆಳಭಾಗವನ್ನೂ ತೋಯಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದನು. ಅದರಿಂದ ಸ ರಕ ಕಪು ತೆಟೆಯ ಕಡಿಗೆ ವೇಗವಾಗಿ ಹರಿದು _ 


ತಸ 'ಯೇಳುತ್ತಿ ತ್ತು. ಹಾಗೆ ವಿಕೃತ ತವಾದ  ರಕ್ಕಚಲನೆಯು ಕೂಡಲೇ 


ಪೂರ್ನಸ್ಸಿ ತಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಅವನು ಸಶಕ.. ಕ ನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಸೂರ್ಯ : 


ನಮಸ್ಕಾರದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಾಗುವುದರಿಂದ ತಲೆಯ ಕಡೆ ರಕ್ಕಚಲನೆಯು ಇನ್ನೂ 
ಏರಿ ಶೂಲೆಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ತ್ತು. ಅವನಿಗೆ ಸ್ನಾನಕ್ಕಿ ಂತ ಮುಂಚೆ ಸೂರ್ಯ: 
ನಮಸ್ಕಾರ ಹಾಕಲು ಹೇಳಿಡೆ. ಅದರಿಂದ ರಕ 4 ಪರಿಚ೦ಿನವು ವೇಗಗೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ : 


ಆದು ಶಿರೋಭಾಗದಲ್ಲಷ್ಟೇ ನಿಲ್ಲುವ ಸಂದರ್ಭ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. "ನ್ಮೆ ಜೇ 


ತಲೆಯ ಮೇಕೆ ತಣಿ ರನ್ನು ಹುಯ್ದುಕೊಂಡು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು, 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಬೇಗ ಮುಗಿಸಿ ಒಂದೆರಡು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ "ಚಿ ಬಾಡ ವಸ್ತ್ರ 
| ದಿಂದ. ಮೆ ಯನ್ನೆ ಲ ಬಿರುಸಾಗಿ ಒರೆಸಿ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ತೊಡಲು ಜೀತ 
ನಾಲ್ಬಾ ರು ದಿನ ನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅವನ ತಲೆಶೂಲೆಯ ಉಪದ್ರವನು ಗುಣವಾಯಿತು. 
| ಹಾಗೆಯೇ, ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸಾ ನ ಮಾಡುವವರು ಮೈಯ ಕೆಳಭಾಗವನ್ನು 
ಮೊದಲು ತೋಯಿ: ಸಿಕೊಳ್ಳ ಟಕದ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಯಸುಕ್ತೆ ನೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಬಿಸಿನೀರು ಬಿದ್ದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಲನೆ ಹೆಚ್ಚು ವುದರಿಂದ, ಕೆಲವರಿಗೆ. 
ಮೊದಲು ತಲೆಯಮೇಲೆ "ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಹುಯು ಕೊಳ್ಳುವುದರ ನಟ್ಟ ತಲೆಶೂಲೆ 
ಬರಬಹುದು. 

ದಿನಾಲು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಲಶುದಿ ) ಯಾಗದಿರುವುದರಿಂದಲೂ ತಲೆಶೂಲೆ ಏಳುವು 
ದಟ, ತುಂಬ ಭಕ್ತೆರುಳ್ಳ ಹನುಮಂತ ದೇನರ ಒಂದು ಗುಡಿಯೆ ಪೂಜಾರಿ 
ಯೊಬ. ನಿಗೆ ಬೆಳಗಿಿಂದ' ತ ಗರ್ಭಗುಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸತತಿರಂಷ್ಟದ 
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pe ತ ಹಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ತಳೆಶೂಲೆಯು ಕಾಡುತ್ತಿ ತ್ತು. ಅವ್ಯಾಯಾಮ, 
ಗರ್ಭಗುಡಿಯ ಹೊಲಸು ಗಾಳಿ ಇವ್ರೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮಲಬದ್ಧತೆ ಇವೇ ಅವನ 
ತಲೆಶೂಲೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದುವು. ಅವನಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ರಾತ್ರಿ ತ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮಲಶ: ದ್ವಿಯು ಸರಿಯಾಗಲಾರುಭಿಸಿತು. 
ಶೂರೆಯೂ ಗುಣವಾಯಿತು. ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯಿಂದ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಮಲನ ಕೊಳೆತು 
ದುರ್ವಾಯು ಹುಟ್ಟಿ ಅದರ ವಿಷವು “ತರತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸ ವುದರಿಂದ ತಲೆ 
ಶೂಲೆಯೇಳುವುದು. ಜನ ಮಲಬದ್ದ ತೆಗೆ ತಿ ್ರಿಫಲೆಯಾಗಲಿ ಭೇದಿಯ ಔಷಧ 
ಗಳಾಗಲಿ ಫ್ರೂಟ್‌ಸಾಲ್ಫ್‌ ಗಳಾಗಲಿ ಶಾಶ್ಚ ತ ಇುಣಕಾರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯೆಬಾರದು. ತಕ್ಕ ನ್ಗ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಸಾಕಷ್ಟು ತೊಪ್ಪ ಲುಪಲ್ಲೆ ಸ ಸೇವನ, 
ಆಹಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾ! ಗಿ ಸುರಿಸುವುದು, ಎ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ 
ಮಲಬದ್ಧತೆಯು ಬೇರುಸಹಿತ ದೊರವಾಗಬಲ್ಲುದು.. ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯಂತೆಯೇ 
ಪಾಚಕಾಂಗಗಳ ಯಾವುದೇ ಅಕ್ರಮದಿಂದಲೂ ತೆಶೂಲೆಯೇಳಬಹುದು. 
ಒಬ್ಬ ೧೮ ವರ್ಷದ ತರುಣಿಗೆ ೪ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ೨ ಸಲ ತಲೆಶೂಲೆ 
ತಪ್ಪದೆ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಬಹುತರ ವೈದ್ಯ ರೊ ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳೂ, ಅವಳಿಗೆ ಪಾಚಕಾಂಗ 
ಗಳ ದೋಷನೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಿದ್ದ. ರು. ಲಿವರ್‌ ಎಕ್ಸ್‌ಬ್ರ್ಯ್ಯಾಕ್ಟ್ರ್‌ 
. ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ಗಳೂ ಆಗಿದ್ದುವು. ರಕ” ಕೃಕ್ಷಯವು.. ಎನಿಮಿಯಾ) ಕಾರಣನೆಂದು 
ಹಲವಾರು ಉಪಾಯಗಳು "ಮಾಡಲ್ಪ ಭ್ರದ್ದುವು. ಅವಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟು ಪ್ರತಿತಿಂಗಳೂ 
ತಪ್ಪಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಮತ್ತು 'ಠಜಃಸ್ರ್ರಾವವ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಆಗುತ್ತ ದ್ದು ದರಿಂದ 
` ಮಟ್ಟಿನ ದೋಷಕ್ಕಾಗಿ ಯಾರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಅದರೆ. ಯಾವುದೇ 
ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಕಾಲರಿಯಮದಿಂದ ಪ್ರತಿತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬರ:ವ ಯಾವ ಬೇನೆಯಿದ್ದರೂ, 
ಅದರ ಮೂಲವು ಬಹುತರವಾಗಿ ಅವಳ ಗರ್ಭಾಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವುದೆಂಸು ನನ್ನ 
ಅನ:ಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ ತರುಣಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗಿ, ಅವಳ ಎರಡೂ 
Bir ಮೇಲೆ (ಓವರೀಸ ೯) ಬಾವು ಬಂದಿರುವದು ಗೊತ್ತಾಯಿತು. 
ಅವಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟಾ ಗಿ.೨ ವಾರಗಳ ಅನಂತರ ಒಂದು ದಿನ ಮತ್ತು ಮುಟ್ಟಿ ಕ್‌ ಹಿಂಜಿ 
ಒಂದು ದಿನ 3 'ಶೂಲೆಯ್ಲಳುತ್ತಿದ್ದು ದರಿಂದ ಡಿಂಭಾಶಯದ ಜಂ ಮತ್ತು 
ಗರ್ಭದ್ವಾರದ ಬಾವ್ರಗಳೇ ಸದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು ನಿದಾನಿಸಿ, ಅದನ್ನು 
ಸರಿಹರಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ಸ್ವರ್ಣರಾಜನೆಗೇಕ ರ ಎಂಬ ಔಷಧವನ್ನು ಮೋ 
ವಾರ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಈ ರೋಗವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಯಿತು. 
ಎಲೊಸೆಥಿಯಲ್ಲಿ ಯುಟಕ್ಗೆ ನ್‌ ರಿಸ್ಲ್ಲೆ ಫೆ ಸ್‌, ಎಂದರೆ ಗರ್ಭಾಂಗಗಳ ಕೆರಳುನಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪೀಡೆಗಳು, ವಾಬ ಬೇನೆಗಳಿನೆ. ಅಂತಹ ಬಹುತರ ಬೇನೆ 
2 


೧೮ ಬಡನರ ವೈದ್ಯ | ad 


ಗಳಲ್ಲಿ ತರೆಶೂಲೆಯೂ ನಿದ್ರಾನಾಶವೂ ತಪ್ಪದೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಈ 
ಬೇನೆಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಕಾಮಜೀವನದ `ಶಿತೃಪ್ರ ಯೂ ಇರುವುದೆಂದು ನಿಜಾ ನಿ | 


ಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ "ತಹ ತರಿಸಿ ಕೆಗಳ. ನಶೇಷವಾಗಿ ಉದ್ದಿ ಸಕ ರ 


ವರಣಗಳಲ್ಲಿ ಅತದಾಡುವ ಅವಿವಾಹಿತೆಯರಿಗೂ ತರುಣ ನಿಧನೆಯರಿಗೂ ಇರುವು 


ದುಂಟು. ವಿವಾಹಿತೆಯರಾಗಿದ್ದ ವರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ್ಕಾಗಿಯೆಂದು ಅರ್ಧ 
ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿ ರುವನರಿಗೂ ತಲೆಶೂಲೆ ಕಾಡುವುದುಂಟು. ಇಂತಹ 
ಅಸಂಖ್ಯ ಓಂ ಹುಟ್ಟುವ ತಲೆಶೂಲೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅ್ಯಸ್ಸಿರಿಸ್ಸಿನಂತಹ. ನರ 
ಮಾದಕ ಔಷಧಗಳನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಹೋಗುವು ದು ಮೂರ್ಯತನವಲ್ಲನೆ? 
ಶೂಲೆಯು ತರೆಯನ್ಲಿದ್ದರೆ ಅದರ ಕಾರಣವೂ ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದೆಂದು 
ನಿಶ್ಚಿ ತವಾಗಿ ಹೇಳಲು ಬಾರದು. ಸಮಗ್ರ ಶರೀರವ ಒಂದು. ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಸಜೀವ 
ಯಂತ ತ್ರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಮೊಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ವಿಷವು ತಲೆಯ 
ನರಗಳ ಮೇಲೆ ಸರಿಣಾನುವನು ಮಾಡಬಹುದು. ಜಠೆರ, ಯಕೃ ತ್‌; ವೃಕ್ಳ, 
ಕರುಳು, ಗರ್ಭಾಶಯ ನಬಂತಾಗಿ ದೋಷವೆಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ ತರಗ ರೂಸದಲ್ಲಿ 
ನ್ಯಕ್ತ ವಾಗಬಹುದು. ಮತ್ತು ಆ ದೋಷಗಳ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳ 
ಚ ಅಕ್ರಮಗಳು, ಅತಿವಿಲಾಸ ಬಸಔ3ಕಗಳು. ಅತಿಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮಗಳೂ 


ಇರಬಹುದು. ಆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಪರಿಹಂಸುವುದರಿಂದ ಮಾತ್ರ ಆತ್ರ ತಿಕ ಗುಣವು .': 


ಸಿಗುವುದು ಸಾಧ್ಯ ವಿದೆ. 
; ಅತ್ಯಾಹಾರದಿಂದ ತ:ಶೂಕೆಯೇಳಬಹುದು. ಅತ್ಯಾಹಾರದಿಂದ ನರತಂತುಗಳ 


ಮೇಲೆ ಭಾರ ಬೀಳುವುದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಯಾವಾಗಲೂ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ' 


ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಹ ರಸಗಳು ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸದಿರುವಾಗ ನರ 
ಮಂಡಲವು ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಪಾಚಕಾಂಗಗಳ ” ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ ಪೂಕ್ಳೈ ಸಬೇಕಾಗು 
ತ್ರ ದೆ, ಆ ಒತ್ತಾಯದ ಪರಿಣಾಮವೇ ತಲೆಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸಬಹುದು. 


ಸಿನೆಮಾ ನಾಟಕಗಳನ್ನು ನೋಡುನ ಚಟವುಳ್ಳೆ ವರಲ್ಲಿ ತಳೆಶೂಲೆಯನ್ನನು 


ಭವಿಸುವವರು ಅನೇಕರಿದ್ದಾರೆ. ಥಿಯೇಟರಿನೊಳಗಿನ ಸಂಚಿತ ದುರ್ಮ್ವಾಯುನೇ' 


ತರೆಶೂಲೆಗೆ ಕಾರಣವಿರಬಹುದು ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಹೊಗೆಬತ್ತಿ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಆ 
ವಾಯುವು ಇನ್ನಷ್ಟು ವಿಷಮಸಖುವಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಥಿಯೇಟಿರನ್ನು ಪ್ರ ನೇಶಿಸುವ 
ಮುಂಜೆ ಮತ್ತು “ಮಧ್ಯಂತರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ, ಹೀಗೆ ತ ಚಾ 
ಕಾಫಿ ಸೋಡಾ ಬೀಡಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಆ ತಲೆಶೂಲೆಯ ಅನುಭನ 
ಇರಲಿಕ್ಸಿಲ್ಲ. ಅನರ ಮೂಗು ಪಿ ಸಗಳು ಚಾ, ಕಾಫಿ, ತಂಬಾಕುಗಳ ಒತ್ತಡ 
ದಿಂದ ಆ ದುರ್ವಾಯುವನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿಸಬಹುದು. ಆ ಅಡಗಿದ 


ತಲೆಶೂಲೆ ೧೯ 


ವಿಷವು ಮುಂದೆ ಯಾವ ಬೇನೆಯ ರೂಸದಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದೆಂಬುವನ್ನು | 
ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲಾಗದು. 

 ಅತಿವ್ಯಾಯಾನುದಿಂದ ಅನೇಕರಿಗೆ ತರೆಶೂಲೆಯೇಳುವುದುಂಟು. ವ್ಯಾಯಾ 
ಮದ ಗುರಿಯು ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಸಸಜ ಶಕ್ತಿಯ ವೃದ್ದಿಯಾಗಿರಬೇಕೇ 
ಹೊರತು, ಆನೆ ಗಾತ್ರ ಮೈಯನ್ನು ಬೆಳಸುವುದಲ್ಲ. ತುಂಬುಮ್ಬೆಯ ಕೆಲವು 
ಜಟ್ಟಿಗಳನು ಕಂಡು ತಾವೂ ಹಾಗಯೇ ಆಗಬೇಕೆಂಬ. ಹುಚ್ಚಿನಿಂದ ಅತಿ 
ವಾ ಯಾನು ಮಾಡಿದವರುಂಟು. ಆದರೆ ನ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಗಡುತರ 
ನಾಗರು. ಕೆಲವರ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಗಡುತರವಾಗುನಂತಹದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಿಕ್ಕವರು 
ಎಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮಿಸಿದರೂ ಮೈಯ: ತುಂಬಲಾರನು. ಬ್ರಿಟಿಪ್ಲಿನ ಯುಜಿನ್‌ 
ಸ್ಯಾಂಡೋವಿನಂತಹ ಅನೇಕ ಜಗತ್‌ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಜಟ್ಟಿಗಳ ಕೆನ್ಟೈಗಳು ಚಸ್ಪಟಿ 
ಯಾಗಿದ್ದುವು. ಈ ಸತ್ಯವನ್ನರಿತು ಅಸಹನೀಯ: ವಾಗುವಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮದ 
ಮಬಿ.ಗೆ ತರುಣರು ಬೀಳಬಾರದು. ಕೆಲವರ ಹೃದಯವು ಅತಿವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು 
ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ನ್ಯಾಯಾನು 
ದಿಂದ ತಪ್ಪದೆ ತಲೆಶೂಲೆ ಬರುವುದು. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸದಿದ್ದರೆ ಮುಂದೆ ಗಂಡಾಂತರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕಾಗುವುದು. 

ಹೀಗೆ ತರೆಶೂಲೆಗೆ ನೂರಾರು ಕಾರಣಗಳಿರಬಹುದು. ಇವು ಯಾವುವನ್ನೂ 
ಅರಿಯೆಸಿ ಬರೀ ಶಾಮಕ ಮತ್ತು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಹಾರಕಗಳಾದ 
ಕ್ಯಾಫೀನ್‌, ೃಸ್ಪಿರಿನ್‌, ಬನೆಸಿಟನ್‌, ಎಸೆಟರಿಲ್ಬೈ ಡ್‌್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಅದ್ದುತ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಹೆಸರುಗಳ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನುಂಗುವುದು ನಾಗರಿಕತೆಯ 
ಲಕ್ಷಣವೇ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯದ ವೈರಿ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಮರೆಯಲಾಗದು. ಆ ವಿಷಗಳು ನರಮಂಡಲವನ್ನು ಮಂದಗೊಳಿಸುತ್ತವೈೆ 
ಪಾಚಕಾಗ್ಲಿಯನ್ನು ಮಂಕುಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ, ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಮತ್ತೆ ಅವುಗಳ ಚಟವು ಬೆಳೆದಂತೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಶಮನವೇ ಸಿಗದು. 

ಅನೇಕ ದುರಾಹಾರ ದುರ್ವಿಹಾರಗಳ ಅತಿರೇಕನನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು, 
ಅಂತಹ. ಒಂದು ವಿಷಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿದೆಯೆಂದು ನಂಬುವುದು ಮೂಢಕನವಲ್ಲವೆ? 
ವಾಸ್ತನಿಕವಾಗಿ ಅಡ್ಡದಾರಿ ಹಿಡಿದಿರುವ ನಿತ್ಯಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಗೆ 
ತಿರುಗಿಸುವುದೇ ತಲೆಶೂಲೆಯಿಂದ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುನ ಹಂಚಿಕೆ 
ಎಂಬುದು ಬುದ್ದಿ ವಂತರಿಗೆ ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 


೨೦ ಬಡವರೆ ವೈದ್ಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


(೧) ತೆಶೂಲೆಯ ಕಾರಣವು ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ, ಎರಡೂ ಪಾಡಗಳನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟು ನೆತ್ತಿ ಯ ಮೇಲೆ ತಣಿ ಫ್ಲೀರಿನ ಬಟ್ಟಿ ಸಿಯನ್ನು ಹರಡಿದರೆ 
ಬಹು ವಿಧದ ತೆಲೆ ಶಾತೆಗಳು ಕೂಡಲೇ ಇಲ್ಲವಾಗುಹುದು. | ಹತ 
ಮೈ ಮೇಲೆ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಹೊದಿಕೆಯೊಂದನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. (೨) ತಲೆಶೂಲೆ 
ಬಂದ ದಿನ ಆಹಾರ ಮತು ಉತ್ತೇಜಕ ಪೇಯೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ವರ್ಜಿಸಿ ಬರಿಯ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿದಾಗಲಿ, ಫಲರಸ ಗಳನ್ನೋ ಕಾಯಿಸಲ್ಯಗಳನ್ನು. ಬೇಯಿಸಿದ ಮತ್ತು ನಿಂಬೆ 
ರಸ ಬೆರೆತ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾದ ರಸವನ್ನೋ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಅಂದಿನ ಶೂಲೆಯು 
ಅದೃಶ್ಯವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಮೇಲಿನ ಉನವಾಸದ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ 
ತಪ್ಪದೆ ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಮರಳಿ ಶೂಲೆಯೆ ಬಾಳೆಯ. ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ | 
ಹೋ (೩) ತಲೆಶೂಲೆಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಿಂದಿನ ಅಜ್ಜಮ್ಮಗಳು ಹಸಿಶುಂಠಿ 
ಯನ್ನು ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಹಣೆಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಂಡಕ್ಕೆ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕನುನನನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಮೇಲಿನ ತಾತಾ “ಲಕ ಸರಿಹಾರಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನ ಲ್ಲದೆ, ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದ 
ಆಹಾರ ನಿಹಾರಗಳೊಳಗಿನ ಅಕ್ರೆಮಗಳನ್ನು ಸರಿಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ನಿತ್ಯ ವೂ 
ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನವಾಗುವಂತೆ ಆಹಾರನನ್ನು “ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ನುರಿಸಿ 
ತಿನ್ನು ವುದು, ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಊಟತಿಂಡಿಗಳ 
ಒಟ್ಟು ಸ: `ಖ್ಯೈಯು ನಾಲ ಕ್ಸ ಮೀರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಎರಡು ಆಹಾರ 
ತಿಂಡಿಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರವು ನಾಲ್ಲು ಗಂಟೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಾತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವ ಮಲಗುವ ನಡೆದಾಡುವ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ವಂದ ನಿಲುವಿನಲ್ಲಿ ಇಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮತ್ತು ಅತಿಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಕೆಳಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಾದ ಚಾಲನವನ್ನು ಕೊಡುವ "ವಿಶಿಷ್ಟ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಗಳನ್ನು ನನು ಬೆಳಗ್ಗೆ ತಪ ತಪ್ಪದೆ ಸತ್ತೆ ಈ ಉನಾಯಗ ಕೆಲವೇ 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅನುಸರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರೂ ಅದ್ಭುತ ಗುಣವು ಲಭಿಸುವುದು. ಈ ಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನು ಬಾಳಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ ನಿರಂತರವೂ ಮೈ ಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ತಲೆಕೊಲೆಯೊಂದೇ 
ಅಲ್ಲ, RE ರೋಗಗಳು ಕೂಡ ಕಾಸ ಫೈ ಲಾರನ್ರೆ. 


ರ ರ ರ 1೫ 


ಶಿರೋರೋಗ 


ತಲೆಶೂಲೆ. 


ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ತಲೆಶೂರೆಯನ್ನು 'ಶಿಕೋರೋಗ' ಎಂಬ ಸಾಕೆ 
ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಔಚಿತ್ಯವಿದೆ. ತಲೆನೋವು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ಕವಾಗು 
ತ್ತಿದ್ದ ರೂ, ಅದರ "ಮೂಲಿ ಕಾರಣವೆ ಶರೀರದ ಬೀರೆ ಬೇರೆ ಗನ ಇರ 
ಬಹುದು. ಆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳ ಚಲನನ್ರೆ ಮಿದುಳಿನ ನೊಳಗಿನ ವಿವಿಧ ಕೇಂದ್ರ 
ಗಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ, ತಲೆನೋವಿನ ಮೂಲ ಕಾರಣವು ಶರೀರದ ಜತೆ 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ರೊ, ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ತಲೆಯ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೇಂದ್ರ ಗಳು ಕೆರಳಿದರೆ 
ಮಾತ್ರ ತಲೆನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು )) ವ್ರೆದು. 

ಆಯುರ್ವೇದದ ಈ ಮಮಾಸೆಯಂದ, ತಲೆನೋವಿನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಆದರ ಕಾರಣವಿರುವ ಅಂಗಗಳ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ ಕಡೆಗೂ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ 
ಕೆರಳಿದ ಶಿರಃಕೇಂದ್ರಗಳ ಕಡೆಗೂ ಲಕ್ಷ್ಯಕೊಡಲು ಸಹಾ ಸೊಕವಾಗುವುದು. ಮತ್ತೆ 
ಹಾಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯಕೊಟ್ಟರೆ ಮಾತ್ರ ತಲೆನೋನು ಶಾಶ್ವತೆವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು 
ಸಾಧ್ಯ. ತಾತ್ಯಾ ಲಿಕವಾಗಿ ಇರು ನರತಂತುಗಳನ್ನು ಸುಜಾ ಹೀನಗೊಳಿಸುವ 
ಲ್ಯಾಸ್ಸಿ oes ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ತಲೆನೋವು ಕಾಶ ತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗದೆ, 
ಆ ಸೂಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಬೇರೆ Wain ಅಪಾಮವಾಗೂಹುಡು. 

ಶಿಕೋರೋಗದಕಾರಣ : ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವಿವೇಚನೆಯು 
ಎಷ್ಟು ಸಮಂಜಸವಾಗಿದೆಯೆಂಬುದು ಮುಂದೆ ಕೊಟ್ಟ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತ, 
ವಾಗುವುದ : "ಸಂನಿಸಾತೇನ ರಕ್ತೇನ ಕ್ಷಯೇಣ ಕ್ರಿ ಮಿಭಿಃ ತಥಾ। ನೇಗ 
ಸಂಧಾರಣಾಯಾಸ ನಿಷಾಭಿಷ್ಯ ೦ದ ಮೈ ಥುಕ್ಕೆ $1' _ ಎಂದರೆ, ವಾತ 
ಹಿಕ ಕಫಗಳ ಪ್ರಕೋಪ ರಕ್ತ ಕ್ರಜೊಳಗಿನ ವಿಷಮತೆ (ಇಲ್ಲವೇ ತಲೆಯ ಕಡೆಗೆ 
ವಿಶೇಷವಾದ 3 ನುಗ್ಗು ವಿಕೆ), ಕ್ಷಯರೋಗ, ಹುಳುಗಳ ಬಾಧೆ, ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ 
ವೇಗಗಳ ತಡೆ, ಆಯಾಸ, ಆಹಾರೌಷಧಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷಗಳ ಬೆರಕೆ, ನೆಗಡಿ, ಆ 
ಮೈಥುನ (ಹಾಗೆಯೇ ಅತಿಕಾಮುಕ ವಿಚಾರಗಳು), ಮುಂತಾಗಿ ಹಲವು ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ತಳೆಶೂಲೆ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂದು ನಿದಾನಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ತಲೆನೋವಿನ ಚಿಕಿತೆ ಯ್ದ ಆ ಕಾರಣಗಳ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ, 
: ಅವುಗಳಿಂದ ಕೆರಳಿದ ತಲೆಯ? ಪ್ರಾಣವಾಯು) ವ್ಯಾನವಾಯು, ತರ್ನಕಕಫ, 
2೫ 


೨೨ ಬಡನರ ವ್ಸ ದ್ಯ 


ಆಲೋಚಕ ಸಿತ್ತಗಳ ಕೇಂದ್ರ ಗಳ ಕೂಡ ಒಟ ಟ್‌ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ 
ಕ್ಸೈಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು . 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆ ಕಾರಣಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ, ತ ಬೇರೆ ಬೇಕಿ 
ಪ್ರಕಾರದ್ದಾಗುವುದು. ಉನಾಹರಣೆಗೆ: ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಮೂತ್ರ ಜೆವರುಗಳ ತಡೆ 
ಯಿಂದ ಬರುವ ತಲೆನೋವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಿತ್ತದ ತಲೆನೋವು (8111005 head- 
೩೦116) - ಎನಿಸುವುದು; ವಾತ (ನರತಂತು) ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಅರೆತಲೆನೋವು 
(1161710801೬) ಆಗಬಹುದು. ಶರೀರದ ಬೇಕೆ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ ತಲೆಯಲ್ಲಾ 
ಗಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಕುರು, ಬಾವು, ಮಲಸಂಚಯಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣು 'ಮೂಗುಗಳ 
ದೋಷಗಳಿಂದ. ಉಂಟಾದ ತಲೆನೋವು ಸರೋಕ್ಷ (5) mpathetic Head- 
ache) ತಲೆನೋನ) ಎನಿಸುವುದು. 

ಕಾರಣಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ತಲೆನೋವು ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವ ಸ್ಥಾನವೂ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ. 
ಯಾಗಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೈ, ಕ ಮಲಬದ್ಧತೆಗಳಿಂದ ಬರುವ ತಲೆ 
ನೋವು ನಿಯ ಮೇಲ್ಲುವಿಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಡಸಕ್ಟದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಬಹುದು. ನರತಂತುಗಳ ಕೆರಳಿಕೆಯಿಂದ  (ಮುನೋಪ್ರೇಗದಿ೧ದ( 
ಹುಟ್ಟುವ ತಜೆನೋವು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಜಿ ಸ್ಯಾ“ (Frontal Headache) 

ವೃಕ a ಜಠರದ ಮತ್ತು ಯಕೃತ್‌ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ತಲೆ 
ನೋವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಲಗಡೆ ವ್ಯ ಥ್ರ ಕ ವಾಗುವುದುಂಟು. ಹಾಗೆಯೇ, ಹೆಂಗಸರ 
ಗರ್ಭಾಂಗಗಳ ಕೆರಳಿಕೆ ನಸನತ ಉದ್ದ ವಿಸಿದ ತಲೆನೋವು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ. 
ತಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗನಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾ ಗುವುದುಂಟು. ಮತ್ತು ಯಾನ ಕಡೆಯ ಹಲ್ಲು 
ಒಸಡುಗಳು ಹುಳಿತು ಬು ನೋಡ ತ್ತ ರುವುವೋ : ಆ ಕಡೆಗೆ ತರೆನೋಯ 


ಬಹುದು. 
ಇದ.ವಳಗೆ ತರೆಕೂಲೆಯ ನಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಯಿತು. ಅವು 


ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅಲೋಸಧಿಯಲ್ಲಿ Constitutional pe ಕರೆಯುವುದುಂಟು. 
ಅಲ್ಲದೆ, ಆಯ: ರ್ನೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರಕ್ತಜ ಶಿರೋರೋಗವನ್ನು Aಗತ್ರioitic 
ಎಂದೂ, ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುನ ಶಿರೋರೋಗನನ್ನು Hereditary ಎಂದೂ ' 
ಕರೆಯ: ವರು 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


(೧) ನರತಂತುಗಳ ಕೆರಳಿಕೆಯಿಂದ ಸೀ ತಲೆನೋವಿಗೆ, ಎಂದರೆ ಮಾನಸಿಕ 
ಕ್ಷೋಭೆ ಮತ್ತು ನರಗಳ ದಣಿನಿನಿಂದ ಬಂದ ತಲೆನೋವಿಗೆ, ನರಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನು 


NN 


ಶಿಕರೋರೋಗ ಎಿಷ್ಠಿ 


ಕೊಡುವ ಮತ್ತು ಕ್ಷೋಜೆಯನ್ನು ಶಮೆನಿಸುವ ತ್ನ ಲಾಭ್ಯಂಗಗಳಿಂದ ತುಂಬ ಗುಣ 
ಕಾಣುವುದು. ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಮೈಗೂ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಲೆಗೆ ಮತ್ತು ಅಂಗ್ಲೆ ಅಂಗಾಲು 
ಗಳಿಗೂ, ತ ತುಸ್ಪ ಬೆಂಡೆ ಎಳ್ಳೆ ಂಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ 
ತಿಕ್ಕಿ ಒಂದೆರಡು ಗಂಟೆಗಳ ಬಳಿಕ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ತಾನ ಹಾಡಬೇಕು. 
ಈ ಉದೆ ಪಶಸಾಧನೆಗಾಗಿಯೇ ತೆ ನಥಿಯಕ್ಳಿ urd ಎಂಣೆಯನ್ನು 
ಉಸಯೋಗಿಸುವುಡುಂಟು. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪೋಷಕ ವಸ್ತುಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಇಲ್ಲ 
ದಿರುವುದೆರಿಂದ ನರಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ಬರುವ ತರೆನೋವಿಗೆ, ಹಾಲನ್ನು | 
ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ (ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಲು) ಬಳಸುವುದರಿಂದ ತು:ಬಪ್ಪ ಕ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದು. 

ಅಜೀರ್ಣದ ತಲೆಶೂಲೆಗೆ: ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎದ್ದಕೂಡಲೇ ಒಂದು ಕಪ್‌ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಅರ್ಧ ಚಮ್‌ಚಾ ಉಸ್ಪನ್ನು ಬೆಂಸಿ ಏರಿ . 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು” ಅನಂತರ ಒಂದು ಗಂಟಿ ಜೇಕಿ "ನನ್ನೂ ಸೇವಿಸ 
ಕರದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಅಜೀರ್ಣಜನ್ಯ ಹಳೆಯೆ ತತಿಶೂಲೆ 
ಕೂಡ ಗುಣವಾಗುವುದು... 

ಪರೋಕ್ಷ ತಲೆಶೂಲೆಗಳಿಗೆ: ಮೇಲಗಡೆ ರುತ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ತಲೆನೋವಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಾಗ ಆಯಾ ಕಾರಣ 
ಗಳನ್ನು ಮೊದಲು 'ನಿವಾರಿಸೆ ಸಬೇಕು. ರಕ್ತದ "ಉಷ್ಣ ದಿಂದ ಬಂದ ತಲೆನೋವಿಗೆ 
ಸೊಗದೆಬೇರಿನ ಕೆಷಾಯದಲ್ಲಿ ದಿನಾಲು ಮೂರು "ಸಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಕತಯನ್ನು 
ತೇಸ್ದು ಕಡಿಯಬೇಕು. 


ನೆಗಡಿಯಿಂದ ತಲೆಶೂಲೆಯಾದರೆ: (೧) ಎಕ್ಟದ ಎಲೆಗೆ ತುಸ್ಪನನ್ನು 


ಜೇನಿಸಿ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಜಜ್ಜೆ ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನು, ಎರಡೂ ಬ 


ಹೊರಳೆಗಳಲ್ಲಿ ೨-೨೩ ಹನಿ ಹಾಕಬೇಕು. "(೨) ಒಂದು ಕಪ್‌ ಹಾಲಿಗೆ ಅರ್ಧೆ 
ಚನಕ್‌ಚಾ ಒಣಶೇಠಿಯ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, ಹಾಲನ್ನೆ ಲ್ಲ ಬತ್ತಿಸಬೇಕು. ಆಗ 
ಕೆಳಗೆ ಉಳಿಯುವ ತುಸ ದಂತೆ ಇರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ತೆಗೆದಿಟು ಕೊಂಡು ಮೂಗಿ 


ನಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರ ಲ್ಸ ಜಾಕಬೇ ಕು 


ಅರೆತರಿಶೂಲೆಗೆ: (ಅ) ಮನೋವಿಕಾರಗಳಿಂದ, ಕಂಚಿನ ದೋಷಗಳಿಂದ, 
ಅರೆತಲೆನೋವು ಬರುವುದುಂಟ:. ಮನೋವಿಕಾರಶಮನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಸಾಧನ ಮಾಡಬೇಕು. (ದರ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿ ಸ:ಬಯಸ ನವರು: ತಾರಾನಾಥ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಮಂದಿರ, ಬೆಂಗಳೂರು: ೪' ಎಂಬ ನಿಳಾಸಕ್ಕೆ ೧-೦೦ ಸಂಪ್‌ 


ಟೆ 
ಕಳಿಸಬೇಕು ) ಕಂಣಿನ ದೋಷವುಳ್ಳ ವರು, ಕಂಣಿನ ವ್ಯಾ ಯಾನುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದ 
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ವೈದ್ಯರಿಂದ ಅರಿತು ಮಾಡಬೇಕು. (ಆ) ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿನ ಅಕ್ರ ತ 
ಕ್‌ ತಲೆಶೂಲೆ. ಕಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಆ ಅಕ್ಷ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಔಷಧ ಉಪವಾಸಗಳಿಂದ ಸರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇ: ಕು. (ಇ) ಹ ತೆ 
ಯಿಂದ ತನಸೆನೋವು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಬಸಿ ಪ್ರಯೋಗ 
. ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡೂ ಊಟಗಳ ವೇಳೆಗೆ ಒಂದು ಗಂಟಿ ಮುಂಚೆ ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಬೇಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಯಾದ ರಸವನ್ನು ಳ್‌. ಕಪ್‌ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

. ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಸ ನಿಚಾರ: (೧) ತಲೆನೋನಿನಲ್ಲಿ ಕಂಣುರಿ ತೆನೆ ಉರಿ ಇದ್ದರೆ 
ಪಾದಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲಟ್ಟು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ತಂಣೀರಿನ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಾಕ ' 
ಬೇಕು. (೨) ತಲೆಭಾರ ಮತ್ತು ಸೀನುಗಳಿದ್ದರೆ ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಸನ್ನು 
ತೇಯ, ಹಣೆಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. (೩) ಯಕೃತ್‌ ಸೋದೆ 
ಆಗಿದ್ದ ತ ಯಕೃತ್ತಿ ನಸ ನ್ರದೇಶದ ಮೇಳ ದಿನಾಲು ರಾತ್ರಿ ತಾಣೇರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿದ . 
ಮಂಣನ್ನು ಅರ್ಧ ಇಷ್ಟು ಡನ ಲೇಪಿಸಿ ಎ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ ಮಲಗ 
ಬೇಕು. (೪) ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ - "ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸ ಇಲ್ಲವೇ ಗಾ” 
ಹಾರದಲ್ಲಿರಬೇಕು. (೫) ಚಹಾ ಕಾಥಿಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಅವನ್ನು . 
ಸೇವಿಸುವವರು ಕೂಡ ಬರಿಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಯಾರು, (೬) ಬೆಳಗ್ಗೆ ತಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ಮೈಲು 4 ತಿರುಗಾಡಿ ಬರಬೇಕು. (೭) ಎರಡು ಊಟಿ 
ಗಳ "ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ಸೇವಿಸದೆ, ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ಒಂದು ಕಪ್‌ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ 
ನೀರಿಗೆ ೨ ಚರ್ನುಚಾ ಜೇ ನನ್ನು. ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯದೇ ಶು, 
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| ಈ 
ಆಂತ್ರ ವೃದ್ಧಿ 

"ಅಂಡವೃದ್ಧಿ' - ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಅನೇಕರು. ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಂದರೆ 
ಅಂಡಕೋಶ (ತೊರಡುಬೀಜವಿರುವ ಚೀಲ). ದೊಡ್ಡ ದಾಗುವಿಕೆ, ಬಾಯುನಿಕೆ, 
"ಎಂದಷ್ಟೇ ಅವರ ತಿಳಿನಳಿಕೆಯಾಗಿಡೆ, ಅಡಕೆ ಅಂಡಕೋಶದ ಬಾಯುವನಿಕೆಗೆ ವಿವಿಧ 
ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಕಾರಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬಾನಿನ ಸ್ಪರ್ಶ, ವೇದನೆ, ಸ್ತರೂಸಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿರುನುವು: ಆದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಂಡವೃದ್ಧಿ, ಅಂಡದಾಹ, 
ಆಂತ್ರವೃದ್ಧಿ, ಅಂಡೋದರ, ಎಂದು ಬೀರೆ ಬೇಕಿ ಹೆಸರುಗಳೂ ಇನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಲೇಖನವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ "ಆಂತ್ರವೃದ್ಧಿ'ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದಾದರೂ, ಬೇರೆ 
ಪ್ರಕಾರಗಳ ಬಗೆಗೂ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ನಿವರಿಸಲಾಗುವುದು. 

ಅಂಡಕೋಶದ ವೃದ್ಧಿಯ (ಬಾಯುವಿಕೆ, ದೊಡ್ಡದಾಗುವಿಕೆ) ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದುವುಗಳನ್ನು ನಿದಾನಕಾರರು ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 
(ದೋಷಾಸ್ರನೆನೀಜೋ ಮೂತ್ರಾಂತ್ರನೃದ್ಧಿಸ್ತು ಫಲಕೋಶಯೋಃ ' 
_ ಎಂದರೆ, ವಾತ ಸಿತ್ತ ಕಫಮೋಷಗಳಿಂದ, ರಕ್ತ ಪ್ರಕೋಪೆದಿಂದ, ಮೇದಸ್ಸಿನ 
(ಕೊಬ್ಬಿನ) ಸಂಚಯದಿಂದ, ಮೂತ್ರ(ಜಲ)ಸಂಚೆಯನಿಂದ, ಮತ್ತು ಕರುಳು 
ನುಗ್ಗಿ ಬರುವುದರಿಂದ ಅಂಡಕೋಶವು ಬಾಯುವುದು. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ (೧) ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಆಗಿರುವ ಅಂಡವೃದ್ಧಿ ಯಕ್ಷಿ ಕುರುನಿನಂತೆ 
ನೋವು ಉರಿಗಳಿರುವವು. ಅದಕ್ಕೆ ಅರೋಪತಿಯಲ್ಲಿ Orchitis ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
(೨) ಮೇದಸ್ಸಿನ ಸಂಚಯದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅಂಡವೃದ್ಧಿ ಯು, ಮೃದುವಾಗಿ 
ನೋವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು (೩) ಮೂತ್ರ ಇಲ್ಲವೇ ಜಲಸಂಚಯದಿಂದ ಆದ 
ಅಂಡವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ಅದನ್ನು ತಟ್ಟಿದರೆ ಜಲದ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗು 
ವುದ; ಅದಕ್ಕೆ. “ಅಂಡೋದರ' ಎನ್ನುವರು. . ಅಲೋಪತಿಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
1116800616 ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. (೪) ಅಂಡಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕರುಳು ನುಗ್ಗಿ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾದರೆ "ಆಂತ್ರವೃದ್ಧಿ' ಎನ್ನುವರು. ಅಲೋಸಧಿಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ Hernia 
ಎನ್ನುವರು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವುದು ಕೊನೆಯದನ್ನು. 

ಆಂತ್ರವನೃದ್ಧಿಯ ಸ್ವರೂಪ; ಕೆಳಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಂಣಕರುಳುಗಳು 
ಅಂಡಕೋಶದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗದಂತೆ ಒಂದು ಸರಸಿ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ಪರದೆ ತೊಡೆಯ 
ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಡಕೋಶದ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಬಲಗಡೆ ಒಂದು ಎಡಗಡೆ ಒಂದು ಇರು 


೨೬ | ಬಡವರ ವೈ ದ್ಯ | 


ತೃದೆ. ಅದು ಸಬಲವಾಗಿದ್ದರಕೆ ಕರುಳುಗಳು ಅಂಡಕೋ ಶಕ್ಸಿಳಿಯೆದಂತೆ ಸು 
ಕ ದೆ; ದುರ್ಬಲವಾದಕರೆ ಆ ಪರದೆ ಹೆರಿನು ಕರುಳು ಅಂಡಕೋಶದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ 
ಬಾವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯು ಎದು ರ ನಿಂತಾಗ ಆ ಬಾನು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ 
ರುತ್ತ ಜಿ ಮಲಗಿದಾಗ ಕರುಳುಗಳು ಗೊಳ್ಳೆ ೦ದು ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತ ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಮರಳು ವುದರಿಂದ ಅಂಡಕೋಶದ ಬಾವು ಕುಗ್ಗು ವುದು. 

ಆಂತ್ರ ವ ದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣ: ತೊಡೆಸಂದಿಯಲ್ಲಿ  ಅಂಡೆಗಳೆ ಹೆತ್ತಿರ ಹ 
ಸರಡೆಯು ದುರ್ಬಲವಾಗುವುದರಿಂದ ಅದು ಹರಿದು ಕರುಳು ಕೆಳಗಿಳಿಯುವುಡೆಂದು. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೇ. ಸರದೆ ದುರ್ಬಲವಾಗಲು ಕಾರಣವನ್ನು ಈಗ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. "ಧಾರಣೇರಣಭಾರಾಧ್ರ್ಯ ನಿಷಮಾಂಗ ಪ್ರ ವರ್ತನೆ | ಷ್‌ 
ಕೋಪಾಭಿರಾಹಾರೈಃ। ಕ್ಷೋಭಣ್ಟೈ | ಕ್ಷುದ್ರಾಂತ್ರಾ ಸ ಯದಾ : 
ಪವನಃ! ನಿಗುಣೇಕೃತ್ಯ ಸ ಸಿನೇಶಾವಧೆನೇ ನೆಯೇತ್‌!” -ಿಂದಕೆ 
ಮಲಮೂತ್ರ € ಅಪಾನವಾಯಿಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ, ಇಲ್ಲವೇ ಅವಗಳನ್ನು, 
ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಹೊರನೂಕಲು ಕುತ ಚಟನಿಡುವುದರಿಂದ, ಮಿತಿನಿಖಾರಿದ 
ಭಾರ 5 ಹೊರುವ್ರದರಿಂದ, ಅತಿದೂರ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ, ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡ 
ತಿಡ್ಡವಾಗಿ  ತಿರುಹುವುದರಿಂದ,, (ಎತ್ತರದಿಂದ ಜಿಗಿಯುವುದರಿಂದ) ಆ ಸರದ. ' 
ಹರಿಯಲು ಅವಕಾಶವಾಗುವುದು; ವ: ತಪ್ರಕೋಪಕವಾದ ಕಡಲೆ, ಅವರೆ, ಕರಿದ 
ತಿಂಡಿತಿರಿಕು, ಚಹಾ ಕಾಫಿ ಮದ್ಯಗಳ ಅತಿಸೇವನದಿಂದ ಆ-ಸರದೆ ದುರ್ಬಲವಾಗು | 
ವದು; ಅದರಿಂದ ಕೆರಳಿದ ವಾಯುವು ಸಂಣಕರುಳುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಸ್ಕಾ ನದಿಂದ | 
ಕೆಳಕ್ಸೆಳೆದು ಅಂಡಕೋಶಕ್ಸೆ ನೂಕುತ್ತದೆ. 

ಆಂತ್ರ ವೃದ್ಧಿಯ ಸೂರ್ವರೂಪ; ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಿದಂತೆ ಪ್ರಕುಪಿತ 
ಸ ಕರುಳುಗಳನ್ನು  ತೊಡೆಸಂದಿಯ ಕಡೆಗೆ ತಳ್ಳುತ್ತಿ ಹ, | 
"ಕುರ್ಯಾದ್ರಂಕ್ಷಣ ಸಂಧಿಸ್ನೊ € ಗ್ರಂಥ್ಯಾಭಂ ಶ್ವಯಥುಂ ತದಾ! - 
ತೊಡೆಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಭನಂತೆ ಬಾನೆ ತ ವುದು. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿವೆ ದ್ಯರಿಂದ ಪ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ದೆ ಮುಂಬರುವ ಜತ ವೃದ್ಧಿ ್ಲಿಯನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ 
"ಉಪೇಕ್ಷಮಾಣಸ್ಯ ತೆ ಮುಷ್ಕ ವೃ ದ್ಧ ೦ ಆಧಾ ನರುಕ್‌ಸ್ತ $ಭಿವತೀಂ!” 
- ಸರನಿ ಹರಿದು ಕತ ಅಂಧಾಶಂಯಕ್ಕೆ ನುಗಿ ನೋವು, ಬಾನನ್ನೂ 
ಮುಲಮೂತ್ರದ ತಡೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. ಪ್ರಸೀಡಿತೋಂತಃ 
ಸ್ವನವಾನ” ಪ್ರಯಾತಿ” - ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಹಿಚುಕಿದರೆ ಕರು ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಗೆ ಮತಕುವುದು. 


ದಿ ದ್ಯಾ 
[ew] ಕ 


ಈ ನಿನೇಚನೆಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡವರಿಗೆ ಅಂಡನ್ನ ದ್ಧಿ ಬೇಕೆ, ಆಂತ್ರವೃದ್ಧಿ 
ಬೇರೆ ಎಂಬುದು ತಿಳಿದರಜೀಕು. ಅಂಡವ ೈದ್ದಿಯ ಆಕಾರನ್ರ, ಹೆಗಲಿರುಳೂ ಕ 
'ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿರುವುದು. ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ದ್ದಿಯಲ್ಲಿ, ಹು ಎದ್ದು ಓಡಾಡುವಾಗ ಕರುಳು 
ಅಂಡಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇಳಿದು ಅಂಡದ "ಆಕಾರವು ದೊಡ | ದಾಗುವುದು. ಮಲಗಿದಾಗ 
ಕರುಳು ಮರಳಿ "ಹೊಟ್ಟಿ ಶೈಯಲ್ಲಿ ಸೆ ಸೇರುವುದರಿಂದ ಅವ: ಆಕಾರನ್ನ ಸುಕೋಚಗೊಳ್ಳು 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಆಂತ್ರವೃ ದ್ದ ಯೆ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ವಿನರಿಸುನ ಮುಂಜೆ ಒಂದು ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಸೋಗಿ ಡೇ ಕು. ಆಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಯಾದನರು ಅಲಿ ವ್ಬೆ ದ್ಯರ 
ಕಡೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆಂದು ಹೋದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅನಶ್ಯ ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ್ರ 
ಆಗ ಶಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ. ಅಂಜುವ ರೋಗಿಗಳು ಆಯುರ್ನೇದ ಇ ಡ್ಯರೆ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ, ಶಸ್ತ್ರ 
ವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಔಷಧದಿಂದಲೇ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ, ಅಯುರ್ವೇದ 
ದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ, ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾಧ್ಲವಾದ 'ಕೋಗಗಳನ್ನು ಕೂಡ 
ಆಯುರ್ವೇದವು ಔಷಧದಿಂದಲೇ ಸಣಭಡಿಸಬಲ್ಲದೆಂದೂ, ಬಹುತರರ ತಪ್ಪುತಿಳಿ 
ವಳಿಕೆಯಂಟು.. ಅದರೆ ಸತ್ರಿಸಂಗತಿ ತಿಯೆಂದರೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ನಿವರವಾದ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ (ಶಲ್ಯ-ಶಾಲಾಕ್ಯ) ಕ್ರಮವೂ ದೆ; ಮತ್ತು ಅಂತ್ರವೃ ದಿಗೆ ಆಯು 
ರ್ನೌಡವು ಕಷ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ ಯನ್ನ € ಉನದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಆಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಬಳಲುವವರು, ಇದನ್ನು ಶಸ್ತ್ರವಿಲ್ಲದೆ ಔಷಧಿ 
ಗಳಿಂದಲೇ ನಾನು ಗುಣಸಡಿಸಬಲ್ಲೆ? ಎಂದು ಹೇಳುವ ವೈದ್ಯರನ್ನು ನಂಬಬಾರದು. 
ಆದರೆ ತೊಡೆಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಪೊರೆಯು ಇನ್ನೂ ಹರಿಯದಿರುವಾಗ್ಯ ಕರುಳು ಆ ಪೊರೆ 
ಯನ್ನು ಒತ್ತುತ್ತ ಲಿದ್ದು ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ 'ಗಂಟಿನಂತೆ ತಗಲುತ್ತಿರುವಾಗ 

ಮಾತ್ರ, ಸರಿಯಾದ "ಔಷಧ ವ್ಯಾಯಾನುಗಳಿಂದ, ಆಂತ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗದಂತಿ 

ತೊಡೆಸಂದಿಯ ಪೊರೆಯು ಹರಿಯದಂತೆ ತಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 

ನಿರೋಧಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: . ಎಂದರೆ ಆಂತ್ರನೃದ್ಧಿ ಕೋಗವಾಗುವ ವನುಗುರುತು 
ಕಂಡೊಡನೆ ಅದು 3ಗದಂತೆ ನಿರೋಧಿಸುನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ (೧) ಅಜೀರ್ಣ 
ದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಯು (ಗ್ಯಾಸು) ಕೆರಳಿ ಕರುಳನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳ ದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅಜೀರ್ಣವಾಗದಂತೆ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿರುನಾಗ 
ಕೂಡಲೇ ದುರ್ವಾಯು ಕಮನವಾಗುವಂತೆ ಎಚ್ಚ ರನಡಬೇಕು. (೨) ನುಲುದ್ಧತೆ 


ಬಾ ce 


೨೮ | ಬಡನರ ವೈದ್ಯ 


'ಯಾಗದಂತೆ ಮತ್ತು ಅದು ಆಗಿದ್ದರೂ ತಿಣುಕಿ ಮಲನಿಸರ್ಜನಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ದಂತೆ ಎಚ್ಚರನಡಬೇಕು. ಮಲವು ಮೃ "ದುವಾಗುವಂತೆ (ಅ) ಧಾರಾಸಘಾಗ ನೀರು | 
ಕುಡಿಯುವುದು, (ಆ) ಊಟದಲ್ಲಿ ತೊಪ್ಪ ಲುಸಲ್ಲೆ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಬಳಸುವುದು, (ಇ) ಆಹಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನುರಿಸಿ ಜೊಲ್ಲು 'ಜಿಚ್ಚಾಗಿ 
ಪಾಚಕಾಂಗಕ್ಕಿಳಿಯುನಂತೆ ಮಾಡುವುದು. (೩) ಸೊಂಟ ಮತ್ತು ಕೊಚ್ಚಿಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಸುವು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವಂತಹ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರದಂತಹ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಮಾಡುವುದು ಮುತಾದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು (೪) ಅಲ್ಲದೆ, ತೊಡೆ 
ಸಂದಿಯ ಪೊರೆಯನ್ನು ಒತ್ತು ತ್ರಿ ಕರುಳುಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲು ಆಂತ್ರ ವೃ ದ್ಧ 
ದಾಮವನ್ನು (ಹರ್ನಿಯಾ ಜೆಲ್‌) ವೈ ದ್ಯರೆ ಸಲಹೆಯಾತೆ ಉತಯೊಗಿಸಜೇತ್‌ 
(೫) ಭಾರಣಿತ್ತು ವುದು, ಜಿಗಿಯುವುದು ಸ ಅಸಘಾತಕರ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 

ನಿವಾರಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಕರುಳು, ಪೊರೆಯನ್ನು ಹರಿದು ಅಂಡಕೋಶಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕೆ” ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ೫ಡಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಡ್‌ 
ಮೇಲಿ ಇಕೋಡಕ ಚಿಕಿತ್ಸ ಗೆ ಹೇಳಿದ ಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತಾಳಿಸಿ 

ಎಚ್ಚೆರಿಕೆ; ಆಂತ್ರವ ದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸ ಆಸಡ್ಡೆ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಕರುಳು “ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಳಗಿಳಿದು ಸುತ್ತಿ ಮುಲಮೂತ್ರಗಳ 
ತಡೆ, ವಾಂತಿ, ಮರಣವೂ ಸಂಭನಿಸಬಹೊದು. ಮ 


ಬ ಬ ತ ಜಾ ಜ್ಯ 


ಉದರರೋಗ 


ಉದರರೋಗವ್ರ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ಕಠಿನ. ಆದರೊ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಾಗಿ ಬರೆಯುತ್ತಿರುವ ಈ “ಬಡನರ ವೈದ್ಯ ಲೇಖನಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವನ್ನು ವಿನರಿಇಲು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು. ಕಾರಣಗಳಿವೆ: (೧) ಉದರರೋಗ 
ಎಂಬುದು ತೋರಿಕೆಗೆ ಒಂದೇ ಆಗಿ ಕಂಡರೂ, ಅದರ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದಾದ 
ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳ ವಿಕೃತಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದು. (೨) ಉದರರೋಗ 
ವನ್ನು ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಗುರುತಿಸಿ, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಆಹಾರ ನಿಹಾರ ಪಥ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದು. 

ಉದರರೋಗನೆಂದರೇನು?: ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ; ಉದರವೆಂದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನೀರು ನಿಂತಿರುವುದು ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಆ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಆಂಶಿಕ 
ಸತ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ನೀರು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ನಿಂತಿರನೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಹೊರಹೊದಿಕೆಗೂ 
ಹೊಟ್ಟೆಗೂ ನಡುವಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ನಿಜಸಂಗತಿಯನ್ನು 
ಅರಿತರೆ, ಅವರ ಕಲ್ಪನೆಯು ಸತ್ಯಕ್ತೆ ಹೆಚ್ಚು ಹತ್ತಿರವಾಗಬಹುದು. 

ಉದರ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ ವಿದ್ದರೂ, ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು 
ನಿಂತಿರುನ ಸ್ಥಿತಿಗೂ ಉದರವೆಂಬ ಶಬ್ದವು ಪ್ರೆಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಯಾವ 
ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಜಲಸಂಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೋ ಆ ಅಂಗದ ಹೆಸರನ್ನೂ ಆ ಶಬ್ದದ ಹಿಂದೆ 
ಜೋಡಿಸುವುದುಂಟು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅಂಡಕೋಶದಲ್ಲಿ ಜಲಸಂಚಿತವಾದರೆ 
"ಅಂಡೋದರ', ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಾದರೆ "ಯಕೃದಾಲ್ಭುದರ', ಹ್ಲೀಹದಲ್ಲಾದರೆ 
"ಹ್ಲೀಹೋದರ', ಹಾಗೆಯೇ ಮಸ್ಸಿಸ್ಫೋದರ, ವಕ್ಷೋದರ, ಎಂಬ ಶಬ್ದ 
ಗಳನ್ನೂ ಬಳಸಬಹ:ದು. ಆದರೆ "ಜಲೋದರ' *ಥವಾ "ದಕೋದರೆ' ಎಂಬ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನು, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜಲಸಂಚಖಯವಾಗಿರುವ ಬೇನೆಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆಯ ಅಕ್ರಮಗಳಿಗೂ ಉದರರೋಗವೆನ್ನುವ 
ವಿಚಾರವು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಅಪ್ರಸ್ತುತ. 

ಇಷ್ಟುದ್ದದ ವಿವರಣೆಯ ಅಗತ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ಈ ಲೇಖನವು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಜಶೋದರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದಾದರೂ, ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳ ಉದರನನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ 
ಆನುಷಂಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ತಾಸಿಸಲಾಗುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಉದರವು ಯಾವ ಅಂಗ 
ದಲ್ಲಾ ದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು ಬಹುತ:ವಾಗಿ ಒಂದೇ ರೀತಿಯದಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 


Flo ಬಡನರ ವೈದ್ಯ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಉದರಗಳ ಚಿಕಿಕ್ಸೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಒಂದೇ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ ನ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಜೇಕಾಗಿ ಚತು. 

ಉಡರದ ಕಾರಣ: ಉದರ'ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಈ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಫದ: 
ಆ ಬಾವು ಮೊದಲ: ಮುಖದಲ್ಲಿ ರ ಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೇ ಹೊಟ್ಟಿ ಯ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಆದರೆ ಬ ಎಲ್ಲಿ ಕಂಡರೂ 
ಅವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೆ ಬಹುತರವಾಗಿ ಮೂಲಕಾರಣಗಳು ' ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
"ರೋಗಾ8 ಸರ್ವೇಃಫಿ . ಹಂದೇಗ' ಸುತರಾಮುದರಾಣಿಚ! 
ಅಜೀರ್ಣಾನ್ಮಲಿನೈಶ್ವಾನ್ಸೈಃ ಜಾಯಂತೇ ಮಲಸಂಚಯಾತ್‌' - 
ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಿಗೆ kr ಕಾರಣವು ಮಂದಾಗ್ನಿ' ಯಾಗಿರುವಂತೆ; ಉದರ 
ರೋಗದ ಪ್ರಕಾರಗಳೂ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಿಂದಲೇ ಪಾ ಬ್ರರಂಭವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಮಂದಾಗ್ನಿ 
ಯಿಂದ ಅಷರ್ಣವಾಗುತ್ತ ಡೆ; ಸಾಗುವುದು ಎಂದರೆ ಹಳಸಿದ ಯ 
ತುಂಬಿದ ಇಲ್ಲವೆ ಜಡಾಹಾರಗಳಿಂದಲೂ ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿ ಅಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಜೀರ್ಣವು ವುಲಗಳ ವಿಸರ್ಜನದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತ ದೆ 
ತತ್ರ ನಣಾನುವಾಗಿ ಶರೀರದ ವಿವಿಧ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಲ ಮೂತ್ರ ಭೆನರುಗಳು 
ತಥೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟು, ಆ ಮಲವ ದ್ರವಿಸಿ, ಆ ತೆ ದ್ರವವು “ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾಗಿ ಬಾವನ್ನು 
(ಉದರನನು. ) ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 
"ಅದನ್ನೇ ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಹಿತೆಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ: ಸ ಗಿನೀನಾತ 
ಸುರೀಷಾಂತ್ರ ಸ್ಲೀಹಬದ್ಧ  ಕ್ಷಶೋಡಕ್ಕೈಃ। ಅಜೀರ್ಣಾನ್ನ: ಲಿನೈಶ್ವಾನ್ಸ್ಸೈಃ 
ಯಕೃತ್‌ ತೋೀಣಿತ ಸಂಚೆಯಾತ್‌' - ಎಂದರೆ" ಸನ ಅಪಾನ 
2 ಮಲ, ಕರುಳು, ಸ್ಲೀಹ, ಗಾಯಗಳು, ಯಕೃತ್ತಿ ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪ್ಪ ನ್ರಕೋಸ 
ಗಳಾಗಿ ಉದರರೋಗಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಎಂದರೆ `ಒಳೆಗಿನ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ: "ರುಧ್ಯಾ ಇ,ಸ್ಪೇದಾಂಬು 
ವಾಹೀನಿ ದೊಃಷಾಃ8 ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಸಂಚಿತಾ! ಸ್ರಾಣಾಗ್ನಿ ಸ 
ಸಂದೂಷ್ಯ ಜನಯಂತ್ಕು ಡಕ ನೃಣಾಂ - ಎಂದಕ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಅಜೀರ್ಣ ವಿಷವು ಬೆವರು ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯನ್ನು ಟು: 
ಮಾಡಿ ದೋಷ ಸ್ರಕೋಸವಾಗಿ ಸಾ ಹಾಪಾನವಾಯಿಗಳಿನ್ನೂ, ಅಗ್ನಿ (ಧಾತ್ಮಗ್ವಿ) 
ಯನ್ನೂ ಕೆಡಿಸಿ 'ಉಡರರೋಗವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಸಂಕ್ಷಿಪ ಸೃವಾಗಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಉದರ 
ಕೋಗವು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಬಹುದು. (೧) ಹೃ ದ 
ಯುವೂ ರಕ್ಕನಲಿಕೆಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ಸ್ಯಾ ಯುಗಳೂ ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ರಕ್ತ ಸಂಚಲನ 


|" ಸಟ 4 
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ತಡೆಯಲ ಬಡುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸಂಚಿತವಾಗಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಜಲಾಂಶವು ನಲಿಕೆಗಳ 
ಗೋಡೆಗಳಿಂದ ಜಿನುಗಿ ಬಾನನ್ನು ಂಟುಮಾಡುನುದು. "ಹೀಗೆ ಹೃದಯಕಾರಣ 
ದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಉದರದಲ್ಲಿ "ಮೊದಲು ಮುಂಗಾಲು ಮುಂಗ್ರೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವ್ರೆ 
ಣೇ ಬಡು, ಬರುಬರುತ್ತ ಮೈ ಯೆ: ಲ್ಲ ಬಾತು, ಅದರ ಜಲಾಂಶವ್ರ ಕೊನೆಗೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಹೊದಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವುದು. 

(೨). ಮೂತ್ರಾ ಂಗಗಳೆ ದೋಷದಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೃಕ್ಕಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ದಿಂದ ಹೌಗಾಭವಾಗುವ ಉದರದಲ್ಲಿ ಬಾವು ಮೊದಲು ಕಣ್ಣು ಗಳ ಕೆಳಗೆ, ರೆಪ್ಪೆಗಳ 
ಮೇಲೆ : ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು; "ಅನಂತರ ಸವಾ ೯೦ಗವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿ ಕೊನಗೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ : ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಗ್ಗೂಡುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ಯ ೈಕ್ಯ್ಯಗಳು ರಕ್ತದೊಳಗಿನ 
ದ್ರವಮಲನನ್ನು ಮೂತ್ರ ರೂಪ ಪಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ ಹೊರತಳ್ಳ ಲು ಅಸಮರ್ಥವಾಗು 
ವುದರಿಂದ, ಆ ದ ಪ್ರವಮಲವು ಶರೀರದ ಹೊರಸ್ರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತನಾಗಿ ಉದರ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. | 

(೩) ಪ ಪಾಚೆಕಪಿತ್ತವು ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ಯಕೃತ್‌ ಮತ್ತು ಅಗ್ಕ್ಯ್ಯಾಶಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ಲಿಗಳು ಮಂದವಾಗಿ ಆಹಾರವು ಅಕೆಜೆಂದುದರಿಂದ ಹೋ ಡು 
ರೂಪಕ್ಕೆ ತಿರುಗದೆ, ಅದರೊಳಗಿನ ದ್ರವಮಲವು ಮೂತ್ರಾಂಗ ಸ್ರೇದಾಂಗಗಳಿಗೆ 
(ಜಿವರಿನ ಅಂಗ) ಮೂತ್ರ ಜೆನರುಗಳಾಗಿ ಹೊರತಳ್ಳಲ್ಪಡಲು ಹೋಗಲಾರದೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಕರುಳುಗಳ ಹೊರಾವರಣದಲ್ಲಿ ಜಿನುಗಿ ಉದರರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗು 
ವುದು. ಇಂತಹ ಉದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಾವು ನೊದಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಕರುಳುಗಳ ಹೊರ 
ವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು, ಅನಂತರ ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೂ ಹರಡಬಹುದು. 

ಮೇಲಿನ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲದೆ, ಆಹಾರದೊಳಗಿನ ಮೊನಚಾದ 
ವಸ್ಮುಗಳು ಕರುಳಿಗೆ ತೂತು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಛಿನ್ನಾಂತ್ರೋದರ 
ಯಕ ೈತ್‌-ಫ್ಲಿ (ಹೆ(ಲಿವರ್‌-ಸ್ಪಿ ಬ್ಸ್ಲೀನ್‌) ಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು ಕುರುಗಳಾಗಿ ಜು 
ವುದರಿಂದ ಅದರ ಕೀವ್ರರಕ್ಕಗಳು ಸಂಚಿತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ಉದರ, ಗುದದ್ವಾರ. 
ಮಲಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ತಡೆಯುಂಟಾಗಿ ಮಲಸಂಚಯದಿಂದ ಕರುಳು ಬಾತು 
ಆಗುವ ಬದ ಗುಡೋದರ ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಪ್ರಕಾರಗಳೂ ಉಟ; ಅವುಗಳು 
ಬಹುತರವಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಿಸ್ತಾರನನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. 


ತಿ ಬಡವರ ವೈದ್ಯ 


ಉದರದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಗಳು 


ಉದರರೋಗವು ಮೂಲವಾ ಗಿ ಯಾವ ಕ ಆಗಿರಲಿ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರೂ ಗುರುತಿಸಬಹುದಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. "ಆಧಾ ನಂ 
ಗಮನೇಆಶಕ್ತಿದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ದುರ್ಬಲಾಗ್ವಿತಾ। ಕೋಷಃ ಸದನ 
ಮಂಗಾನಾಂ  ಸಂಗೋನಾತಪುರೀಷಯೋಃ। ದಾಹಸ್ತಂದ್ರಾಚ 
ಸರ್ವೇಷು ಜಠರೇಷು ಭವಂತಿ ಹಿ - ಎಂದು ಮಾಧವಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ, ಉದರರೋಗವು ಉತ್ಸ ನ್ದ ವಾಗುವುದಿದ್ದ ರೆ ಇಲ್ಲವೇ 
ಅದರ ಪ್ರಾರಂಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರೈ ಬಾ ದಣಿವು, ನಿತ್ರಾಣ, 
ಅಗ್ರಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಶರೀರದ ಬೇಕಿ ಜೀ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು ಮತ್ತು ಸೋಲು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಜಿಸರುಗಳು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ವಸರ್ಜಿತವಾಗದಿರುವುದು, ಮೈಯುರಿ, : 
ಮಬ್ಬು ಮುಂತಾದ ಲಕ ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. 
ತಕ್ಸಷ್ಟು ಬೆಳೆದ ಉದರಕೋಗಗಳು ಸಭ, ಗುಣವಾಗಲಾರವ್ರೆ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ "ಉದ 5ರೋಗವನ್ನು ಮೇಲಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಪಾ ೨ ರಂಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ 
ರುತಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ತೊಡಗಳೇಶು. ಅಜೀರ್ಣ, ದಣಿವ್ರ ಮಲಮೂತ್ರ ಬದ್ಧತೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಹತ್ವ ಸಲದ ತೊಂದಕೆಗಳೆಂದು ಅಲಕಿ ಶ್ಲಿಸಿದರೆ; ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಆಹಾರ 
ಪಥ್ಯ 'ವ್ಯಾಯಾಮಾದಿಗಳೆ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಡದಿದ್ದ ಕಿ ಅದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸ ಅಸಾಧ್ಯೆ 
ವಾದ ಅವನೆ ಸ್ಸಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ!! ಶೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


ಉದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಪ ಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: I ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬೆಳೆದೆ 
ಮೇಲೆ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಮಾತ್ರ ಗುಣಸ ಸವ ಸ ಗ ಹೇಳಿ 
ದ್ದೇವೆ. ಸ ನಗದ ಪ್ರಾಥಮಿಕಾವಸ್ಥೆಯ್ಯ್ಕ್‌ ಯೇ ಅದನ್ನು ಗುರುತಿ 
ಸುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ್ದೆ "ವೆ. ವಾಚಕರು ಅದನ್ನು ಇನ್ನೊ ಮ್ಮ 
ಓದಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತೆ ವೆ: 

ಆ ಪ್ರಾಥನಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತಜೆದೋರಿದಾಗಲೇ ಅಲಕ್ಷಿ ಸದೆ, ಅವು ಮುಂದೆ 
ಉದರರೋಗವಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೋ ಹೇಗೆ ಎಂ ಜಾಣತನದಿಂದ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಸಿ ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಪಾ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೃ ಹೃದಯ ಮತ್ತು 
ರಕ್ಕನರಿಕೆಗಳ ದೋಷವು ಕಾರಣನೇ, ಯಕೃತ್‌ ಮತ್ತು ಪಾಚಕಾಂಗ ಮಲ 


ಉದರರೋಗ ತಿತ್ಲಿ 


(೧) ಹೃದಯ ಮತ್ತು ರಕ್ಕನಲಿಕೆಗಳ ದೋಷಗಳಿರುವ ಉದರರೋಗದ 
 ಪ್ರಾಥಮಿಕಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಹೃದಯವನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವ ಚಹಾ ಕಾಫಿ ಬೀಡಿ 
ಸಿಗರೇಟ್‌ ಮದ್ಯಗಳ ಸೇವನನನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತೀಮರದ ಚಕ್ಕೆಯ 
ಕಾಲು ತೊಲೆ ಪುಡಿಗೆ ೧ ಕಪ್‌' ಹಾಲು, ೩ ಕಪ್‌ ನೀರು ಹಾಕಿ, ಹಾಲಷ್ಟೇ 
ಮಿಗುನವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ, ಆ ಹಾಲನ್ನು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅರ್ಧ, ಸಂಜೆಗೆ ಅರ್ಧ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. 

(೨) ಯಕೃತ್‌ದೋಷವು ಉದರರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದಾಗ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಆಜೀರ್ಣ ಮಲಬದ್ದತೆಗಳಿರಬಹುದು. ಆ ಅವಸೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ, ಆ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ” 
ಇದೇ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳಿಂದ ಸರಿಹೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಯಕೃತ್ತ ನ್ನು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, | 

| ಪುನರ್ನವಾ (ಬಿಳಿಗಣಜಲಿ, ಕೊಮ್ಮೆ ) ಬೇರು, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕಾಲು ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮೇಲಿನ ಪ್ಯಾರಾದಲ್ಲಿ (ಮತ್ತಿಚಕ್ಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ) ಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ಹಾಲುಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಯಕೃತ್ತಿಗೆ ಹುಂಣಾಗಿ ಒಡೆದು 
ಕೇವು ರಕ್ತಗಳು ತುಂಬಿದ ಉದರರೋಗಕ್ಕೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅನಿವಾರ್ಯ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಹುಂಣು ಒಡೆಯುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅದರೊಳಗಿನ 
ಅಸಹ್ಯವಾದ ನೋವಿನಿಂದಲೇ ಊಹಿಸಿ, ವೇಳೆ ಕಳೆಯದೆ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಒಫ್ಪಿಸ 
ಬೇಕು. 

(೩) ವೃಕ್ಫ (ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ, ಕಿಡ್ನಿ) ದೋಷದಿಂದ ಬರುವ ಉದರ : 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಪುನರ್ನವಾ (ಕೂಮ್ಮೆ, ಗಣಜಲಿ ಬೇರು), ಆನೆ 
'ನೆಗ್ಗಿಲು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ, ಇವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಕಾಲು ತೊಳೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ೪ ಕಪ್‌ ನೀರು ಹಾಕಿ ೧ ಕಪ್ಪು ಮಿಗುವವಕೆಗೆ ಕುದಿಸಿ 

ಅದನ್ನು ಕಾಲು ಕಾಲು ಕಬ್ಬಿನಂತೆ ೩ ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ನಾಲ್ಕು ಸಲ ದಿನಾಲು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮೊದಲನೇ ಸಲ ಕೊಡುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ಕಡಲೆಯಷ್ಟು 
'ಸೋರುಪ್ಪು (ಸೆಟ್ಟು ಪ್ಪು) ಕರಗಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಪಥ್ಯ: ಮೇಲಿನ ಮೂರು ವಿಧದ ಉದರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗಿ 
ಅನೇಕ ತಿಂಗಳುಗಳತನಕ ಉಪ್ಪನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಹ ವರ್ಜಿಸಲೇ 
ಬೇಕು. ಮೇಲಿನ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಉದರವ್ರೆ(ಬಾವು) ಗುಣವಾದ ಬಳಿಕ ಅಲಕ್ಷ್ಯ 

3 ಅತ್ತ 


ನ | ಬಡನರ ವೈದ್ಯ 


ದಿಂದ ಉಪ್ಪು ಸೇವಿಸಿದಕ್ಕೆ ಮರಳಿ ಬಾವುಗಳು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ವೆಂದು ಎಚ ಸಿಸಬಯಸುತ್ತೆ, ವೆ. ಬಾಳೆಹಂಣು ಹ ಕರಿದ ತಿಂಡಿ 
ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿ ಸಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಮಿತಾಹಾರ ಮಿತೆ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳ ಅನುಸರ 
ವನ್ನು ತಪ್ಪ 3 ಮಾಡಬೇಕು. ಕಾಯಿಪಲೆ ಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದ ಕ್ಕ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ 'ಇಲನೇ ನಿಂಬೆ ರಸವನ್ನು ಬಂಡಿ ಔನಾಲು ೨-೩ ಸಲ ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ಕೃ 
ಬೇಕು. ನೀರನ್ನು ಕೂಡ ಕುಡಿಯದೆ ಬರಿಯ ಹಾಲನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಇರುವುದ 
ರಿಂದ ಒಂಡೆರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಉದರವು ಶಮತವಾದ. ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಆ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ದಿನಾಲು ೨ ಸಲ ಅಳಲೆಕಾಯಿಯ ೧೦ ಗುಂಜಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದು. 
ನಿದ್‌  ಷಧಗಳು: (೧) ಹೃದಯವಿಕಾರದಿಂದ ಉದರಕ್ಕೆ ಅರ್ಜುನಾರಿಷ್ಟ, 

ಕಸ್ಮೂ ರಚ ರವ, (೨) ಯಕ್ಕ ಚ ನಿಕಾರದಿಂದ ಉದರಕ್ಕೆ ಕುಮಾರೀ ಆಸನ, 
ಕೊಡುತಕಾರಸ್ಟ, ಕೋ ವರ್ಧಿನಿ, (೩) ವೃಕ್ಸವಿಕಾರದಿಂದ ಉದರಕ್ಕೆ 
ಪುನರ್ನ ಸಗ ಸೋತು: ರಾದಿಗುಗ್ಗುಳ ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲ ವೈದ್ಯರ 
ಸಲಹೆಯಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಬಾವುಗಳಿಗೆ, ನುಗ್ಗೇಮರದ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ 
ದಪ್ಪವಾಗಿ ಒಂದು ಸಲ peed 


Je ರ ತೇ 


ರಲ ಲ್ಪ ಟ್‌ 


ಬ ಚ 


ವಾಂತಿ-ಬೇದಿ 
(ಕಾಲರಾ: ಮಾರಿಕಾ) 


ಕಾಲರಾ ಎಂಬ ರೋಗದ ಹೆಸರು ಇತ್ತೀಚೆ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಾಗಿದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ರ ಕರ್ನಾಟಕ ಮೈಸೂರು ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ-ಭೇದಿ, 
ಮಾರಿಕಾ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳು ಸ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದು ವ್ರ. ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಲೇಖಕರೂ 
ವೈದ್ಯರೂ ಕಾಲರಾ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನಿಶೂಚಿಕಾ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕೃತ ಪದವನ್ನು 
ಸಮಾನಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದುಂಟು. 

ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾದ ನಿಶೂಚಿಕಾ ರೋಗವು, 
ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲರಾದ ಲಕ್ಷಣ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಲುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವಿಶೂಚಿಕೆಯು ತೀವ್ರ 
ವಾದ ಆಜೀರ್ಣವಿಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಕಾಲರಾವ್ರ "ಕಾವತಾ? ಎಂಬ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ರೋಗಾಣುವಿಥಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದೆಂದು ಅಲೋಪಥಿಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ವಿಶೂಚಿಕೆಯು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ - ಒಬ್ಬರಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುನ ರೋಗವಲ್ಲ. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಕಾಲರಾದಿಂದ ಸಾಯುವಷ್ಟು ಜನ ವಿಶೂಚಿಕೆಯಿಂದ ಸಾಯುವನು 
ದಿಲ್ಲ. 
- ಆದ್ದರಿಂದ, ಕಾಲರಾದ ವಿಷಯವನ್ನೇ ವಿವರಿಸಬೇಕಾದ ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ವಿಶೂಚಿಕೆ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಬದಲಾಗಿ ವಾಂತಿ-ಭೇದಿ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನೇ ಬಳಸ 


ಲಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಕಾಲರಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ ಭೇದಿಗಳೇ ಭೀಕರವಾಗಿ 


ಕಾಡುವುವು. "ನತಾರಿಕಾ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವೂ ತುಂಬ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ 
ಕಾಲರಾವು ಯಾವುದೋ ಮಾರಿದೇವತೆಯ ಕೋಪದಿಂದ ಬರುವುದೆಂಬ ಭಾವವು 
ಮಾರಿಕಾ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯನ್ಸಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರ 
ವಿಲ್ಲ; ಅಲ್ಲದೆ ಕಾಲರಾ ರೋಗವು ಬಹು ಜನರನ್ನು ಬಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ, ರುವಾಗ 


ಬ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಯು ಮಾರನ್ಮುನ ಕೋಪನಿಳಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಟ್ಟು 


ವಾಂತಿ-ಭೇದಿಯ ರೋಗಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆರ್ಚೆಕೆಗಳನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸಿ ಗಂಡಾಂತರಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ ಉಂಟು. 


ಫ್ಲಿಹಿ | | ಬಡವರೆ ವೈದ್ಯ 
ವಾಂತಿ-ಭೇದಿಗೆ ಕಾರಣ 


ಅಲೋಸಥಿಯು ಕಾಲರಾ ರೋಗದ ಸಂಕ ಮಣಕೆ ತ ಮನುಷ್ಯರು. ಸೇನಿಸುವ 
ಸ್ಯ: ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಂತಿ ಭೇದಿ (ಕಾಲರಾ) ಜನಕವಾದ ಕಾಮಾ 

ಶ್ರಿನಿಯೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಆ ಅಭಿಪಾ ಯದಲ್ಲಿ ಸ ಸತ್ಯಾಂಶವೂ 
ಸ ಇರುವುದರಿಂದ ಆ ರೋಗಾಣುಗಳ ಸಾ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸು 
ವುದರಿಂದ ರೋಗದ ಸೋಂಕನ್ನು ತಡೆಯಲು ತುಂಬ ಸಹಾಯವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಂದೇ ವಿಧದ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಾಂತಿ-ಭೇದಿ ರೋಗವು: ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ; ಅಂಟಿದನರೆಲರೂ ಸಾಯದೆ 
ಅನೇಕರು ಬದುಕುನುದೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಮಾ ಕ್ರಿನಿಯು 
ವಾಂತಿ-ಭೇದಿಯ ಜನಕವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಅದು ಸ್ರನೇಶಿಸಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದರೆ ರೋಗವು ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಆಧುನಿಕ 
` ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನವು ಒಪ್ಪಿ, ಆಯುರ್ವೇದದ "ವ್ಯಾಧಿ ಕ್ಲಮತೆ' (Immunity 
ನ ತತ್ರ” ಎನನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು 
ಎಂಬ ಪ್ರ 3 ಕ] «ಸೆರೀೀದಲ್ಲ ಆ ಹೋಗದ ಕ್ರಿಮಿ ಪ್ರವೇಕವಾಗುವುದಲ್ಲಜೆ. ಅದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವ "ವ್ಯಾಧಿ ಕ್ರರುತಾ' ಶಕ್ತಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಾನ ಎಂದರೆ 
ಉತ್ತರವು ಸರಪೂರ್ಣ ನೆರಿಸುವುದು. | 

ವಾಂತಿ-ಭೇದಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಕ್ರಿಮಿಯು ಸೂಕ್ಷ ,ದರ್ಶಿನಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಪವಿರಾಮ (0೦mm) ಚಿಹ್ನೆ ಯಂತೆ ಕಾಣುವುದರಿಂದ, ಅದೆಕ್ಕೆ ಕಾಮಾ 
ಕ್ರ ನಿಯಿಂದೇ ಹೆಸರಿಡಲಾಗಿದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಸತ್ತ ತವು ದುರ್ಬಲ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ರೋಗೋತ್ಪಾ ದನ ಮಾಡಬಲ್ಲ:ವಾದ್ದ ರಿಂದ, 
ಕೋಗರಿಕೋಡ್ಕ ಸತ್ವ ವ ದುರ್ಬಲವಾಗಲು "ಕಾರಣವನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲೇ ಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯ ನಾಗಿ ಪಾಚಕಾಂಗಗಳ (ಹೊಟ್ಟೆ, ಕರುಳುಗಳ) 
ಮೇಲೆ ಅಕ್ರಮಗಳು ನಡೆದರೆ. ಅತ್ಯಾಹಾರ, ದುರಾಹಾರ, ಅಮಿತಾಹಾರ, 
ಅನೇಕ ಸಲದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಅಜೀರ್ಣ, 
ಹುಳಿಸುಡುನಿಕೆ( ಅಮು ಪಿತ್ತ)ಗಳು ಕಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರೈ ಪಾಚಕಾಂಗಗಳು ದುರ್ಬಲ 
ವಾಗಿ, ರೋಗೋತ್ಪಾದಕ ಕ್ರಿನಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು | 

ತ್ರವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ಅವ ಕೆಟ್ಟ ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಂತಿ- ಬು 
ಫೈಮಿಗಳು. ಪಾಚಕಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಾ! ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ನರ 
ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾತವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಒಮ್ಮೆಲೇ ವಾಂತಿ-ಭೇದಿಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 


ವಾಂತಿ_ ಭೇದಿ ತಿಕ 


ಯನ್ಮುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೋಗಾಣುಗಳು ಕೆಟ್ಟ ಆಹಾರ, ಕೆಟ್ಟ ಪಾನೀಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಶರೀರವನ್ನು ಸೇರುವುದಲ್ಲನೆ; ತನ oF ಬಳಲುತ್ತಿರುವ 
ರೋಗಿಯ ಮಲ ವಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಮ್ಮ ದೈ ಘಾಗಿ ೫ ಕಾಮಾ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಅವನ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಜನರ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಪ್ರ ಪ.ವೇಶಿಸಿ ಆ 
ಕೋಗನನ್ನು ಹುಟ ಸುವುವು. ನ 


ವಾಂತಿ-ಭೇದಿ ರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸುತ್ತಮುತ್ತ 
ವಾಂತಿಭೇದಿ ರೋಗದ ಪಿಡುಗು ಇರುವಾಗ ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲಿ ವಾಂತಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ಭೀದಿಗಳಾದರೆ ಮೈ ಮಕೆತು ಕೂತುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು; ಅದು ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕ ವಾಂತಿ 
ಭೇದಿಯ ಪಾ ್ರಾರಂಭವೋ ಹೇಗೆಬುನನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ “ತಿ ಸಬೇಕು; 
ಅದು ಹೌದಾದರೆ ವಿಲಬಮಾಡನೆ ಒಡೆ ಬಲ್ಲ ವೈದ್ಯರ ಚಿಕಿತ್ಸ ಒದಗಿಸುವ 
ಹೆನಣಿಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕ ನಾಂತಿಚದಿಯ (ಕಾಲರಾ) . 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಅರಿತಿರಬೇಕು. `ನಾಂತಿಜೇದಿ ನು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳುಳ್ಳೆದ್ದಾ ಗಿದೆ. 


ಪ ಶ್ರೈಥೆಮಾವಸ್ಥೆ: ಇದರಲ್ಲಿ, ಮೊದಲು ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮಳಮಳಿಸುವುದು; 
A ಕರುಳ ಶೂತೈ ಮಂಕ: ತನ, ಕ್ಸ ಸ ನಡುಗುನುದು ಮುಂತಾದ 
ವಿಕಾರಗಳು ತೋರಿಕೊಳ್ಳು ವನ. ವ್ಯ ಸ. ತೋರುಕ್ಕಿರುವಂತೆಯೇ, 
ಇಲ್ಲವೇ ತೋರಿದ ತುಸು ವೇಳೆಯ) ಲಿಯೇ, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಭೇದಿಗಳು ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುವುವು. ಸಾಂಕಾ 9 ಮಿಕೆನಲ್ಲದ ವಾಂತಿಭೇದಿಗಳಿಗೂ. ಪಿಡುಗಿನ ಮ 
ಗಳಿಗೂ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಭೇದನೆಂದಕೆ, ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯ 
ಮೂಲಕ, ಶರೀರದಿಂದ ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಂತೆ ಅಥವಾ  ಮಜ್ಜಿಗೆಯಂತೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದ್ರವಾಂಶವು ಹೊರಬೀಳುವುದು. 


ದ್ರ ತೀಯಾನಸ್ಥೆ (ನಿತ್ರಾ ಣಾನಸೆ ): ಇದರಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮರಳಿಮರಳಿ 
ಕಿವಚಿದಂ3 ಶೂಲೆ ಸಯಿಜೊಡಗೂಡಿ ರಕ ಕ ಡೊಳಗಿನ ದ್ರ ವಾಂಶಟೆಲ್ಲ ಹೊಟ್ಟಿ -ಕರುಳು 
ಗಳ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಸುಲ್ರಟ್ಟು ಮರಳಿನುರಳಿ. ತುಬಿಗೆಗಟ್ಟಿ- ವಾಂತಿ- ಭೇದಿಗಳಾಗುವುವು. 
ಶರೀರದೊಳಗಿನ ದ್ರವಾಂಶೆವ್ನ ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತಿ, ದ್ಹುದರ ' ಸರಿಣಾನುವಾಗಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗೆಳು ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ಕ್ಸೆ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಳೆತ, ಸತ ಮತ್ತು ಮ್ಫೈೆ ಉರಿ, ಮೂತ್ರ ದ 
ಅಭಾವ ಉಬಾಗುನುವು. ಕ್ರಮೇಣ ಎಚ್ಚ ರ ತಪ್ಪುವುದು, ಮೊಗವ ಿಗೆಗಟ್ಟು 
ವ್ರದು; ಕಂಣು ಗಲ್ಲಗಳು ಸಳಿಪೀಳುವುದ; ಧ್ವನಿಯು ಗೊಗ ( ರವಾಗುವುದು] 
ಬೆವರು ಜಿಗುಬಾಗುವುದು;, ಜೊಲ್ಲು ಒಣಗುವುದು; ನಾಡಿಯು ಅತಿ ದುರ್ಬಲ 

೧% 


೩್ಲಿಲೆ ಬಡನರ ವೈ ದ್ಯ 


`' ವಾಗುವುದು ಈ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಶರೀರೋಷ್ನ ವು ಸ ಸಹಜಕ್ಕಿಂತ ೫ರಿಂದ 
೮ ಡಿಗ್ರಿಗಳವರೆಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು; "ಆದರೆ ಗುದದ್ವಾ ರದಲ್ಲಿ ೧೦೨-೧೦೪ರೆ 
ಬಾ ನರ ನಿರಬಹುದು ಇಂಗಲಾರದ ನೀರಡಿಕೆಯ.೫ ಮೈಯೆಲ್ಲ ಬೂದು 
ಬಡಿತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಸ್ಟಿ)ಯತೆಯೂ ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ಸಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು, 
ರೋಗಿಯು ಗ ಸಮಾನಿಸುತ್ತಿರುನ ಸಂದೇಹವೊಟಾಗುವುದು. 

ತೃ ತೀಯಾವಸ್ಥೆ (ಪುನಃ ಚೇತನಾವಸೆ ಬ): ಮೇಲೆ ನಿವರಿಸಿದ ನಿತ್ರಾಣಾ 
ನನ್ನಯ ವಿಕಾರಗಳು. ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳವರೆಗಿದ್ದ ರೂ ರೋಗಿಯು ಸಾಯದಿದ್ದರೆ, 
ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವೈ ನ್ದ ನೀಶಕ್ತಿ (ರೋಗವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ ಶಕಿ ಕ) ಇನ್ನೂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕುಸಿದುಬಿದ್ದಿ ಬ ಅವನು ಪುನಶ್ಚೆ ತನ ಹೊಂದುನ ಸಾಧ್ಯ ತೆ 
ಹೆಚಾ ವಾಗಿರುವುದು. ಹಾಗೆ ಪುನರುಜ್ಜಿ ವಿತವಾಗಿ ಬದುಕಿದ. ಉನಾ: 
ಅಸಂಖ್ಯಮಾಗಿನೆ. ಸುನ್ಸೆ ವದಿಂದ ಪುನಶ್ಚೆ (ತನವು ಮೊದಲುಗೊಂಡರೆ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಜೊಲ್ಲು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರವು ಪ ರ್ರವರ್ತಿಸಲಾರಂಭಿಸುವುವು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಮೂತ್ರವು ಪುನರುಜಿ (ವನಗೊಂಡಕಿ ರೋಗಿಯು ಬದುಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು. ಜೊಲ್ಲು ಮೂತ್ರಗಳು ಪ್ರವರ್ತಿತವಾದ ಬ ಶರೀರವೆಲ 
ಸಮಾನ ಸಹಜೋಸ ನ ವ್ಲಳ್ಳದ್ದಾ ಗುವುದು, ಮೈಗೆ ನ್ವ ಜನರ್ಣ ಬರುವುದು; ವಾಂತಿ 
ಭೇದಿಗಳು.: ನಿಲುವುವ; ತೀಗ ಎಚ್ಕರ ಯಾನದ: ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮರಳಿ 
ಕಲಸ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಶುವುವು; ಮುಖದಲ್ಲಿ ಜೀವಕಳೆ ತುಂಬುವುದು. 

ಪರಿಣಾಮ: ವಾಂತಿಭೇದಿಯ ದಾಳಿಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ (ಬದುಕಿ ಉಳಿದ 
ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ) ಕೆಲವರಿಗೆ ವೃಕ್ಸ (ಕಡ್ಲಿ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳ) ಪಾಕ, 
ಪುಪು ಸಪಾಕ, ಯಕೃತ" ಬಾವ್ರು, ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳಾಗಬಹುದು; ರಕ್ತದ 
ದ್ರವಾಂಶವು ಪೂರ್ನಸ್ರ ಮಾಣಕ್ಕೆ ಬೇಗ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ ಕೆಲವು ತೊಂದರೆ 
ಗಳೂ ಮಂಗನಬಾವೂ ಆಗಬಹುದು. 3 ಜೀನೆಯು ಇಷ್ಟು ಭೀಕರವಾಗಿದ್ದ ರೂ, 
ಸರಮಾತ್ಮ ನ ದಯೆಯಿಂದ ವಾಂತಿಭೇದಿಗೆ ಗುರಿಯಾದವರಲ್ಲಿ, ನೂರಕ್ಕೆ ೩೫್ಸಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಸ ಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಮರಣವು ೯ರಿಂದ ೨೪ ಗಂಟಿ 
ಗಳೊಳಗಾಗಿ ಆಗಬಹುದು; ಗುಣವಾಗುವುೆದಿದ್ದರೆ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗಲು ೫ರಿಂದ. 
೧೫ ದಿನಗಳು ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ; 


ವಾಂತಿಭೇದಿ ರ್ನ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಯಾವುದೇ ರೋಗದ ನಿವಾರಕ (ಕ್ಯುರೇಟಿವ್‌) ಚಿಕಿತ್ಸ ಗಿಂತ ನಿರೋಧಕ 
(ಪ್ರಿ ವೆಂಟವ್‌) ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಿತಕಾರಿ ಎಂಬ ಜಾಣನುಡಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಮು 
ನುಡಿಯನ್ನು ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಿಗಿಂತ ವಾಂಕಿಭೇದಿಯಂತಹ ಶೀಘ್ರ ಪರಿಣಾಮ 
ಕಾರಿಯಾದ ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷ 5ದಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯ. 


ವಾಂತಿ. ಭೇದಿ ಭ್‌ ನಿಜವಾಗಿ ವಾಂತಿಭೇದಿ ರೋಗವು ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ಚಿಕಿತಿ ಶಿಸುವುದು. ತುಂಬ ಕಠಿನ. ಆದರೆ ಅದು ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯುವ 
ಉಪಾಯಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವೂ ಮತ್ತು ಸುಲಭವೂ ಆಗಿವೆ. (೧) ವಾಂತಿ 
ಭೇದಿ ರೋಗದ ವಿಷವು (ಕ್ರಿ ಮಿಯು), ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ನ ವಾಂತಿಭೇದಿಗಳ ಕಶ್ಮಲ 
ಗಳಿಂದ ಕಲುಸಿತವಾದ ಆಹಾರನಸ್ತು ಪಾನೀಯಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯವರ ಶರೀರವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ರೋಗವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳು 
ನಾಗು ಕಶ್ಚ ಲಗಳಿಂದ ದೂಸಿತನಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರಪಡಬೇಕು. (ಅ) ಆ ಕಶ್ಮಲ 
ಗಳು (ವಿಷಕ್ರಿ ಮಿ) ರೋಗಿಯ ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವವರೆ ಬಟ್ಟೆ ಬರೆ ಕ್ಲೈ ಮೈಗಳಿಗೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅಂಟದ್ದರೂ ಅವು ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿ 'ಸಿರೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಯ ಉಪಚಾರಕರು ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಬಟ್ಟಿ ಬರೆ ಕೆ ಮೈಗಳನ: ನಿಹರ ದ್ರಾವಕಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಲ 


ಎ 
ಗೊಳಿಸಲು ಮರೆಯಬಾರದು. (ಆ) ಕೋನಿ ಇರುವ ಕೋಣೆಗೆ ಆರ್ಫಕೆಗಾರರ 
ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಬಾರದು. (ಇ) ರೋಗಿಯು ಉಸಯೋಗಿ 
ಸಿದ ಹಾಸಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಟ್ಟು ಕ್ರಿಮಿಹರ ದ್ರಾವಕದಲ್ಲಿ 
ಅದ್ದಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. (ಈ) oi Ek ಖಂತಾದ ಕ್ಕ ಲಗಳ 
ಮೇಲೆ ಕ್ರಿಮಿಹರ ದಾ ತಾವಕಗಳನ್ನು ಸರಿದು, ಜನನನತಿಯಿಂದ ದೂರ ಒಯ್ದು 
ತಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಮೇಣಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಮಣ್ಣು ಬೂದಿಗಳನ್ನು ಹರಡಬೇಕು. 
ಇನಾಕ್ಕುಲೇಶನ್‌: ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರವು ಪೂರ್ಣ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿದ್ದರ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸಕಲ ಅಂಟುಬೇನೆಗಳನ್ನೂ (ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ) ನಿರೋಧಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆಂದು 
ಜಗತ್ತಿನ ಸುಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಿಜಾ ನಿಗಳು ಒಪ್ಪುತ್ತಾ ರೆ. ಹಾಗೆಯೇ, 'ಇನಾಕ: ರೇಶನ್‌ 
ವ್ಯಾಕ್ಸಿ ನೇಶನ್‌ಗಳ ಮೂಲಕ ಕೋಗನಿರೋದ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವು ಆದರ್ಶ 
ಕ್ರಮನಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನೂ ಒಪ್ಪು ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೃತಿ ತ್ರಿಮವಾದ ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಿ ರ "ಈಗಿನ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಡೆ ” ನಿಕೋಧಕಸತ್ವ ವ್ರ 
ಲುಪ್ತ ವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ ನಾವು ಒಸ್ಸಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾಂತಿಚೇನಿ 


೪೦ ಬಡನರೆ ವೈದ್ಯ Bu 


ರೋಗದ ನಿಡುಗು ಊರಲ್ಲಿ ತಲೆಹೋರಿಡೊಡನೆ ಕಾಲರಾ ನಿರೋಧಕ Ke, 
ರೇಶನ್ನನ್ನು ಕ್ಲೈ ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ, 

ಸುತ್ತು ಮುತ್ತು ನಿಡುಗು ಹರಡಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೋರಿಡೊಡನ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸಂತೆ, 
ಜಾತ್ರೆ 'ಜನಸನ್ನು ರ್ದದ ಸಮಾರಂಭಗಳನ್ನು ನಡೆಯದಂತೆ ಪ್ರತಿಬೀ ಧಿಸಬೇಕು. 
ಭೋಜನ ಉಸಾಹಾರಗ ಹೆಗಳನ್ನು ಕಟು ಸಟ್ಟಾ ಗಿ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮತ್ತು ಬಿಸಿ 
ಯಾದ ಆಹಾರ, ತಿನಿಸು, ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುನಂತೆ ನಗರಸಜೆಗಳೂ 
ಸಂಚಾಯಿ:ತಿಗಳೂ ನಿರ್ಜಂಧಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಮರಾರುನನರ ಬಾಗಿಲು ಮುಚೆ,ಸ 
ಬೇಕು. ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೆಃ ಸೇವಿಸಬೇಕು; 
ತಂಗಳನ್ನೂ ತಂಣಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಕ ನಿಸ್ಸಂಶಯ 
ವಾಗಿ ಕೋಗಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದ WEE ಬಾವಿಯ ಅಥನಾ ನಗರಸಭೆ 
ಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧೀಕ್ಛ ತವಾದ ತಣಿ ಶೇರನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. ಅದು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ 
ನೀರನ್ನು ಕೆಲವು ನಮಿಷಗಳವರೆಗ ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ಕುದಿಸಿ ಮುಚ್ಚಿ ಇಟ್ಟಿ ಕನ ತಣಿ ಕ್ಲೇರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. | 

ಪಿಡುಗು ಹರಡಿದಾಗ ಅಜೀರ್ಣವಾಗದಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಎಚ್ಚರ ಪಡ 
ಬೇಕು; ಎಂದರೆ ಮಿತಾಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು; ಕಗುಳನ್ನೂ ಪಾಚಕಾಂಗ . 
ಗಳನ್ನೂ ಕೆರಳಿಸುವ ಕರಿದ ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸು, ಅತಿಯಾದ ಉಪ್ಪು 2) ಕಾರ್ಯ ಮಸಾಲೆ 
ಗಳನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. | 

ಕೊಳೆತ, ಕಸುಕಾಯಿಯಾದ, ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆ ಹಂಣು ಹಂಪಲುಗಳ ಮಾರಾಟ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲನೇ ಸುತ್ತಮುತ್ತು ನೀರು ಹೊಲಸು 
ಕ ಮಲೆತು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ಸಡಬೇಕು. 


ಔಷಧೋಸಚಾರ 

ವಾಂತಿ ಭೇದಿ ರೋಗವು ಸುತ್ತುಮುತ್ತು ಹರಡದಂತೆ ಮತ್ತು ಅದು ಅಂಟದಂತೆ 
ತಡೆಯುವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು (ನಿರೋಧಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ) ವಿನರಿಸಲಾಯಿತು. ಮುಂದೆ ' 
ಹೇಳುವ ನಿವಾರಕ (0ur೩tive) ಔಷಧಗಳೆಲ್ಲ ಕೆಲವು ನಿಕೋಧಕೆ(preventive) 
ಗುಣವುಳ್ಳ ವಾಗಿರುವುವು. ಅವನ್ನು ಮುಂದೆ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಸೂಚಿಸುವೆವು. 

ವಾಂತಿ.ಭೇಡಿ ನಿವಾರಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ರೋಗವು ಅಂಟದಂತೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಕೆ ಕೊಂಡಿರುವಾಗಲೂ ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಅದು ಅಂಟಿಕೊಂಡರೆ ಭಯಪಡದೆ, ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ನುರಿತ ವ ದ್ಯ ರ ಚಿಕಿತೆ ಶೇಯನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಆಲಸ್ಯ rid 


ವಾಂತಿ_ ಭೇದಿ ೪೧ 


ಅಂಟಿನುದು ವಾಂತಿಭೇದಿ ಹೌಸೀ ಅಲ್ಲವೇ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತು 
` ಕಳೆಯಬಾರದು. ನುರಿತ ವೈದ್ಯರು ಕೂಡಲೇ ದೊರಕದಿದ್ದಾಗ, ಇಲ್ಲವೇ ದೊರ 
ಕುವತನಕ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ನಿವಾರಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಬೇಕು. 

(೧) ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಮದ್ಯಾರ್ಕ (spirit of wine); ಎರಡನ್ನೂ ಸಮ 
ಮಾನ ಸೇರಿಸಿ ಸಿದ್ಧವಾದ ದ್ರವವನ್ನು ೮ರಿಂದ ೧೦ ಹನಿಗಳವರೆಗೆ ಒಂದು ಚನ್‌ಚ 
ಸಕ್ಕಕಿಯಲ್ಲಿ ಉದುರಿಸಿ ಅದನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ತಿನ್ನಲಿಕ್ಸೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಲ 
ವಾಂಕಿಜೇದಿಯಾದಾಗಲೂ ಅದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಇದೇ ಔಷಧ 
ಯೋಗವನ್ನು “ರುಬಿನೀಸ್‌ ಕ್ಯಾಂಫರ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅಲೋಸಧಿ ವೈದ್ಯರೂ 
ಉಸಯೋಗಿಸುವರು. ಈ ಯೋಗವನ್ನು ದಿನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ ೧-೨ ಹನಿಗಳನ್ನು 
ಸಕ್ಕಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿಭೇನಿ ರೋಗ ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗದ 
ಪಿಡುಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಮುಂದಿಯೆಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

(೨) ಉಕ್ತ ರಕನ್ವಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ *ಚಕ್ರಾಣಿ ಬೇರು” ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ತರಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವಾಂತಿ 
ಭೇದಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರಿಡೊಡನೆ ೧ ಚವರ್‌ಚ ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ಆ ಬೇರನ್ನು 
ತೇಯ್ತು ಕ.ಡಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಲ ವಾಂತಿಭೇದಿ ಆದಾಗಲೂ ಅದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಪ್ರಾರಂಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಂತೂ ಆ ಮೂಲಿ *ಯು ಶಿಶ್ಚಿತ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯೆಂದು ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಜನತೆ ಮನಗಂಡಿದೆ. ಅದನ್ನು 
ಕೂಡ, ಸಿಡುಗು ಅಂಟದಂತೆ ಮನೆಮಂದಿಯೆಲ್ಲ ದಿನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಶೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ 
ಬಹುದು. ಕೆ | 

(೩) ಲೋಬಾನವನ್ನು (ಧೂಪ) ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಹೊಗೆ ಬರ: ವಾಗ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಡಬ್ಬು ಹಾಕಿದರೆ, ಆ ಹೊಗೆಯ 
ರೂಸದ ಧೂಪವು ಮಡಕೆಯ ಒಳಮ್ಮೆಗೆಲ್ಲ ನುಣ್ಣಗಿನ ಪೊರೆಯೆಂತೆ ಅಂಟಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಬಳಿಕ ಆ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಭಾಗದವರೆಗೆ ನಿಂಬೆರಸವನ್ನು ತುಂಬಿ ಕಡೆ 
ಗೋಲಿನಿಂದ ಕಡೆಯೆಬೇಕು. ಆ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ವಾಂತಿಭೇದಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅರ್ಧ 
ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಗುಣ ಕೋರಿದರೆ ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ಎರಡು ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ, 
ಒಂದೊಂದು ಚನಸ್‌"ಚದಂತೆ ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

(೪) ಕರ್ಪೂರ, ಓಮದ ಅರ್ಕ (ಎಂದರೆ ಥ್ಲೈ ನಾಲ್‌), ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮ 
ಭಾಗ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿದರೆ ಎರಡೂ ಸೇರಿ ಸ್ರನರೂಸ 
ವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ೧ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕರ್ಪೂರ ಯೋಗದಂತೆಯೇ 
ವಾಂತಿಭೇದಿ ನಿವಾರಕವಾಗಿಯೂ ನಿರೋಧಕವಾಗಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹ:ದು. 


೪೨ | ಬಡವರೆ ವೈದ್ಯ 


ದಿವಂಗತ ಗುರುಸೇವ ತಾರಾನಾಥರು ಈ ಯೋಗಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಪೆ ಪ್ರೇಮಾಯತನ 
ಆಶ್ರಮದ ಸುತ್ತುಮುತ ತಲಿನ ರೋಗಪೀಡಿತ ಸಾವ ಸೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಅದ್ದು ತವಾದ ಯಶಸ ಸನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರು. ಇದಲ್ಲದೆ, ಕರ್ಪೂರಸುಂದರೀ 
ವಟ ಕರ್ಪೂರರಸ ಮುಂತಾದ ಸಿದೌ ಸಧಗಳನೂ ವೈದ್ಯ ರ ಸಲಹೆಯ ಮೇರೆಗೆ 

ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಹಿತಕಾರಿ 

ಸಥ್ಯೋಪಚಾರ: ವಾಂತಿ ಭೇದಿಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಂತು ೪-೫ ಗಂಟೆಗಳ 
ತನಕ ಯಾನ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ ಲ್ಪ ಕೊಡಬಾರದು. ಕಾಯ್ದು ಆರಿ ಬೆಚ 
ಗಿರುವ ನೀರಿಗೆ ಸ ಲ್ಪ ನಿಂಬೆರಸವನ್ನು “ಎಂಸಿ ಆಗಾಗ ಅಲ್ಪ ಪ 3 ಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬಹುದು. ಬಾಡಿ ಭೇದಿಗಳು ನಿಂತು ೮ ಗಂಟೆಗಳ ಬಳಿಕ ಅನ್ನ ನನ್ನು ಹಿಂಡಿದ 
ತಿಳಿಗಂಜಿಯನ್ನು, ಬೆಚ್ಚ ಗಿರುವಾಗಲೇ ೫ ಗಂಟಿಗೊಮೆ ಕಾಲು ಕಪ್ಪ ನಷ್ಟು ಇಲ್ಲವೆ 
ಅರ್ಥ ಕಪ್ಪಿ ನನ್ನು ಕೌಡಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ೧-೨ ಕಮ್‌ ಚೆ (ಹಣೆ ತೆಗೆದ) 
ಮಜಿ ಶೈ ಗೆಯನ್ನು ಬೆರಸಬಹುದು. ಒಂದು ಆಜ ದಾಟದ ಬಳಿಕ, ಗಂಜಿಗೆ ಅಲ್ಪ 
ಉಪ್ಪು ಬೆರಸಿದ. ಹೆಸರುಕಟ್ಟ ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು; ರುಚಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ “ಶುಂಠಿರಸ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳರಸ ಸವನ್ನು ಹಾಕಬಹುದು. ಮೂರನೇ ದಿನದಿಂದ 
ಮೆತ್ತ ಗಿನ ಅನ್ನ, ಹೆಸರುಕಟ್ಟು. ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಿತವಾಗಿಯೇ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಕರುಳನ್ನು ಕೆರಳಿಸುವ ಮಸಾತ್ಮೆ ಉಪ್ಪು, ಕಾರ; ಜಡಾಹಾರಗಳನ್ನು 
೨-೭, ವಾರಗಳವರೆಗೆ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಚಹಾ ಕಾಫಿ ಸನ ಕ್ತಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಸ: 
ಬಹುದು. ವಾಂತಿ ಚೇದಿಗಳಿಂದ ಕ್ಸ ಕಾಲುಗಳು ಸೆಟಿಯುತ್ತಿ. ಡವ್‌ ಬಿಸಿಬೂದಿ 
ಇಲ್ಲವೇ ಶುಂಠೀ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತಿಶ್ಸಬೇಕು. 


Kk ತೇ. ೫ 


| 


ನಿಸರ್ಪ 
ಸ್ವರೂಪ: ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ "ಉರಿಬಾನು' ಎಂದು ಹೆಸರಿ 


| eek ಏಕೆಂದರೆ, ಇದರಲ್ಲಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ “ಯಾವುದಾದಕೊಂದು ಕಡೆ ಉರಿ 


ಯುಳ್ಳ ಬಾವು ಉಂಟಾಗುವುದು. ಅದು 'ಒಂದು ಸ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಬೇರೊಂದು ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ನಾಗ ಆದ್ದರಿಂದ ಸರಿದಾಡುವ ಉರಿಬಾವ ಎಂದರೆ ಅದರ ಸ ರೂಪ ಸದ 
ಕಲ್ಪನೆಯಾಗುವುದು. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ "ನಿಸರ್ಪ' ಎನ್ನುವರು. ಗಾ 
ಎಂದರೆ ಸರಿದಾಡುನಿಕೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ವಿಚಿತ್ರ ಕಲ್ಪನೆಗಳು: ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಜ್ಞ ಜನಕೆ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ "ಫಟಸರ್ಸ? 
ಎಂದೂ ಫಕೆಯುವುದುಂಟು. ೨ ಬಾನು ಹರಿದಾಡುತ್ತ ದೇಹವನ್ನು ಸುತ್ತು ವರಿದರೆ 
ರೋಗಿ ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯೇ ಫಟಸರ್ಪ ಎಂಬ ಹೆಸರಿಗೆ ಕಾರಣ 
ಆಗಿರಬಹುದು. ಆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಜ್ವರವೂ ಬಾನಿನ ನೋವೂ ಉರಿಯೂ ಕಷ್ಟ 
ದಾಯಕವಾಗಿರುವ್ರೆವೆಂಬುದು ನಿಜ. ದರೆ ಅದು ಸಾನನ್ಸೇ ತರುವುದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ 
ಬುಡವಿಲ್ಲದ್ದು. ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾದ ಸಕಾಲಿಕವಾದ ಔಷಧದಿಂದಲೂ ಪಥ್ಯ 
ದಿಂದಲೂ ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. 

ಕಾರಣ: ವಿಸರ್ಪ್ನ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು ಮೂರೂ ದೋಷಗಳಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ನಿತ್ನವು (ಉಷ್ಣ "ವು ಪ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರ:ತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಆ 
ರೋಗವು ಬಹುತರವಾಗಿ ಉಷ್ಣ ಕರವಾದ ಆಹಾರ ನಿಹಾರಗಳಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತ ದೆಂಬುದು ಮಾಧನನಿದಾನದ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ: 
"ಐನಣಾವ್ಸು ಕಟೂಷ್ಣಾದಿ ಸಂಸೇವಾದ್‌ ದೋಷ ಕೋಪತಃ' ತ ಎಂದಕ, 
ಉಷ್ಣ ಗುಣವುಳ್ಳ; ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಕಾರೆ ಹುಳಿ ಹೆಚಾ.ಗಿರ ವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನ 
ದಿಂದ ವಾತ ನಿತ ಕಫ 'ಸೋಷಗಳು ಕೆರಳಿ ವಿಸರ್ಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುನುನು. 

ನಿಸರ್ಪ ಪ್ರ ಕಾರಗಳು: ವಿಸರ್ಪ ರೋಗವು ಒಂದೊಂದೇ ದೋಷ 

ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ದದ ೩, ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳಿಂದ ೩, ಮತ್ತು ಮೂರು ದೋಷ 
“ಗಳಿಂದ ೧, ಹೀಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ೭ ಪ್ರಕಾರದ್ವಾಗಿದೆ; ಅಲ್ಲಡೆ, "ಆಗ್ನೇಯೋ 
ವಾತಪಿತ್ತಾಭ್ಕಾಂಗ ಂಥ್ಯಾಖ್ಯ $ ಕಫವಾತಜಃ। ಯಸ್ತು ಕರ್ದಮಕೋ 
ಫೋರಃ "ಸ ನಿತ್ತತಫಸಂಭವ? - ಎಂದರೆ ವಾತಸಿತ್ತ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ *ಅಗ್ನಿ ವಿಸರ್ಪ', ಫವಾತ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ "ಗಂಥಿ 


೪೪ ' ಬಡವೆರ ವೈದ್ಯ 


ವಿಸರ್ಪ' ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಕಫ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಉಗ್ರವಾದ "ಕರ್ದಮ 
ನಿಸರ್ನ', ಎಂಬ ಬೇಕೆ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರಗಳೂ ಉಂಟು. ಎಲ್ಲ ನಿಸ ಸರ್ನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
"ರಕ್ತಂ ಲಸೀಕಾ ತ್ವಂಗಾ ಂಸಂ ದೂಷ್ಯ....... ನಿಸರ್ಸಾಣಾಂ ಸಮು 
ತ್ಸ ತೌ ವಿಜ್ಞೆ €ಯಾಃ ಸ್ತ ಹ - ಎಂದರೆ ಪ್ರಕೋಸಗೊಂಡ ದೋಷ 
ಗಳು ರಕ್ತ `ಸೀಕಾ (ದೇಹನ್ರ ವ್ಯಗಳ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿರುವ ಜಲನಸ್ತು), ಚರ್ಮ, 
ಮಾಂ ಸಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಸಸ ಸ ಧಾತುಗಳಲಿಯೂ ವೈಷಮ್ಯ ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು 
ಸಂಹಿತೆಗಳ. ಹೇಳುತ ವೆ. 


ನಿಸರ್ಪ ಲಕ್ಷಣಗಳು; ವಾತನಿಸರ್ನದಲ್ಲಿ ವಾ ತಜ್ವ ರದ. ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲದೆ 
ಬಾವು, ಚುಚ್ಚು, ಕೊರೆತ, ಆಯಾಸ, ಕೋನಾಂಚತಗಳಿರುವುವು. ಪಿತ್ತ ವಿಸರ್ಸ 
ದಲ್ಲಿ ನಿತ ತ್ವಜ್ಟರವ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಕೆಂಪು ಉರಿಬಾವ್ರ, ಬೇಗಬೇಗ ಸ್ನ ಸ್ಫಳಾಂತರಿಸುವಿಕೆ 
ಗಳಿರುವುವು ಕಫನಿಸರ್ನದಲ್ಲಿ ಕಫಜ್ವ ರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲದೆ ಬಾವಿನಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಸಿ ಗ್ಗ ತೆಯಿರುನುದು. 


ಅಗ್ನಿ ವಿಸರ್ಪ : ಇದು ಎಲ್ಲ ವಿಸರ್ಸಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು en 
ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ನಾಂತಿ, ಮೂರ್ಛೆ, ಭೇದಿ, ನೀರಡಿಕೆ, ತತೆತಿರುಗುವಿಕೆ, ಎಲುಬು 
ನೋವ್ರ ಫ್‌ ನಸು ಮತ್ತು ಭೀಕರವಾಗಿ ಬಾವು ಇರುವುವಲ್ಲದೆ ಮೈಯಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಉರಿ, ಬಾನು Ne ಸಲ ಕೆಂಪು: ನೀಲಿ, ಕಪ್ಪು ಬಂಣಚ್ಸಾ ಸುವಿ, "ಇಟ್ಟ ಸ 

ಗುಳ್ಳಿಗಳೇಳುವಿಕೆ, ಹೃದಯಾನಿ ಮರ್ಮ (ಜೀವಾಂಗ) ಸ ~್ಲನಗಳಲ್ಲಿ ಫೋಚಿಗಳಿರು 
ಹ ಈ ಸಪ ಹಡಾಕ ವಿಸರ್ಸವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂ ತಜ್ಞ ರಾದ ವೈದ್ಯರು 
ಚಿಕಿತ್ಸಿಸದಿದ್ದ ಕ ರೋಗಿಯು ಸಾವನ್ನಪ್ಪ ವುದೂ ಉಂಟು. ಇದರಲ್ಲಿ ನ ಪಥ್ಯೋಷ 
ಗಳ ತ-ಂಬ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಡೆದರೆ ಗ್‌ ಪಾ ಪ್ರಣಭಯವಾಗಲಾರದು. 


ಗ್ರಂಥಿನಿಸರ್ಪ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಕಫನರ್ಧಕ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಕಫನೋಹಷವು 
ಪ ಕುಪಿತನಾಗಿ ನಾ ಯುಸ್ತೊ (ತನ್ಸು ಗಳಿಗೆ ತಡೆಯಾಗಿ ವಾತಮೋಹಷವು ಸ 2 ನ್ರಕೋಸ 
ಸೊಳ್ಳು ) ವುದು. ಆ ಪ ರಕುಫಿತವಾತವ ಕಫನನ್ನು ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಗೊಳಿಸುವುದು. ಅದೇ 


ಸಮಯಕ್ಕೆ ರಕ್ತವು ಗ ದೆ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನೂ; ಚನ ಸೆ ಮಾಂಸಾದಿಗಳನ್ನೂ 


ಸ 
ಆಗ್ಕ "ದೊಷಯಿತ್ಕಾ ತು ದೀರ್ಫಾಣು ವೃತ್ತ ತೈಸ್ಟೂಲ ಖರಾತ್ಮನಾಂ। 
ಗ್ರಂಥೀನಾಂ ಕುರುತೇ ಮಾಲಾಂ ಸರಕ್ಕಾಂ ತೀವ ರುಕ್‌ ಜೃರಾಂ- 


ಸಧನ ತಿತ್ಸರಿಣಾಮವಾಗಿ ಉದ್ದವಾದ, ಸಂಣ ಸಂಣ ಗು:ಡಾದ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ 


ದಾದ ಗಂಟುಗಳು ಮಾಲೆಯಂತೆ ಕೆರಳುತ್ತನ್ಯೆ ಅವು ಕೆಂಪು ಬಂಣದವೂ ತೀವ್ರ 


ವಿಸರ್ಪ ೫ 


ವಾನ ನೋವು ಜ್ವರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವೂ ಅಗಿರುವುವು. ಇದಕ್ಕೆ ಗ್ರಂಥಿನಿಸರ್ನ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. - ಜ್ವರ, ಭೇದಿ, ಬಿಕ್ಕು, ವಾಂತಿ, ತಶೆತಿರುಗು, ಮಬ್ಬು ಸ 
3 ಕಾಂತಿಹೀನತೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮ್ಸೆ ಕ್ಸ ನೋವು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಡುನುವು. 
ಕರ್ದಮವನಿಸರ್ಸ್ಪ ಲಕ್ಷಣ: ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದ ಜ್ವರ, ಅಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಗುಹು, ತಲೆನೋವು, ನಿತ್ರಾಣ, ಕೈಕಾಲು ಹಡನ ಬಡಬಡಿಕೆ, 
ಮೂರ್ಛೆ,. ನೀರಡಿಕೆ, ಎಲುಬುನೋವು, ಆಮಶಂಕೆ ಮುಂತಾದ ಪೀಡೆಗಳಿರುವುವು. 
ಕರ್ದಮವಿಸರ್ಷವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜಠೆರನೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದರಿಂದ, ಇದರ 
ಪೀಡೆಗಳು ಬಹುತರವಾಗಿ ಜಠರವಿರುವ ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುವು. : ಇದರಲ್ಲಿ ನೋವು ತೀವ್ರ ಭುವ. ಕೋಗವಿರುನ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ, “'ನೀಡಕ್ಕೆ ರವಕಿರ್ಣೋ ಅತಿಪೀತಲೋಹಿತಪಾಂಡುಕ್ಕೆ 8 ಎಂಜಿರೆ 
ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು, “ಏಳಿ ಗುಳ್ಳೆಗಳೇಳುವ್ರವು. ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಒಡೆದರೆ ಕಪ್ಪು, ನೀಲಿ; 
ಹೊಲಸು ಲಸಿಕೆ ಸ್ರವಿಸುವುದು. ಕೆಲವು ಸಲ ತದ ಒಳಗೇ ಹತು ಒಡೆದು 
ಒಳಗಿನಿಂದ ಕೊಳೆತ ಮಾಂಸದ ರಾಡಿ ಸೋರುವುದು. "ಶವಗಂಧಢೀ ನಿಸರ್ಹ 
 ಕರ್ದಮಾಖ್ಯಮುಶಂತಿ ತಂ. ಎಂದರೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ' ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಗೂ ಸ್ರಾವ 
ಗಳಿಗೂ ಕೊಳೆತ ಮಾಂಸದ ಹೆಣದ ವಾಸನೆ ಬರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಕರ್ದಮ?' 
ಎಂದು ಹೆಸರಿಡಲಾಗಿಸೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿರಿಸಬೀಕಾದ ತತ್ವ: ವಿಸರ್ಕರೋಗವು ವಾತ 
ದಿಂದಾಗಲಿ ಪಿತ್ತದಿಂದಾಗಲಿ ಕಫದಿಂದಾಗಲಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದರೂ, ಅದರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಾಗ ನಿತ ' ದೋಷ ಕೆರಳದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರನಡಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ, ರಕ್ತ, ಲಸಿಕೆ ಮುಂತಾದ ನಿತ್ನ (ಉಷ್ಣರ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯಗಳೇ ದೂಹಿತವಾ 
ಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಗ್‌ ರಿಂದ ಅದರ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ "ಮು ಸ) ಉಬ್ಬಸ ಕಫ, ಮಬ್ಬು, 
ಮುಂತಾದ ಶೀತಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿದ್ದರೂ, ಅವುಗಳ ಸ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಉಸೆಯೋಗಸುವ 
ವಸ್ತುವು ಉಪ್ಪ ನನ್ನು ಕ್ಲೋಭೆಗೊಳಿಸದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಭಸರ್ಪರೋಗದಲ್ಲಿ ನಿತ್ನವು ಶಮನವಾಗುನಂತೆಯೂ "ನಿತ ಶೋಷನ ಮೃದು 

ವಾದ ಭೇದಿಯ ಮೂಲಕ ನ ಹೊರಟುಹೋಗುವಂತೆಯೂ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕ್ಕೆ ಕೆ ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಉಗ.ರುಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನಿಂದ ಬಸ್ಮಿಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವುದು ‘ui 
ವಾದ ಉಪಾಯ. 


7 a," 
i 
As. ಕ ಶ್‌ 


೪೬ ಬಡವರೆ ವೈದ್ಯ 


ಉಪವಾಸ: ಬಹುತೆರ ಜ್ವರಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕ್ಯೂ ಪ್ರಾರಂಭದ ೩-೪ ದಿನ ಆಹಾರ ' 
ವನ್ನೆಲ್ಲ ವರ್ಜಿಸಿ ಬರಿಯ ನೀರನ್ನೇ ಕುಡಿ ಯುತ್ತಿರುವುದು ಉತ್ತಮವಾದ ಆರೈಕೆ, 
ವಿಷರ್ಸ್ನರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪವಾಸವು ೩-೪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಭೀಕರಕೆಯನ್ನೇ 
ತಗ್ಗಿಸುವುದು. ಪೂರ್ಣಲಂಘನ ಮಾಡಲಾರದವರು ಮೋಸುಂಬೆರಸ, ಸಲೆ 5 ಗಳನ್ನು 
ಬೇಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ ರಸನನ್ನು ಆಗಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಉಪವಾಸದ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಜೆಗೆ ತಪ್ಪದೆ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನ ಬಸ್ತಿ ಕೊಡಲೇಬೇಕು. 

ಔಷಧ: ನಿಸರ್ನವ್ರ ಯಾವ ದೋಷದಿಂದಲೇ ಆಗಿರಲಿ, ದಿನಾಲು ಜ್ವರಬಿಟ್ಟು 
ಬಾವು, ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು ಕಂದು ಬಂಣವಾಗುವವರೆಗೂ ಮುಂದಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇ ಹ ರಕ್ತಚಂದನ, ಪರ್ಪಾಪಷ್ಟಕ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ: ಬಾಳದ 
ಬೇರು, ಕೊತ ತ್ಮಂಬರಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ತೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಬ ೮ ರೆಪ್‌ ನೀರು 
ಹಾಕ ಕುದಿಸಿ" ೧ ಕಪ್ಪಿ ಗಿಳಿಸಿ, ೪ ಗಂಬೆಗೊಮೆ, ಕಾಲು ಕಾಲು ಕಪ್ಪು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಉಸವಾಸ ಮುಗದ ಬಳಿಕ ಒಂದೆರೆಡು ದಿನ ಅನ್ನ ದ ತಿಳಿಗಂಜಿ ಮೋಸುಂಬೆರಸ 
ಮಾತ್ರ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಬ್ಬಕ್ಕಿ ಗಂಜಿ, ತೀರ ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ರವೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸದೆ ಯು ಚಿಟಿಕೆ ಉಪು |) ಮತ್ತು ನಿಂಬೆ 

ರಸವನ್ನು ಹಾಕಬಹುದು. 

ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಬಾವು ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ತಂಜೇರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ಮೃ ದುವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ತಟ್ಟಿ ಒರೆಸಿ ಗೋಪಿಚಂದನನನ್ನು (ಗೋಪಿ) 
ನೀರಿನಲಿ ತೇಯ್ದು ತೆಳ್ಳೆ ಗೆ ಲೇಸ ಹ 1p ಒಡೆದು ರುವಾಗ 
ಒಣಗುವಾಗ ತುರಿಕೆಯ: ಚಕ್ಕಿ, ಮೇಲಿನ ಲೇಸದಲ್ಲಿ ಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಚ ತ್ರ ಕರ್ಪೂರವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ಆರ್ಲೆ ಕೆಗಳಿಗೆ ಇದೇ ಗ್ರಂಥದ ಮೊದಲನೇ ಭಾಗದ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಜ್ತ ರ ಎಂಬ ಲೇಖನವನ್ನು ಓದಿರಿ. 


ಹೇ ೫೧೮. ೫. ೫ 


ಆಮ್ಲ ಹಿತ್ತ 


ಆಮ್ಲಪಿತ್ತ ರೋಗಕ್ಕೆ "ಹುಳಿಸುಡುವ ರೋಗ, “ಹುಳಿವಾಂತಿಯ ರೋಗ? 
ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕರು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ರೋಗದಿಂದ ಬಳಲು 
ವವರಿಗೆ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟಂತೆ ಉರಿದಂತೆ ಆಗಿ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹುಳಿನೀರು ಬರುತ್ತಿರು 
ವುದು; ಬಹುತರರಿಗೆ ಹುಳಿವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತ ಲೂ ಇರುವುದು. 

ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ನಿಷಯ: ಈಗ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ "ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಅಲ್ಲ )ರ್‌'ನಿಂದ 
ಎಂದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಣಿ ಕೈನಿಂದ ಬಳೆಲುವವರೂ, 'ಅದಕ್ಟಾ ಗಿ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾಗು 
ವವರೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತಿ. ದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೆ ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಅಲ್ಪ ರ್‌ ಫ್‌ ಡಾಸ್ಟೆ ರರಿಂದ 

ನಾಮಕರಣ ನಡೆಯುವ . ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಆ ಜೋಗಿಗಳ ಬಹುತೆರರು ಅನ್ನು ಪಿತ್ತ 
ದಿಂದ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟ ವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕೋಗವ್ರು ಹೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಂಜಿನ ಘಟ್ಟ ನನ್ನು 
ಮುಟಿ ದಾಗ ಮಗೆ ಮ್ಮ ಹುಳಿವಾಂತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಹ ಡಾಕ್ಟ ರರು "ಹೀಳದ 
ಮಾತ್ರ ಗಳಿಂದ ಗುಣವಾಗಿದೆ, ಎಂದು ರೋಗಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 


ಆದಕೆ ಹುಳಿವಾಂತಿಯ ಆಮ್ಲ ಸಿತ್ತದ ಕೋಗದ ಮೂಲವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸದೆ 
ವಾಂತಿಯನ್ನಸ್ಟೆ ಸೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿದುದರಿಂದರೇ « ಆ ಆಮ್ಲವು ಒಳಗೇ ಅಡಗಿ ಹೊಟ್ಟಿಯ 
ಒಳಮ್ಮೆಯನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ಹುಂಣುಗೊಳಿಸಿರ ತ್ತ ಡೆ ಎಂಬ ತಥ್ಯ ವನ್ನು ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಿಕ್‌ 
ಅಲ್ಪರಿನ ಕೋಗಿಗಳು ಅರಿತಿರಬೇಕು. ಏಕೆಂದಕಿ ಅವಸರದಿಂದ "ಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ 
ಕೆಲವು ಸಮಯದವರೆಗೆ ಗುಣವಾಗಬಹುದು; ಹುಂಣಿಗೂ ಆಮ್ಲ ಬತ ತ್ರೈಕ್ಟೂ “ಮೂಲ 
ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳ ತಪು ಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದ ರೆ ಮರಳಿ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಹುಂಣಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಅಂತಹ ಸೂಡಿ ಕೋಗಿಗಳು 
ನಮ್ಮ "ದ ಸ್ಟಿಗೆ ಬಿದ್ದಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಆಮ್ಲ ಹಿತ ಕ್ಸ ಕಾರಣ: ಆನ್ಲು ನಿತ್ತ ರೋಗದ ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ 
ಮೊದಲು  "ಅಮ್ನ ಸ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ 'ಜೀಕು. ಪಿತ್ತ 
ಎಂಬ ಶಬ್ದವು, ಆ ಆಹಾರನನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಪಾಚೆಕರಸಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅನ್ನ ಯಿಸುತ್ತ (ತ 
ಅಂತಹ ಪಾಚಕ ನಿತ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಹುಳಿ ರಾಗಿರುವ ರಸಕ್ಕೆ ಆನ್ಲುಃ ಹಿತ ತ ಸೆಂದ್ಯೂ, ಕಹಿ 
ಯಾಗಿರುವ ರಸಕ್ಕೆ ಕ್ರ? ನಿತ್ತವೆಂದೂ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಕ ನಿತ ತ್ರವು ಯಕೃತ್ತಿನಿಂದ 
ಸ್ರವಿಸುವುದು. ಅದು ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ನಿಷಾಂಶಗಳಿಂದ (ಮಲಾಂಶ) 


೪೮ ಬಡನರ ವೈ ದ್ಯ 


ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗು ವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ "ಮಲನಿತ್ತ 'ನೆಂದೂ 
ಹಿಸಂಡೆ. 


ಹುಳಿಯಾದ ಪಿತ್ರವು (ಪಾಚಕರಶಠವೆ), ಜಠರದಲ್ಲಿ ಸ್ರನಿ ವಿಸುವುದು. | 
ವಿವೇಚಿಸುತಿ ರುವ ಆಮ್ಲ ವಿತ್ತ ರೋಗವು ಜಕೆರಜೊಳಗಿನ ಆ ಹುಳಿಸಿತ್ತ ದ ವ್ಯ ತಿ 
ಯಿಂದುಂಟಾ ಗುವುದು. 'ಅದು ಸ ಗತಃ ತಾನೇ ನಿಕ ್ಸ ತವಾಗಲೂಬಹುದ್ಭು. ಇಲ್ಲವೇ 
ಜಠರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪವಿಸುವ ಬೇಕೆ ನಾಡಕರ ಸಗಳ ಅಥವಾ ತಿಕ್ಷನಿತ್ತದ ನಿಶ್ಸತಿಯಿಂದಲೂ 
ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ! ಬಹುದು. ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ, ಆಮ್ಲ ಸತ್ತ ಕೋಗವು ಸಮಗ್ರವಾದ 
ಫಾಚಕಾಂಸಗಳ ರೋಗವಾಗಿದ್ದರೂ, ಪಾ ತ್ರಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹುಳಿಸಿತ್ತದ ವಿಕಾರವೇ' 
ಅದು: : 


ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲ ಸನಿತ್ತ ರೋಗದ ಕಾರಣವನ್ನು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ: 
"ವಿರುದ ನ ಡುಷ್ಟಾನ್ನು ನಿದೌಹಿ ನಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಿ ಪಾನಾನ ಭುಜೋ 
ವಿದಗ್ಮ oI ಸಿತ್ತಂ ಸ್ವಹೇತೂ ಪಚಿತಂ ಇ ಪುರಾ ಯತ್‌ ತದನ್ನು ಪಿತ್ತಂ 
ಹ ಕ್ರೈವದಂತಿ ಸಂತಃ? ಕ್ತ “ನಂದರೆ ಸರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ದುರಾಹಾರ, ಅತಿ 
ಜಾನ ಕಮರಿದ ಪಿತ್ತಸ ತ್ರ ಕೋಪೆಕವಾದ ಆಹಾರ ಇಸ್ಫಾಯಿಗಳುದ ಮತ್ತು 
ಖುತುಗುಣದಿಂದ (ಶರದ್‌ `ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಸಗೊಂಡ ಹುಳಿಸಿತ್ತ ದಿಂದ 
ಆಮ್ಲನಿತ್ತ ರೋಗವಾಗುವುದೆಂದು ಮಾಧನನಿದಾನ ಸಂಹಿತೆಯು ಹೇಳುತ್ತ ಇ 

ನಿರುದ್ಧ ಆಹಾರನೆಂದರೆ, ಉನ ನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಉಪ್ಪು ಹುಳಿ ಕಾರ 
ಮಸಾರೆಗಳನ್ನೂ ಶೀತಗುಣದ ಸಿಹಿ ಐಸ ಸ್‌ಕ್ರಿ ಂ “ಮೊಸ ಸರು ಪಾಯಸ ಗಳನ್ನೂ 
ಜೊತೆಯಾಗಿ ಯಾತ ತಿನ್ನುವ ಅಭ್ಯಾಸ ವಿದಾಹಿಯೆ.:ದಕೆ ಹೊತ್ತಿ ಈ 
ಕಮರಿದ ಆನ್ನ, ತಿನಿಸುಗಳು, "ಎಡೆ, ಭಜಿ, ಮುಂತಾದ ಕರಿದ ತಿನಸುಗಳು 
ಎಂದರ್ಥ. 


ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳು: ಆಹಾರವನ್ನೂ ನಾಫೀಯಗಳೆನ್ನೂ ಆಗಾಗ 
ಸೇವಿಸುತ್ತ ಲೇ ಇರುವುದರಿಂದಲೂ ಆಮ್ಲ ನಿತ್ತವಾಗುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ; 
"ಯಾಮುನ, €ನ ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ'- ಎಂದರೆ ದ ದ್ರವರೂಪದ ಇಲ್ಲವೆ ಘನರೂಸ 
ವಾದ ಆಹಾ ರನನ್ನು ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲ ಸೇವಿಸಿ ಕನಿಷ್ಪ ೩-೪ 
ಗಂಟೆಯೊಳ? ಮರಳಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜೀರ್ಣವು ಕೆಟ್ಟ ಹುಳಿಯಾಗುವುದು. ರಾತ್ರಿ 
ಮಲಗುವಾಗ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವ ವಾಡಿಕೆಯಿಟ್ಟಿ ಬ ಅನೇಕರಿಗೆ ಆಮ್ಲ ವಿತ್ತ 
ರೋಗನಾಗುವುದುಂಟು. ಏಕೆಂದರೆ ಅನರು ರಾತ್ರಿ ಉಂಡ ಆಹಾರವು "ಅರ್ದ 
ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ. ನಾಸ ವರು, 


ಗಾರು 


ಅನು ಪಿತ ರ್ಳ 
ಕ್‌ ರಿ 


ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಅಮ್ಲಸಿತ್ತ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು ಅನೇಕ 
ವಿದ್ದ ರೂ ನತ್ತು ಕೆಲವು ಸಲ ಆ ಕಾರಣಗಳು ಸರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ದ ವಾಗಿದ್ದರೂ, 
[ಆ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳ: ಬಹುಶಃ ಒಂದೇ ರೂಪದವಾಗಿರುತ್ತವೆ: "ಅನಿಷಾಕ 
ಕ್ಲನೋತ್ಕ್ಸ್ಲೇಶ ತಿಕ್ತಾ ನ್ಲೋದ್ಯಾ ಗ ಹ ತೆ ಂತದಾಹಾರುಚಿ 
ಭಿಶ್ಚಾ ಮ್ಲ ಕ 0 ನದೇದ್‌ ಭಿಷಕ್‌]' ಎಂದರೆ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗದಿರು 
ವಿಕೆ, ಸಂಕಟ, "ಬಾಯಿಗೆ. ಕಹಿ-ಹುಳಿ ರುಚಿಯ ನೀರೂರುವಿಕೆ, ಮೈ ಮನಗಳು 
ಜಡ, ಎದೆ ಗಂಟಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಬಾಯಿಗೆ ಯಾವದೂ ರುಚಿಸದಿರುವಿಕೆ, ಈ 
ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಮ್ಲ ನಿತ್ತರೋಗದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಎಂದು ಮಾಧವ 
ನಿದಾನನು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. ಮೇಲಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲದೆ ಅನೇ*ರಿಗೆ ಹುಳಿಯಾದ ಇಲ್ಲವೆ 
ಕಹಿಯಾದ ವಾಂತಿಯೂ ಆಗುವುದುಂಟು, ವಾಂತಿಯಾದರೆ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಶಮನಗೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಡದ್ದೆಲ್ಲವೂ ಹೋಗ 
ಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೆ ತುಂಬ ಸಜ ಪಿತ್ತ ಮಾತ್ರ ಹೋಗಬಹುದು... 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೃಃ ಸ್ಟಿ ಯಂದ ಭೇಡೆಗಳೊ; ಮೇರ್‌ಗಜೆ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ಅಮ್ಲ 
. ಪಿತ್ತ ನೋಗೋತ್ತ ಸ ಗೆ ಹಲನು ಕಾರಣಗಳಿದ್ದರೂ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸುವ ಪಿತ 
ರಸ ರ ಪ್ರ ಹೆಚು, ಕಡಿಮೆಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ಈ ರೋಗದ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಎರಡೇ 'ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬಹುದು: (೧) ಅಧಿಕಾಮ್ಲ, (೨) ಊನಾನ್ನು. 
ಈ ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೂ ಸುಲಭವೆನಿಸುವೆ ದು. 
ಅಧಿಕಾಮ್ಲು ಪಿತ್ತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೊಟಿ,ಯೊಳಗೆ ನ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯುಂಟಾಗು 
ವುದು, ಊನಾನ್ಸು ಫಿತ ಕ್ರ ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೊಂಬಾಗುವುದು 
- ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಾ. 
ಅಧಿಕಾನ್ಸು ಪಿತ್ತ: ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸುವ ಪಾಚಕ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಹುಳಿಯಾದ 
ರಸವೊಂದಿಜೆಯೊದೂ, ಅದಕ್ಕೆ “ಅನ್ನು ಹಿತೃ'ವೆಂದು ಹೆಸಂಜೆಯೆಂದೂ ಮೊದಲೇ 
_ ಹೇಳಿದೆನಪೆ ಸ್ಟೇ! ಆ ಆಮ್ಲ ಹ ನಿತ ತ್ರರೆಸವು' ಸಹಜ ಸ್ರ ಮಾಣಕ್ಷಿ ೦ತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸ್ರವಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾಮ್ಲ ಪಿತ್ತ ಕೋಗಪೆಂದು ಹೆಸರು. ಹಾಗೆ ಅಧಿಕ ನ ಸ್ರಮಾ 
<8 ಹುಳಿಸಿತ್ತ ವ್ರ (ಅ) ಆಹಾರನನ್ನು ಸೇವಿಸದಿರುವಾಗಲೂ ಸ್ರನಿ ಕುರು 
(ಆ) ಅಹಾರನನ್ನು ಸೇನಿಸಿದ ಬಳಿಕವೂ ಸ್ರ ನಿಸಬಹುದು. ಆ ಹೆ ಛಿರಸವು ದಾಹಕ 
(ಸುಡುವ) ಗುಣವಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆಗ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯಲಾರಂಭಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಆ ಜಯ ಕ್ರಮೇಣ ಹೆಚಾ ಗಲಾಕಾಭಸಿ 'ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕೆರಳಿಕೆ, 
ಸೋವುಗಳುಂಟಾಗಿ ಫಹಳ ವಾಂತಿಯಾಗಬಹುದು. ಜಾಗ ಬಳಿಕ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಉರಿ, ಎದೆ ಉರಿ ಸಂಕಟಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುವು. 
ಕ್‌ | 


೫೦ |  ಬಡನರ ವೈದ್ಯ 


ಅಧಿಕ ಹುಳಿಸಿತ್ತ ವೆ ಒಳಗೆ ಸ ನಿಸುವ ಸಮಯ, ನಸ ಸರಿಸಿ, ಉರಿ ಸಂಕಟಗಳು 
ಊಟಿಕ್ಸಿಂತ ಮುಂಜಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಸತರ ನಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಎಂದರೆ ಊಟದ: 
ಹಿಂದೆ ಇಲ್ಲವೆ ಮುಂದೆ, ಸಮಿಾಸಾಪದಲ್ಲಿಯೇ ಆ ಸೀಡೆಗಳಿರುವುದು : 'ಅಧಿಕಾನ್ನು 
ಪಿತ್ತದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಗುರುತು. ಊಟವಾಗಿ ೩-೪ ಗಂಟೆಗಳ ಬಳಿಕ ಉರಿ ಸಂಕಟಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಅಧಿಕಾಮ್ಸ ಪಿತ್ತ ವಾಗಿರಸೆ ಊನಾವ್ಸ ಸಿತ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ, ಅಧಿಕಾಮ್ಸ ಪಿತ್ತಸಲ್ಲಿ ತಿಂದದ್ದೆ ಲ್ಲ ಬೇಗ ಕರಗು 
ವುದರಿಂದ ವಾಂಕಿಯಲ್ಲಿ ನೀರೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವುದು. ಉಂಡ. ಆಹಾಂವು ಘನರೂಸ 
ದಲ್ಲಿರುನದಿಲ್ಲ. 

"ಊನಾಮ್ಸ ಹಿತ್ತೆ: ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಹುಳಿಸಿತ್ತ ರಸವು 

ಸಹಜಕ್ಸಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ರವಿಸುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸರತ 

ಹೇ ಹಾಗೆ ಹುಳಿಸಿತ್ತ ರಸವು ಊಟ ಮಾಡಿ ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಬಳಿಕ. 
ಲಾರಂಭಿಸುವುದು. ಆದರೆ « ಆ ಹುಳಿರಸನು ಸಹಜಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಸ ತ ತ: 
ಆಹಾರನೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಆ ರನ 
ಆಹಾರವು ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು; ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ಬಳಿಕ ಆ 
ಹುಳಿಯ ಉರಿಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿ ಸಂಕಟಗಳು ಹುಟ್ಟಕೂಂಡು ಓಕರಿಕೆಯುಂಟಾ 
ಗುವುದು; ಹುಳಿತೇಗು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹುಳಿನೀರು ಒಸರುವುದು. ಆ ಪೀಡೆ 
ಗಳೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ, ಊಟವಾಗಿ ೩-೪ ಗಂಟೆಗಳ ತರುವಾಯ ವಾಂತಿಯಾಗು 
ವುದು; ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಡದ್ದು ಉಂಡಂಕೆಯೇ ಇರಬಹುದ . 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಅಮ್ಲಪಿತ್ತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಸ್ರಾವವು ಅಧಿಕ ನಾಗಿರುವ ಪ್ರಕಾರನನ್ನು 
"ಅಧಿಕಾಮ್ಲ ನಿತ್ತ ನಂದೂ. ನಿತ್ತಸಾ ವವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು 
(ಊನಾಮ್ಸ ಸಿತ್ತೆ'ವೆಂದೂ ಈ ಮೊದಲು ವರ್ಗೀ ಕರಿಸಿದ್ದೇವಷ್ಟೇ! ಈಗ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ" 
ನಿವೇಚನೆಗಾಗಿ ಅನ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾಮ್ನ ಪಿತ್ತ ವನ್ನು ಮೊದಲು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾ. 
ಅಧಿಕಾಮ್ಲುಪಿತ್ತದ ಕಾರಣಗಳು: ಅತಿಯಾದ ಚಹಾ ಕಾಫಿ ಚಟ, ಬರೀ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು, ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡದಿರುವುದು, 
ಎ ಉಪ್ಪು ಕಾರ ಹುಳಿ ಮಸಾಲೆಗಳನ್ನು, ಕರಿದ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೇವಿಸು 
ಡನ ಇನ್ರಗಳಿಂದ ಆಮ್ಲ ನಿತ್ತ ದಸಾ ನನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವುದು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆರಳಿ . 
ಸುವ ಸಿಟ್ಟು ಭಾಶಾ ಅಧಿಕಾನ್ಸು ನಿತ್ನವಾಗುವುದು. ಆಗಾಗ 


' ಇಡೀ ದಿನ ಏನಾದರೂ ತಿನ್ನುತ್ತಲೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಜಠರಕ್ಕೆ ಮಿತಿಮಾರಿ ವಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವ ಚಟವುಂಬಾಗುವುದು. 


8. ಅಧಿಕಾಮ್ಲಪಿತ್ತದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ 
ಬೇಕಾದರೆ, (೧) ತಿಂಡಿ ತೀರ್ಥಕ್ಸಿ ತೆ ಇಲ್ಲವೆ ಊಟಕ್ಕಿಂತ ೧ ಫಟಿ ಮುಂಜಿ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಯನ್ನು ಒಂದೆರಡು 'ತರ್ಮಚಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. (೨) ಒಣಗಿದ ಮತ್ತು ಬೀಜ ತೆಗೆದೊಗೆದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, 
ತಾರೆಕಾಯಿಗಳ ಸರಿತೂಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿದ ಪುಡಿ ೧ ಚನರ್‌ಚಾ, 
ನೀರು ೨ ಕಪ್‌ ಸೇರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ೧ ಕಪ್ಪಿ ಗಿಳಿಸಿ, ದಿನಾಲು ೪ ಸಲ ಕಾಲು ಕಾಲು 
ಕಪ್ಪಿ ನಂತೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (೩) ಜೀಂಗೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹುರಿದು ನುಣ್ಣಗೆ 
ಮಾಡಿದ ಪುಡಿ ೧ ನ್‌; ಜೇನು ಪ್‌ ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ರಾತ್ರಿ ನೆಕ್ಕ 
ಬೇಕು. 


ಒಂದು ಎಚ್ಚರಿಕೆ: ಆಧಿಕಾಮ್ಲ ಪಿತ್ತದ ಹೆ;ಳಿವಾಂತಿಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರು 
ಸ ಅನೇಕರು, ಕೆಲವು ಸಲ ತಿನ್ನು - ಸೋಡಾಪುಡಿಯನ್ನು ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ನ್ನುವದುಂಟು. ಆದರಿಂದ. ತಾತ್ಲಾಲಿಕವಾಗಿ ಹುಳಿಯ ಕೆರಳಿಕೆ ಕಡಿಮೆ 
ಸಹನ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅದು ಗುಣವನ್ನೂ ಕೊಡದೆ, ಜಠರಕ್ಕೆ ನಿತ್ಯದ 
ಅಧಿಕಸ್ಪ್ರಾವವನ್ನು ಹಟದಿಂದ ಮಾಡುವ ಸ್ರೇರಣೆಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಇ ಸಸ 
- ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಕೂರು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ನಿತ ಕೆರಳಿ ಸುಳಿಸಂಕಟಿವಾಗುತ್ತಿ, ರು 
ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಏನನ್ನಾದರೂ ತಿನ್ನು ಣೆ ಲೇ ಇರಬೇಕು, ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತಿ ತ ರಜೇಕು, 
ಜೋಳ ರಾಗಿಗಳ ಅಂಬಲಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು, ಎಂದೇ ಉಸದೇಶಿಸುವುದುಂಟು. 
ಆ ಉಪದೇಶದ ಅನುಕರಣದಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಉಳ ತೋರಿದರೂ, 
ಕ್ರಮೇಣ ಸಿತ್ತಸ್ರಾವ ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಣ್ಣು (ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಅಲ್ಲ ಷ್ಣ ಆಗಿ 
ರಸ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅಗತ ತ್ಯವನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡ ಬಹುದು. 


ನಯ ಪಿತ್ತದ ಕಾರಣ: ವ್ಯಾಯಾಮವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಅತ್ಯಾಹಾರ, 

ಚಹಾ ಕಾಫಿಗಳನ್ನು ಬರಿಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದು, ಸಿಹಿ ಹುಳಿ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎಡೆ ಕೂಡಲೇ, ಊಟ ಊಪಾಹಾರಗಳನ್ನು 

ಮಾಡುವುದು, ರಾತ್ರಿ ಮಾಡಿದ. ಊಟಿ ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಮೊದಲೇ, ಮೆಲಗುವುಗ 

ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದು ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಅಗ್ದಿಯು 

ದುರ್ಬಲವಾಗುವುದು. ಅದರಿಂದ ಆಹಾರವು ಸಚನವಾಗದೆ. ಕೊಳೆತು ಹುಳಿ 
ಯಾಗುವುದು; ಆ ಹುಳಿಯಿಂದ ಐತ ವು ಕೆರಳಿ ಸಂಕಟ ಉಗಿಗಳುಂಬಾಗುವುವು. 


ಆನು ಪಿತ | ೫೧ 
ಗಗ | 


೫೨ | | ಬಡನರ ವೈದ್ಯ 


ಊನಾನ್ನು ಪಿತ್ತದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: (೧) ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಿ, ಇಲ್ಲವೇ ಬರಿಯ ಹುಡಿ ರಸವನ್ನು ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ: 
ಬೇಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ ರಸನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕುಡಿನಿಕಬೇಕು. ತಿ) ರುತ ದಿನಾಲು 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಜೇನು ೧ ಚರು ಶುಂಠಿರಸ ೧ ಚಮಚಾಾಸೆ ಸಂಧವಲನಣ ೧ಿ ಗುಂಜಿ: 
ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. (೩)”ಇಂಗ್ಳು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಸೆ ಸೈಂಥವಲನಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಚನ್ನನ ಡಿಯನ್ನು ಊಟದ ಮೊದಲ ತುತಿ. ತಿನಲ್ಲಿ ೧ ಚವರ್‌ಚಾ ಮತ್ತು 
೧ ಚನುಜಾ ಸುನ ಕಲಸಿ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. (೪) ) ಬಿಗೆ "ಸಾಕಷ್ಟು ನ್ಯಾಯಾಮೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೆರಡು ಮೈಲು ರಭಸ ದಿಂದ ತಿರುಗಾಡಿ ಕೊಂಡುಬರಜೇಕು. 
(೫) ಊನಾನ್ನು ಪಿತ್ತ ಕ್ಸ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೧೧ 


ಅಧಿಕಾನ್ಸನಿತ್ತಕ್ಕೆ ಡ್‌ -ಶಂಖಭಸ್ಮೃ ಜೀರಕಾದ್ಯ ನಲೇಹ, ಮತ್ತು 
ಊನಾವ್ಸ್ಗ ನಿತ ಫ್ಲೈ 'ಂಗ್ವಷ್ಟಕೆ ನಿಶೂಚಿಕಾನಟ್ಟ, ಅಗ್ನಿತುಂಡಿ ಮುಂತಾದ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಯ ಔಷಧಗಳು ಕು ವಾಗಿದ್ದು, ಅವುಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರ. ಉಪದೇಶ 
ದಂತೆ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. : 


ಮಂಗನಬಾನು 


ಮ ರೋಗಕ್ಕೆ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನ ದ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ *ಕೆಪ್ಪ ಟರಾಯೆ' ಎಂದೂ, ಹಳೇ 
ಮ್ಬೆ ಸೂರು ಸ್ರಶೇಶಗಳಲ್ಲಿ "ಗದ್ದ ಕಟ್ಟು? ತೋ ಇಂಗ್ಲಿಶ್‌ನಲ್ಲಿ "ಮಂಪ್ಸ್‌' 
ಎಂದೂ, ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ (ಸಾಷಾಣಗಾರ್ಡಭ' ಎಂದೂ ಹೆಸರಿದೆ. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಕಿವಿಯ ಕೆಳಗೆ ದವಡೆಯ ಪ ಗ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಾತುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಈ ರೋಗದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. ಬಾವು ಬಂಡೆ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. 

ಅಸರೂಪವಾಗಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ಎರಡೂ ಕಿನಿಗಳ ಕೆಳಗೆ ಬಾತುಕೊಳ್ಳು ವ್ರದೂ ದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜ್ವರನಿರುವ್ರೆದು, ಕೆಲವರಿಗೆ ಜ ಜ್ವರವೂ ಭಾ 
ಅತ್ಯಲ್ಪಸ್ರಮಾಣದ್ದಿರುವ ವ್ರೈದರಿಂದ ಆ 'ನೋಗ ಬಂದುದೂ ಹೋದ ದೂ ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬಾರದೆ ಹೋಗಬಹುದು ಬಾತ ಭಾಗದ ಸ್ವಾಯುಗಳು PRR 
ರಿಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ನೋವೂ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ, ಬಾಯಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತೆರೆಯಲು ಬಾರ 
ಎಫ್ಟ ಬಸ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಾವಿರುವ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಿ ರು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡರೆ 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಜುಮ್ಮೆನ್ನು ವ್ರದುಂಟು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ ಪ ನಕ ತಿಯವರಿಗೆ ಮೈಕ್ಳೈ ನೋವು, 
ತಲೆನೋವು ಇರಬಹುದು. 

ಮಂಗನಬಾವಿನ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವ ಭತ್ತ ಸ್ರಕಾರಕ್ಕೆ ಮಾಧವನಿದಾನ 
ಕಾರರು *ಅಧಿಮಾಂಸಕ'ನೆಂದು ಹೆಸರು ಕೊಟಿ ರುತಾ ರೆ ಹಾನವ್ಕೇ ಪಶ್ಚಿ 
ಮೇ ದೆಂತೇ ಮಹಾನ್‌ ಶೋಥೋ ಮಹಾನ್‌ ರುಜಃ। ಲಾಲಾಸ್ರಾ ನೀ 
ಕಫಕೃ ತೋ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಸ್ಫ್ಕೋಧಿಮಾಂಸಕಃ!' _ ಎಂದರೆ ದವಡೆಯ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ದವಡೆಹಳ್ಲಿನ ಹತ್ತಿರ ದೊಡ್ಡ ಬಾವು, ತುಂಬ ನೋವುಳ್ಳದ್ದೂ, 
ಜೊಲ್ಲನ್ನು ಸೋರಿಸುನಂತಹದೂ, ಕಫರೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದುದೂ tr 
ಬಾನಿಗೆ ಅಧಿನನಾಂಸ ಸಕವೆನು ತ್ತಾ ರೆ. 

ಕಾರಣ; ಅಲೋಸಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಗನಬಾನು ಒಂದು ರೋಗಾಣು ಕ್ರಿಮಿ 
ಯಿಂದ ಬರುವುದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆ ರೋಗಾಣುಗಳು ಡವಡೆಯ ಭಾಗ 
ದೊಳಗಿನ ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ ರಕ್ಷಸ ಶ್ರ ಕೋಸಗೊಳಿಸಿ, ಬಾವು 
ನೋವನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಅದು 3 ್ರಿಮಿಜನ್ಯಧಾದುದರಿಂದ ಆಂಟುರೋಗ 
(ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುವ ರೋಗ)ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ರೋಗಕ್ಕಿಮಿಯ ಆಕ್ರ 
ಮಣ ಶೊಂದಿದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆ ರೋಗವಾಗದೆ, ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಅದ್ದರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದದ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ದುರಾಹಾರ ದುರ್‌ನಿಹಾರೆಗಳಿಂದ 

4% 


೫೪ ಬಡವರ ವೈದ್ಯ 


ಶರೀರದ ಸತ್ವವು (ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ) ತಗ್ಗಿರುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಆ ರೋಗವಾ 

ಗುವುದೆಂ ಹ: ತಥ್ಯಸೂರ್ಣ ವಾದುದು. ಮಾ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 

"ಅನೂಪಸಿಶಿತ ಶ್ಷೀರದಧಿಮತ್ಸ್ಯಾಾತಿಸೇನನಾತ್‌। ಮುಖನುಧ್ಯೇಗದಾನ್‌ 
ಕುರ್ಯುಃ ಕ್ರು ದ್ಧ ದೋಷಾಃ ಕ ಫೋತ್ತರಾಃ।' - ಎಂದರೆ ಮಲೆನಾಡಿನ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಿಸಾನುಗಳ ಅತ್ಯಾಹಾರದಿಂದ ಕಫ 

ಸಂಚಯವಾಗಿ ಮುಖರೋಗಗಳಾಗುವುವು. ಮಂಗನಬಾವು ಬರುವುದು ಕೂಡ 
ಅನೇ ಕಾರಣಗಳಿಂದ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಜ್ವರವಿರಲಿ ಇಲ್ಲದಿರಲಿ, ೩-೪ ದಿನ್ನ ದಿನಾಲು ೨ ಸಲ ಅನ್ಭುತಬಳಿ ಮತ್ತು 

ಹಸ ಕರಿಯನ್ನು ಸಮಭಾಗ. ಸೇರಿಸಿ ಕುದಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಅದೆರಿಂದ ಜ್ವರವೂ ಬಾವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. SAS, ಕೆಲವರಿಗೆ, 
ಜ್ವರ ಬರುವುದುಂಟು, ಅವರಿಗೆ ಈ ಪುಸ್ತಕದೊಳಗಿನ "ಜ್ವರ' ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಬೇಕು. 

ಬಾವಿಗೆ ಲೇಪ: ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟಿ ಅದ್ದಿ ಹಿಂಡಿ, ಬಾವಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಒಣಶುಂಠಿ ಯನ್ನ ನಿಂಜಿರಸ ದಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಮದುಗುಣಿಕೆ (ಉಮ್ಮ ತ್ರೈ) ಎಲೆ, ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸುಂಣ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಲೇಸಹಾಕುನ ವಾಡಿಕೆಯು ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಜಾರುವುದು 

ಪಥ್ಯ: ಜ್ವರವೂ ಬಾವೂ ಪೂರ್ಣ ಕಡಿನೆಯಾಗುವನರೆಗೆ ಬರಿಯ ಗೇಜಿ, 
ಹೆಂಣಿನ:ಸ, ಪಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ ರಸವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬಾಳೆಹಂಣು, 
ಹಲಸಿನ ಹಂಣು, ಕರಿದ ತಿಂಡಿಗಳು ವರ್ಜ್ಯ. 

ಎಚ್ಚರಿಕೆ: (೧) ಇದು ಆಟುರೋಗವಾಡ 3... ರೋಗಿಯು ಮಿಕ್ಕವ 
ಕೊಡನೆ ಜಿರೆಯದೆ ದೂರವಿರಬೇಕು. (೨) ಬಾವಿಗೆ ತಂಣೀರು ತಂಗಾಳಿ ತಗೆಲ 
ದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರನಡಬೇಕು. ಎತ್ತರದಿಂದ ಹಾರಬಾರದು. ಇವೆರಡೂ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೆಲವರಿಗೆ ಬಾನು ಅಂಡೆಗಳಿಗೆ ಇಳಿದು, ಅದರ ವಿಷದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಬೀಜಾಣು ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಾಧೆಯಾಗಬಹುದು. “ಅಧಿ 
ಮಾ ಸಳದ. ಮಂಗನಬಾವೇ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಬಾರದಿದ್ದ ರೂ, ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಂಗನಬಾವಿನಂತೆಯಿ ನಡೆಸಬೇಕು. 


ಪ್ಪ ತಗ 
ಅಥವಾ ಗಂಟುಜಬೇನೆ 


ಪ್ಲೇಗ್‌ ಹ ನಿಷಯವನ್ನು ಇದುವರೆಗೆ ಬರೆಯದೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ತಳ್ಳು ತ್ರ 
ಬಂದಿದೆ ನು. ಏಕೆಂದಕೆ, ಇತ್ತೀಚೆಗಿನ ಎರಡು ಮೂರು ದಶಕಗಳಿಂದ ಸಸ | 
ಹಾವಳಿ. ತಗ್ಗುತ್ತ ಬಂದಿತ್ತು. ಆದಕೆ ಈಗೀಗ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ಲೇಗ್‌ ಘಟನೆಗಳು 
ಕೇಳಿಬರುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ, "ತಡವಾದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ - ವಾಚಕರಿಗೆ ಅದರ ತಿಳಿ 
ವಳಿಕೆ ಇರ ವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು ಎಂದು ಈಗ ಬಕೆಯುತ್ತಿ, ದ್ದೇನೆ. 

ಭಾರತದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ಫೆ ಪ್ಲೇಗ್‌ ಕೋಗದಂತಹೆ 
ಕೋಗದ ವರ್ಣನೆ ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ಲೇಗಿನ ಹಾವಳಿ ಪೋರ್ಚುಗೀಸ್‌ 
ಮೊದಲಾದ ವಿಸೇಶೀಯರು ಕಾಲಿಟ್ಟಾಗಿನಿಂದಲೆ! ಪ್ರಾ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ವ್ಯಭಿಚಾರ 
ಜನ್ನು ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಹುಂಣಿನ ರೋಗವೂ (ಉಪ ಸದಂಶ, ಭಿರಂಗ = syphilis) 
ಫ್ಲೇಗೂ ಭಾರತಕ್ಕೆ ವಿದೇಶೀಯರಿಂದ ಸಿಕ್ಕ ಕ್ರೂರ ಶಾಸ. 

ವಿನೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಯೂರೋಪ" ಖಂಡದಲ್ಲಿ, ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಪ್ಲೇಗು 
ದಾಳಿ ಇಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಊರುಗಳೇ ನಿರ್ಜನವಾಗಿ ಲಕಾ ವಧಿ ಜನ ಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆ ನಡುಗು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಕೆಲವು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಅದು ದೇಶವ್ಯಾಪಿ 
ಯಾಗಲಾರಂಭಿಸಿತಾದರೂ, ದರ ತೀವ್ರಗತಿಯ ಪ್ರಸಾರವು ಉಗೆಬಂಡಿ, 
ಮೋಟಾರ್‌, ಬಸ್‌ ಮುಂತಾದ ವಾಹನಗಳು ಪ್ರಚಾರವಾದಂತೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಗ್ರ 
ವಾಯಿತೆನ್ನ ಬಹುದು. 

ರೋಗ ಕಾರಣ: ಪ್ಲೇಗು ವಿದೇಶೀಯರಿಂದಲೇ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಚುರವಾಗಿದ್ದುದ 
ರಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು ವಿದೇಶೀ ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಮಿಕ್ಕ ರೋಗಗಳಂತೆ ಪ್ಲೇಗನ್ನೂ 
ಒಂದು ರೋಗಾಣುಜನ್ಯ ವೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸನ ಕ್ಟರುವುದರಿಂದಲೂ, ಸದ ಬ 
ಫ್ಲೇಗಿಗೆ ಅದೇ ರದು ಒಪ್ಪು ತ್ಮೇನೆ. ಆ ಕೋಗಾಣುವಿಗೆ ಫೆಸ್‌ 
ಎಂದು ಹೆಸರಿದೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ನಾಚಕಂಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿರು 
ವಂತೆ, "ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬರಿಯ ರೋಗಾಣುವಿನ ಪ್ರವೇಶ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಆಯಾ ರೋಗವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಆ Sates ತ ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯಾ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಲು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇಂಬಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರ ಎಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ "ಸಹಜವಾದ 


೫೬ | ಬಡವರೆ ವೈ ದೈ 


ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ರೋಗವಾಗುವುದಿಲ್ಲ.' ಈ 
ತಥ್ಯವನ್ನು ಪಾಶಾ ತ್ಯ: ಮದ $ನಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೂ ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ಆಯುರ್ವೇದದ 
ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಇದೇ 'ಅಗಿಸೆ ಪ್ಲೇಗಿನ ಪ್ರಸಾರನನ್ನು ಸಿಡಿಯುವ ನ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೋಗಾಣುಪ್ರ ಸಾರದ ತಡೆ, "ಮತ್ತು ನಾಶಕ್ಕಿರುವಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವದ ಸ್ಥಾನವು, 
ಮನುಷ್ಯರ ನೋಗನಿಕೋಡಕ ಶಕ್ಷಿವ ದ್ಧಿ ಗೂ ಇದೆ. : 


ರೋಗಾಣುವಿನ ಪ ತ್ರಸಾರ:; 3 ಲ ಬರೆದ ಪ್ಲೇಗ್‌  ರೋಗಾಣುವಿನಿಂದ 
ಮೊದಲು ಇಲಿಗಳಿಗೆ ಆ 1 ಬರುವುದು; ಎಂದರೆ ಜ್ರ ರ ಮತ್ತು ಖೆ ಪ್ಲೇಗ್‌ಗಂಟು 
ಗಳಾಗುವುವು. ಆ. ಇಲಿಗಳ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಹ ಡು(ಚಿಗಟಿ)ಗಳು ಆ 
ಗಂಟುಗಳೆನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ದಾಗ ನೋಗಾಣುಗಳು ಚಿಗಟಿಗಳ ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಸೇರುವ್ಪವು. 
ಆ ಚಿಗಟ ಮುನುಪೈನನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಆ ಕೋಗಾಣು ಅನನ ಣೆ ನನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಸಂಖ್ಯಾವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ, ಅವನಲ್ಲ ನಿರೋಧಸತ್ವ ದುರ್ಬಲವಾಗಿದ್ದ ಕ" ಸಹಿ ಆ 
ರೋಗ A; ಹೀಗೆ ರೋಗಾಣು ಪ್ರಸಾರವಾಗಿ ೮.೧೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ 
ಜ್ವರನು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು; ಅನಂತರ ಗಂಟುಗಳೂ: ಕೃಮೇಣ ಏಳುವುವು. 
ಇರಿಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ದಂತೆ. ಚಿಗಟಿಗಳು ಪೆ ಪ್ಲೇಗ್‌ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಮನುಷ್ಯನನ್ನೂ ಕಚ್ಚಿ, 
ಪ್ಲೆ (ಗ್‌ ಪ ರ ಸಾರೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಪ್ಲೇಗ್‌ ಪ್ರಕಾರಗಳು: ರೋಗಾಣುಜನ್ಯ ಪ್ಲೆ ಗಿನ ಸ ಸೌಮ್ಯತ್ತ ಉಗ್ರತ್ವಗಳ 
ಕ್ರಯದ ಕ್ರ ಯೋಗವಲ್ಲ ನಾಲ್ಬು ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಲಾಗಿದೆ: (೧) 
ಸ ಸೌಮ್ಯ - ಇದರಲ್ಲಿ ಸ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಜ್ವರವೂ, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳೇಳುವ 
ಅಲ್ಪ ನೋವ ವ. ಇದ ಸರೂ, ರೋಗಿಯ ನಿರೋಧಕಸತ್ವದ ಮೂಲಕ 
ರೋಗವು ಉಗ್ರವಾಗದೆ ಕೆಲವು" ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶಮನವಾಗುವುದು. (೨) ರೋಗದ 
ವಿಷವು ಒಂದೆರಡು ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳು, ಉ ಉಗ್ರಜ್ವರಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುದು. (೩) ಸನುಗ್ರ "ಶರೀರವೇ ಕೋಗವಿಸಭಂತವಾಗಿ, ಜ ಶೈ ರವೂ ಅನೇಕ 
ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಉಗ್ರವಾದ 'ಕೋವುಳ್ಳ ಗಂಟುಗಳೂ ಆಗುವುವು. “() ಇದರಲ್ಲಿ 
ರೋಗವು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದೊಳಗಡೆ ಅಂ ಅಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳಾಗುವುವು. ಈ ಪ್ರ ಕಾರದ 
ರೋಗಿಯ ಊರಿನ ಮೂಲಕ ನಾತಾವರಣವೆಲ್ಲ 3 ನಿಷಭರಿತವಾಗಿ ಆ ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ಉಸಿರಾಡಿಸುವವರಿಗೂ ರೋಗವು ಅಂಟುವುದು. ಇಡು ಭಯೆಂಕರವಾಗಿದೆ. 


ಚು ಸು 


ಪ್ಲೇಗ್‌ ೫೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನಿರೋಧಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಸ್ಲೇಗ್‌ನಿರೋಧಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ 
ಯೋಜನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ: (೧) ನೈಸರ್ಗಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರವು ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಸಿರೋಧಿಸುವ (ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯುವ) ಸತ್ವವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗುವಂತೆ. ಆಹಾರ ವಿಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (೨) ಆಸನ ಥಿಯ ಕ್ರಮವಾದ ಇನಾಕ್ಯು 
ಲೇಕನ್‌ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. (೩) ರೋಗವು ಹರಡಲು ENE 
ಮನೆಯ, ಬೀದಿಯ, ಮತ್ತು ಊರಿನ ಹೊಲಸು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಮೂರೂ ಯೋಜನೆಗಳ ಬಗೆಗೂ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಸ ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳು ವಾ. | 


(೧) ನೈಸರ್ಗಿಕ ನಿರೋಧಕ ಸತ್ತೆ ವ್ರ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬ ವಿಚಾರನನ್ನೇ ಹಾಸ್ಯ 
ಗೈೆಯುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಮಹಾತ್ಮ್ಮಾಗಾಂಧಿಯವರು ದಕ್ಷಿಣ ಅಧ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ 
ನ್ಫೆಸರ್ಗಿಕ ನಿರೋಧದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯನನ್ನು ತನ್ಮು ಆಶ್ರ ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ತೋರಿಸಿ ಡಾಕ alle 7 ಚಿರಗುಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಆಕ್ರ ಮದ 
ಸುತ್ತಲಿನ ಸ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಸ ಬೀಕಕವತಿದ ಪ್ಲೇಗ್‌ ಹರಡಿತ್ತು. ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳು 
ನಿಸ್ತ ಕೆಮಾಡೆ! ಜನಜಂಗುಳಿಗೆ ಎನಾಕ್ಯುಲೇಶನ್‌ ಮಾಡುನ ಕೃ ಮ ಕೈಕೊಂಡರು. 
ಅನರು ಗಾಂಧೀಜಿಗೂ ಆಶ್ರಮವಾಸಿಗಳಿಗೂ ಇನಾಕ್ಕು ಜೇಶನ್‌ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದು ಒತ್ತಾ ಹುಸಿದರೂ ಅವರು ಒಪ್ಪ ಲಿಲ್ಲ. ಡಿ ಆಶ್ರಮದ ಯಾರಿಗೂ 
ಪ್ಲ (ಗಿನ ನೋಂಕಂತೂ ಆಗಲೇ ಇಲ್ಲ. ಅಲತಿ ಹೊರಗೆ ಪೆ ಪ್ಲೇಗ್‌ ತಗುಲಿದ 
ಮೂವರನ್ನು ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಔನಧಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಗಂಟುಗಳಿಗೆ ಮಣ್ಣಿನ 
ಪಟ್ಟು, ನಾ ರಾದ ಆರೈ ಫೆಗಳಿಂದ ಗುಣಸಡಿಸಿದರು. ರೋಗಸನೊಡನೆ 
ಹೋರಾಡುವ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಶಕ್ತಿ 6 ಮದ ನನ್ನು ಅಲ್ರಸ್ತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಗಳು ಕುಡಿಯಲೇಬೇಕೆಂಬ ಡಾಕ್ಟರರ ಒತ್ತಾಯನನ್ನೂ ಆ ಮೂನರು 
ಪಾಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ಜತ ನಿರೋಧಕ ಸತ್ವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ವ್ಯಾಯಾಮ, ಸ್ನಾನ, 
ಬಟ್ಟಿ ತಟ್ಟಿ ಹಾಸಿಗೆಗಳ ಸ ಚ್ಚ 3, ಬನ ೫೬ ಮಾನಸಿಕ ಧೈರ್ಯ ಮುಂತಾದ 
ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ರೂಢಿಸಬೇಕು. (ಈ ವಿಷಯಗಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದ 
ವಿವರಣೆಗೆ “ಸ್ವಸ್ಥ ಜೀವನ” ಎಂಬ ನಮ್ಮ ಹೊಸ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ) 

(೨) ಇನಾಕ್ಕು ಲೇಶನ್‌: ಮೇಲಿನಂತೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ ನಿರೋಧಕ ಸತ್ತವನ್ನು 
ಮೈ ಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡನ ವರು ಈಗ ವಿರಳ. ಚಹಾ ಕಾಫಿ, ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಅತ್ಯಾ 
ಹಾರ ಅನ್ಯಾಯಾಮ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಅಶಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಈಗಿನ 


ಜೆ ಬಡನರೆ ವೈ ದ್ಶ 


ಜನತೆಯು ಪ್ಲೇಗ್‌ a ಮಾಡಿಸಿಕೊಳು ವುದು. ಅನಿವಾರ್ಯ, 
ಇನಾಕ್ಯುಲೇಶನ್ನಿ ನಿಂದ ನ ಸ್ಲೇಗ್‌ಸ್ಟಿ ರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯು ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ 
ಬರುವುದೆಂಬುದು ನಿಜ. ಮತ್ತು ಪ್ಲೇಗು ಅಂಬ ನರಳುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಗಳ ಸೇವೆ 
ಯನ್ನು ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಮಾಡಲು. ಇನಾಕ್ಯುಲೇಶನ್‌ ನಡೆದನರಿಗೆ ಥ್ಲೈರ್ಯವೂ 
ಬನು! 

(೩) ರೋಗಸಪ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುನ ಸರಿಸಿ i ಸರಿಹರಿಸು 
ವುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ (ಅ) ರೋಗಾಕ್ರಾಂತ ಊರು ಕೇರಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ದೂರದೆ 
ಬ್ಬೆಲಿನಲ್ಲಿ ಗುಡಿಸಿಲು ಕಟಿ ನ ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. (ಆ) ಹಾಗೆ ಮನೆ ಬಿಡಲಾ 
ಬಡನರೂ ಅಡಚಣೆಯುಳ 4 ನರೂ, ಮನೆಯ ಮೂಲೆ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ರಾಶಿಬಿದ್ದಿ ರುವ 
ಹೊಲಸು ವಸ್ತು, ಬಟ್ಟಿ "ಚಿಂದಿಗಳನ್ನು ಮನೆಯ ಹೊರಗೆ ಚಳಿ ಬಿಸಿಲುಗಳಿಗೆ 
ಹರಡಬೇಕು. (ಇ) ಇಲಿಗೆ ರೋಗ ತಗಲಿ ಅವು ಸತ್ತು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಅನುಭವ. ಅಂತಹೆ ಇಲಿಗಳು ಗಂಟುಗಂಟಾಗಿ ಬಾತಿರುತ್ತವೆ. 
ಅಂತಹವನು ಕಂಡೊಡನೆ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಚಿಮಣಿ ಎಣ್ಣೆ ಸುರಿದು ಊರಿನಿಂದ 
ದೂರ ಚಲ್ಪಜೇಕು. (ಈ) ಬಲೆಗಳನ್ನಿ ಟ್ಟು ಇಲಿಗಳ ನಾಶಮಾಡಬೇಕು. (ಉ) 
ಮನೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಸೀಮೆ ಎಣ್ಣೆ ಜಾ ಜವ ಕಸಾಯದಿಂದ 'ಮೂಲೆಮೂಲೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಖಿಡಜಿ ತೊಳೆಯ! ಬೇಕು. (ಊ) ಬಟ್ಟೆ ಬರೆ, ಹಾಸಿಗೆಗಳಿಗೆ ಸೀಮೆ ಎಣ್ಣೆ 
ಸಿಂಪಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. (ಎ) ಪ್ಲೇಗ್‌ ಅಂಟಿದ ರೋಗಿಯನ್ನು ಬೇರೆ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ, ಅವನ ಆರ್ಕೆ ಕೆಗಾಗಿ, ಇನಾಕ್ಯುಲೇಶನ್‌ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನೇ 
ಆ ಕೋಣೆಗೆ ಹೋಗಿ ಬರಬೇಕು. ಸರಕಾರ ಮತ್ತು ನಗರ ಸಭೆಗಳು ನಡೆಸು 
ತ್ತಿರುವ ಅಂಟುಕೋಗಗಳ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ: ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಸಾಗಿಸಬೇಕು. 
(ಏ) ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವನ್ನಾ ವರಿಸಿದ ಫೆ ರೀಗಿನಿಂದ ಬಳಿಯ ರೋಗಿಯ ಉಸಿರಿನಿಂದ 
ಮ ನೆಯ” ಗಾಳಿಗೆಲ್ಲ ಪ್ಲೆ (ಗಿನ ನಿಷ "ಹರಡುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಲು 
ದಿನಾಲು ಎರಡು ಸಲ ಮನೆಯ ಮೂಲೆಮೂಲೆಗೂ ಜೇನಿನಯೆಕೆ, ಹುಲುಗಿಲ 
(ಹೊಂಗೆ) ಎಲೆ, ಗುಗ್ಗುಳಗಳ ಹೊಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. (ಐ) ರೋಗಿಯ ಬಟ್ಟಿ ತಟ್ಟಿ 
ಗಳು ಬೇರೆಯೆನರ ವಸು ಗಳೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದದಂತೆ ಎಚ್ಚರನಡಬೇಕು. 

ಸ್ಟ ಯೆಂಸೇನಕಡಲ: ಅಂಟುರೋಗದ ಪಿಡುಗು ಊರು ಕೇರಿಗಳನ್ನಾವರಿ 

ಭಗ ನ ಮತ್ತು ಇನಾಕ್ಕುಲೇಶನ್‌ ಮೊದಲಾದ ಕೋಗನಿಕೋಧಕ 
ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಸ ಸ್ವತ ಸಡೆದ. ಸ್ವಯಂಸೇನಕದಲವೊಂದನ್ನು ರಚಿಸಿ ಸ್ವಪ ಸರಕೀಯೆ' 
ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ bakin ಸ್ತರಿಗೆ ಔಷಧ ಆರೈೈಕೆಗಳ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಪ್ರಾಣ 
ಹಾನಿಯನ್ನು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ತಗ್ಗಿ ಸಬಹುದೆಂದು ಗುರುಜೀವ ತಾರಾನಾಥರು ' 


ತ್ತ ಗ 
ತ 


ಸ್ನ ಪ್ಲೇಗ್‌ | ರ್ಜ 


ಅನುಭನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಪ್ಲೇಗ್‌ ನಿವಾರಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: “ ಹಾಗೆಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಪ್ಲೇಗ್‌ ಕೋಗ ಅಂಟಿ 
p ಅದರ. ಉಸಸ್ರವಗಳು SN ವೃಕ ವಾಗಲಾರಂಭಿಸಿದ ಬಳಿಕ 
ರೋಗವನ್ನು ಗಡಾನ ಪಡಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಇದರಲ್ಲಿ (೧) ರೋಗದ ಪ್ರಾರಂಭಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ "ಕೆಲವು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು "ಕ್ಲಿ ಕೊಂಡು ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಉಗ್ರರೂಸನನ್ನು 
ತಾಳದಂತೆ ಮಾಡುವ “ಅಕ್ಕಿ ಮತ್ತು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ, (೨) ಕೋಗಸ್ರ ಉಗ್ರರೂಪ ತಾಳಿ 
ದಾಗಲೂ ಜ್ವರ ಗಂಟುಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವ ಸಿಕೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ, "ಮತ್ತು. (೩) 

ಸ್ಯಪಾನಾದಿಗಳು, ಎಂದು ಮೂರು ನಿಭಾಗಗಳಿವೆ. 

(೧) ಕೋಗದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ, ಎಂದರೆ ಸುತ್ತು ಮುತ್ತು ಪ್ಲೇಗ್‌ ಪಿಡುಗು 
ಹರಡಿರುವಾಗ, ರೋಗಿಗೆ ಬಂದ ಜ್ವರವು ಎಂತಹದೇ ಇರಲಿ, ಅದು ಪ್ಲೇಗೇ 
ಇರಬಹುದು ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸಿಯೇ “ಎಕ್ಕಿ ಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. (ಅ) 
ಮೊಟ Shan ಕೋಗಿಗೆ ಮಲವಿಸರ್ಜನವು ಇಸರಿಯಸಣ | ಒಂದೆರಡು 
ಸಲ ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ಲೇಗಿನ ಬಲವು ಎಷ್ಟೋ ಕಡಿನೆಯಾಗುವುದೆಂದು 
ಸತ; ತಾರಾನಾಥರು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವೈದ್ಯರ ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆ 

ಲ, ರೋಗಿಯ ಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ತಕ್ಕ ಪ್ರ ಮಾಣದೆಲ್ಲಿ ಇಚಾ 
ಗಾಡ ನಾರಾಚರಸ ದ ಉಗ್ರ ಭೇದಿಕರ ನೇಧಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಕೊಡ 
ಬೇಕಾಗುವುದೆಂದು ಅನರು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆಗೆ ವೆದ್ಯರಿಲ್ಲದಾಗ 
ಅಂತಹ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡದೆ ದಿನಾಲು ೨-೩ ನ್ನ ಬಸ್ಲಿಸ್ರ ಯೋಗ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ಲ ಬೇವಿನೆಲೆಯ 
ರಸವನ್ನು ಬೆರೆಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಕರವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. (ಆ) ಉಗಿಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಒಂದು ಹೊರಸಿನ (ತೂತುಳ್ಳ ಹಗ್ಗ. ದ 
ಮಂಚದ) ಮೇಲೆ ಭಲೀಸಬೇಕು; ಹೊರಸಿನ ಕೆಳಗೆ ಕುನಿಯುವ ನೀರಿನ ೨-೩ 
ಪಾಸ್ರೆಗಳನ್ನಿಡಬೇಕು; ರೋಗಿಗೆ ಒಂದು ಕಂಬಳಿಯನ್ನು (ತಲೆ ಬಿಟ್ಟು) ಹೊದಿಸ 

_ ಬೇಕು; ಕಂಬಳಿಯ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳು ಹೊರಸಿನ ಎರಡೂ ಬದಿಯಲ್ಲಿ “ದವರೆಗೆ 

ಇಳಿಬಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಈ ಆರೈಕೆ ನಡೆದಾಗ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಂಬೆರಸ ಬೆರಸಿದ 

| ಬಿಸಿಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸ ಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಕೋಗಿಗೆ ಸಾಕಸ್ಟು ಬೆವರು ಬಂದ 

> ಮೇಲೆ ಮೈಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಒರೆಸಿ ಬೆಚ್ಚ ಗೆ ಹೊದಿಸಬೇಕು. prs 
ಅವನಿಗೆ ನಿತ್ರಾಣಪಿನಿಸಿದಕೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಸಬಹುದು. (ಇ) ಜ್ರ 

ಕಂಡಾಗಿನಿಂದಲೇ ಆಹಾರನನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬರಿಯ ಹಣ್ಣುಗಳ ರಸ ಬ 

ಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ರಸಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ | ಹೆಸಿನೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು, 


| | ಹರನೆ 
೬೦ ಬಡನರ ಸದ್ಯ 


೨-೩ ಗಂಟೆಗೊನ್ನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶರೀರವು ನಿರ್ನಿಷವಾಗುತೆ, 
ರೋಗವು ದುರ್ಬಲವಾಗುವುದು. ಅನಶ್ಯನೆನಿಸಿದಕೆ ಅಲ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅನ್ರದ 
ಮೇಲಿನ ಗಂಜಿ, ಸಬ ಕ್ಕಿ ಗಂಜಿ, ರವೆ ಗಂಜಿ ಕೊಡಬಹುದು. ಅವ್ರಗಳಿಗೆ ಸಕ್ಷ ರೆ 
ಹಾಕದೆ, ರೋಗಿ ಬಯಸಿದರೆ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಉಪ್ಪು, ನಿಂಬೆರಸ, ವೆ: ಣಸಿನಪುಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೆರಸಬಹುದು. (ಈ) ಚನಧರೂಪವಾಗಿ 'ಜೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಸೊಗದೆಬೇರು, 
ಅಮೃ ತಳ್ಳಿ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಕಾಲು ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್‌ 
ನೀರಿನಲಿ ಕುಸಿ ಒಂದು ಕಪ್ಸಿಗಿಳಿಸಿ ಗಾಳಿಸಿ, ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಕಾಲು-ಕಾಲು 
ಕನ್ಪಿ ನಂತೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

(ಈ) ಪ್ರಧಾನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಇದು ಜ್ವರವು ಉಗ್ರತೆಯನ್ನು ತಳೆದಾಗ, ಸಂದು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳೇಳುತ್ತಿ ರೂ ಅಥವಾ ಗಂಟುಗಳು ಎದ್ದಾಗ ಮಾಡುನ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ. 
ಪ್ಲೇಗು ಪ್ರಾಣಾಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ರೋಗವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಒನಿ ುಸುವುದೇ ಜಾಣತನ. ವೈದ್ಯರು ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಯಾರಾದರೂ 
ಸೇನಾಬುದಿ ಯಂತಾ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಉತ್ತಮಗುಣ 
ಸಿಕ್ಸ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಟು: (ಅ) ಜ್ವರಕಿಂತ ಗಂಟುಗಳಿಗೆ' ಮಾಡುವ . 
ಚಿಕಿತ್ಸ ಯು ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವದ್ದು. ಗಂಟುಗಳ ಆಕ್ಟೆಕೆಯಿಂದ ರಕ್ತದೊಳಗಿನ 
್ಲೆ (ಗೌವಿಷವು ಗುಟುಗಳಿಂದ ಹೀರಲ್ಪಟ್ಟು ನಿರ್ನಿಷಗೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯಕವಾಗು 
ಗುವುದು. ಮತ್ತೆ ಗಂಟುಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಆರೈೆ ಕೆಯೆಂದರೆ ಮಣ್ಣಿನ ಪಟ್ಟು 
ಹಾಕುವುದು. 'ಅದಕ್ಸಾಗಿ ಉಸುಕು (ಮರಳು, ಹೊಗೆ) ಇಲ್ಲದ 'ನುಣ ಗನ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ತಣ್ಣಿ ಫ್ಲೇರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯ ತುಂಡುಗಳ ಮೇಲೆ ಮುಕಾಲು ಅಂಗುಲ 
ದಪ್ಪ ಗಗ ಅಂಜ ಗಂಟುಗಳಿಗೆ ಮಣ್ಣು ತಗಲುವಂತೆ ಕಟ್ಟಿ, ಮೇಲೆ ಒಣ ಬಟಿ 
ಯನ್ನು ಸುತ್ತಬೇಕು. ಈ ಪಟ್ಟುಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕ್ಪೆದು 'ಗಂಟಿಗೊಮ್ಮೆ ತೆಗೆದು 
ಹೊಸ ಪಟ್ಟುಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ೨-೩ ಸಲ ಹಾಕಬಹುದು. ಕಟ್ಟು ಹಾಕಿದ 
ಬಳಿಕ ಮೈಗೆ ಗಾಳಿ ಗತ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಹೊದಿಸಬೇಕು. (5) ಜ್ವರಕ್ಕೆ, ಮೇಲೆ 

ಪ್ರಾಥಮಿಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕನಾಯನನ್ನೇ ಮುಂದುನರಿಸಬೇಕು. (ಇ) ದಿನಾಲೂ 
ಒಂದು ಸಲ ಬಸ್ಮಿಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. (ಈ) ‘ಒಂದು ಸಲ ಉಗಿಸಾ ನ 
ರ | 

(೩) ಹಥ್ಯಪಾನ: ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೈಕೆಗೆ ಹೇಳಿದ ಆಹಾರ ರಸಗಳನ್ನೇ, 

ಜ್ವರವು ಪೂಟ ಬಿಡುವನರೆಗೆ ಸಟ ಕೊಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಆಗಾಗ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಜ್ವರವು ೧೦೨ಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲೆ ಏರಿದಾಗ 
ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ ಹಣೆಗೆ ತಣ್ಣಿ (ರಿನ ಬಟ್ಟೆಯ ಸಟ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ, 


ಪೆಗ್‌ ೬೧ 


[se] 


3 ' ಹಣೆಯನ್ನು ಅಗಲ ಉದ್ದದ ಎರಡು ಮಡಿಕೆಯ ಬಟಿ ನೈಯನ್ನು ತಣ್ಣಿ €ರಿನಲ್ಲಿ 
ಅದ್ದಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಂಡಿ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಹರಡಬೇಕು. ದ ಬಿಸಿಯಾದ ಪಡಲೇ 

ಸ ಇಟ್ಟಿ ನ್ದ ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೮-೧೦ ಸಲ ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ ಅನವಶ್ಯ 
ವೆಿಸಿದರೆ ಛೀ  ಗಂಟಿಗೊಳಿಗೊನ್ಮೆ 3-೩ ಸಲ ಬೇಕಾದರೂ ಹಾಕಬಹುದು. 

ಜ್ವರವು ೧೦೧ರ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದರೆ ನಟ್ಟು ಹಾಕಬಾರದು. ಪಟ್ಟು ಹಾಕಿದಾಗ 
ಮೈತುಂಬ ಹೊದಿಸಿರಬೇಕು. 


ಭರ I ಟಖ 


2 ha RN I i 


FE, 


(2 ೨೪“ ಟೇ, ಟ್‌ 
pa ನ? 


ಮಧುಮೇಹ 
 (ಡೆಯಬೆಟಸ್‌) 


ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಡಯಬೆಟಿರಸ್‌ ಎಂಬ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ | 
ಸಿಹಿಮೂತ್ರ, ಮಧುಮೇಹ ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳು ಸಮಾನಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡು' 
ತ್ತಿವೆ. ನಾನು ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹ ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನೇ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 

ಮಧುಮೇಹನೆಂದರೇನು?: ಈ ಪ್ರಶ್ನಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಉತ್ತರ ಕೊಡು 
ವುದು ಕಠಿನ. ಏಕೆಂದರೆ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯರೂ ಡಾಕ್ಟರುಗಳೂ ಸೇರಿ ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ತುಂಬ “ವಿಚಾರ-ಗೊಂದಲ'ನನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. "ಬಡವರ ವೈದ್ಯ'ವೆಂಬ ಪ್ರ 
ಲೇಖನಮಾಲೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಬರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹ ನಿಷ 
ಯಕ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ (ಬಿಕ್ಕಿ ಕರ್ಲ, ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ) ವಿಚಾರಗಳ ಆಳವಾದ ವಿನರಣೆಯು 
ಆವಶ್ಯ ಕವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೂ, ಅರಿತಿರಲೇಜೇಕಾದ ಕೆಲವು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ (ವೆ ಜ್ಞಾನಿಕ) 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ಅಂಶಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ' 
ಯಿಲ್ಲದ ಅನೇಕ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು, ರೋಗಿಗಳನ್ನು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ದಿಗಿಲುಗೊಳಿಸುತ್ತಿರು 
ವುದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, "ನಿಜವಾದ ಮುಧುಮೇಹ'ನಿಲ್ಲದ ಅನೇಕ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಮಗೆ ಮಧುಮೇಹನಿದೆ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾರೆ; 
ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಮಧುಮೇಹದ ಔಷಧಸೇವನದ ಚಟಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ 
ಎಂದೂ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಅಂತಹ ಒಂದೆರಡು ತಪು ಸ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 4 

೧. ರೆಕ್ತದೊಳಗಿನ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪ್ರಮಾಣ: ಅರೋಪಥಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ದಂತೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ೧೨೦ ಮಾತ್ರ ಇರಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳ 
ಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಧುಮೇಹ ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಸಕೆಯು, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿದ್ದರೂ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಬಕೆದುದಕ್ಲಿಂತ ಹೆಚು 
ಇದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಕೂಡ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲೇಬೇಕು, ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅಪಾಯವಿದೆ, 
ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಬಹುತರ ಡಾಕ್ಟರುಗಳಿಗೆ ಇಂದಿಗೂ ಇದೆ. ಆದಕೆ ಮಧು 
ಮೇಹ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ತಜ್ಞ ರು ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಇಂದು ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಆ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಘಟನೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


ಮಧುಮೇಹ ೬೩ 


ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯ- ಭಿನ್ನ: ತೆಯನ್ನು ಭಾರತದ$ ಮೊದಲು ಬೆಳಕಿಗೆ ತಂದವರು 

ಡಾ ಸಿ. ಎಲ್‌. ದೇಶಮುಖ ಎಂಬ ಅರೋಪಥಿಯ ಜಗತ”ಸ್ರಸಿದ್ದ ಡಾಕ್ಟರರೇ. 

' ಅವರು M.D. (Bom), D:T.M.H. (Lond), F.C.P. § ೫% 

‘F.A.C.C. (U.:S.A.) ಮುಂತಾದ ಪದವೀ ಮಾಲೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದ ರಲ್ಲದೆ, 

 ಸಸೂನ್‌ ಹಾಸ್ಸಿ ಟಿಲ್‌ ಮತ್ತು ಬಿ. ಜೆ. ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌ (ಪುಣೆ)ಗಳಲ್ಲಿ 

ಉಚ್ಛ್ರಾಧಿಕಾರಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದರು. "ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
'ವನ್ನು ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಕೂಡ ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವುದು ಸುಲಭನಲ್ಲವಪ್ಪೇ! 

ಅವರು ತೇ” ಸುಪ್ರ ಸಿದ್ದ ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲಿ, "ಮಧುಮೇಹದ 
ವಿಷಯಲ್ಲಿ ಕಣ ನಬಿ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಲೇಖನದ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೆ ) ಖಿಸಲಾಗಿಸೆ: 

(ಅ) ಮಧುಮೇಹರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಲು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೇದೋಜೀರಕ (ಪೆಂಕ್ರೆ 
ಯಾಸ್‌) ಗ ಗ್ರಂಧಿರ್‌ು ಸಾಕಷ್ಟು ಇನ್ಮುಲಿನ್‌ ಎಂಬ (ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸುವ) 
ವಕ್ತುವನ್ಮು ಸ್ರ | ವಿಸದಿರುವುದೊಂದೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಬಹುತರ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ದೃಢ 
ವಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದಾ ರೆ. ಆದರೆ ಅವರು ಕೆಲವು ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸತುಕೊಳ್ಳಿ 
ಬೇಕು. ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ: (೧) ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ನಿಟ್ಯುಯಿಟಂ' ಎಂಬ ಡೊ 
ಗ್ರಂಥಿಯ ಮುಂಭಾಗದಿಂದ ಸ್ರವಿಸುನ ಒಂದು ಸತ್ವವು ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ಇನ್ಶ್ಯುಲಿನ್‌ 
ನನ್ನು (ಅದನ್ನು ಮೇಹೋಜೀರಕವು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರ DM ಉತ್ಪತಿ ಸಿದರೂ) 
ಕಸಾ ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗು ಸ್ರದೆಂದು ಡಾ| ಹೌಸೆ ( ಮೆತ್ತು 
ಸಂಗಡಿಗರು ನಾಯಿಗಳ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. (3) 
ಅಧಿವೃಕ್ಸ (ಲ್ಯಡ್ರಿನಲ್‌) ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ (ಥೈರಾಯ್ಡ್‌) 
ಗೆ, ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ಸ್ರ ಸ್ರವಿಸುವ ಕೆಲವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸತ್ತ ಗಳೂ ಇನ್ನು ಲಿನನ್ನು ನಾಶನಾಡುತ್ತ 
ನದು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. (೩) ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರಂಥಿಯೊಳಗಿನ ಲ್ಯಾಂಗರ್‌ 
ಹನ್ಸ್‌ ಭಾಗವು ಇನ್ನು ಲಿನ್‌ ಹು ಟ್ವಸಿ ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗು 
ವುದೆಂಬ:ದು ನಿಜವಾಡಕೂ, ಅದೇ "ಥಮ ಬಿ-ಸೆಲ್ಸ್‌ Aes "ಗ್ಲುಕಗಾರ್ಗ' 

ಎಂಬ ಸತ್ವವೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಇನು ಿಲಿನ್ನಿನ ವಿರುದ್ಧ "ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದೆಂದೂ 
"ಇತ್ತಿ (ಚಿನ ಸರಿಸ ನನದ ಕಂಡುಬಂದಿದಿ. 

"ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇನ್ಮುಲಿನ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಮಧುಮೇಹ 
ಉಂಬಾಗುವುೆದು' - ಎಂದು ಪ್ರಚುಶವಾದ ಅಭಿಸ್ರಾಯನು ಭ | 'ಮಾತ್ಮಕವಾದು 
ದೆಂಬುದನ್ನು ಮೇಲುಗಡೆ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 


೬೪ ಬಡನರ ವ್ಶೆ ದ್ಯ ಎ 


ಡಾ| ದೇಶಮುಖರು, ಮಧುಮೇಹಿಯ ಮೂತ ಕ್ರನೊಳೆಗಿನ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ದೊಳ. 
ಗಿನ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಇಳಿಸಲು ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳು ತೋರುತ್ತಿ ರುವ ಅತುರವು ಸರಿಯೇ 
ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿ ಸಿರುವರಲ್ಲದೆ, ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ ನಂಬುದನ್ನು ಮನಗಾಣಿಸಲು ತಜ್ಞ ರ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೆ ಖಿಸಿದ್ದಾರೆ: 

ಲಂಡನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಕಲವ “ನರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಸೇರಿದ್ದ ಮುಡುಮೇತ ವಿಸಯಕ್ಕೆ 
ತಜ್ಞ ರ ಚರ್ಚಾಕೂಟಿದಲ್ಲಿ ಡಾ|| ಲ್ಯಾಂಗ್‌ಡನ್‌ ಬೌ ಠಿನ್‌ರನರು ಸಭಿಕರಿಗೆ, "ರಕ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಸಹಜ ಪ ಕ್ರ ಮಾಣಕ್ಸಿಂತ ಸಕ್ಕೆರೆ ಕ ರ್ಕ ತುವ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ರೋಗಿಗೆ ಆಗೆ -.ನಿಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಪಾ ್ರಿರಂಭಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿ ಹಲವು ಥಿವಿ-ಸಗಳವರೆಗೂ ಯಾವ ಡಾಕ್ಟ ಡಿ ಹೌದು? 
ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಮೌನವಾಗಿದ್ದ ರು. ಆಗ ಡಾಕ್ಟೆ ರ್‌ ಫ್‌ 
ಅವರು "ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲ? ಎಂದು ಉಕ್ತ ರಿಸುತ್ತಾ 3 ಅನಂತರ ಅವರು" 
ತಮ್ಮ ಅಭಿಸ್ಪಾಯವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡದ್ದ ರ ಸಾರಾಂಶ ಹೀಗಿದೆ: | 

ಹಮುಮೀಹ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿ, ರುವ ಉಸದ್ರವಗಳೆಲ್ಲ ನೇರವಾಗಿ 
ರಕ್ತಶರ್ಕರೆಯ ಆಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೇ 'ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆಂದು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಇನ್ನೂ 
ಯಾರೂ ಸಿದ್ಧಿ ಸಡಿಸಿಲ್ಲ. ರಕ್ಕಶರ್ಕರೆಯ ಅಧಿಕೃದಿಂದ ಅಸಾಯವಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ; 
ಆ ಅಧಿಕೃವು ಶರೀರಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವೆ ಶಕಿ ಯನ್ನು 
ಹೆಚು ಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ವೃಕ್ಷ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹ ಕೆಲವು ಸಲ ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸಕ್ಸಕೆಯು ಹೋಗುತಿ. ತಿ ರುವುದು. ಆದರೂ ಅದರಿಂದ. ರೋಗಿಗೆ 
ಉಸದ್ರವಗಳೇನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ!' 

ಮಿತ, ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಹಜಕ್ಸಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸ ಸಕ್ಸರೆಯಿರುವ ಯಾವ 
ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇಲದೆ ವರ್ಷಗಟ್ಟಿ ತ ಗಿರುಪ ಸಾನಿರಾರು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿ 
ದ್ದಾ ರೆ. ಅಂಥವರನ್ನು "ಲಕ್ಷಣರಹಿತ ಮಧುಮೇಹಿಗಳು? (Asymptomatic 
Diabetics) ಸಃ ಡಾ|| ದೇಶಮುಖರು ಕರೆದಿದ್ದಾ ರೆ. ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ. 
"ತುಂಬ ನೀರಡಿಕೆ, ಹೆಚ್ಚು ಸಲ ಮೂತ್ರನಿಸರ್ಜನ, ಗಾಯಗಳು `ಮಾಯದಿರು 
ವ್ರೆದು' ಮುಂತಾದ ಮಧುಮೇಹ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವ್ರವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅನರನ್ನು 
ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಬೇರೆ ಯಾವುದೋ ರೋಗದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರರು ಮೂತ್ರ 
ವನ್ನೂ ರಕ್ತವನ್ನೂ ಸರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ. ಶರ್ಕ ರಾಧಿ ಕೃವಿಸೆಯೆಂಡು 
ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಛ್‌ ಸರಿ! ಅಂದಿನಿಂದ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಮಧುಮೇಹಿ. 
ಎಂದು ನಾಮಕರಣ ಹೊಂದುನರಲ್ಲಜಿ ಅವರ ಮೇಲೆ - ಅವರಿಗೆ ಸ ನ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಮಧುಮೇಹದ ಉಸದ್ರವಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ - ಇನು ಲಿನ್‌, ರೆಸೆ ನಾನ್‌, 


ಮಧುಮೇಹ | ೬೫ 


 ಡೆಯಬ್ರೀಸ್‌, ಮುಂತಾದುವುಗಳ ದಾಳಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


Wd 


ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಸ ನಿಚಾರದ ತಜ್ಞ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಖಂಡಿಸು 
ಶ್ಮಾರೆ. ಅದನ್ನು &88:656116 Medicine (ಎಂದರೆ ಆಕ್ರಮಣಶೀಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ) ಎಂದು ಡಾ|| ದೇಶಮುಖರು ನಿಂದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ಸಂಣ ರೋಗವಿದ್ದರೂ, ಅವನನ್ನು ಕೇಡಿಯೋಲಾಜಿಕಲ್‌, ಬಾಯೋ 
ಕೆಮಿಕಲ್‌, ಇಲೆಕ್ಟ್ರೋಕಾರ್ಡಿಯೋಗ್ರಾಫಿಕ್‌ , ಮುಂತಾದ ಅದ್ಭುತೆ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಒಳಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ; ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು 


(ಅವುಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಷ್ಟವೆನಿಸದಿದ್ದರೂ ಆ ದೋಷಗಳ 


ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಚಂಡ ಔಷಧಗಳ ಸುರಿಮಳೆಯನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ, ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 


' ಬಹಳ ದುಃಖಕಾರಿ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ತುಂಬ ಗಂಡಾಂತರಕಾರಿ ನಿಂದು 


ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ ಮಧುಮೇಹ ಚರ್ಚಾಕೂಟದಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡ 
ಲಾಯಿತು. | 

ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ (ಎಲೋಸಥಿಯ) ಈ ನಿಚಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಕಾರಣವಿಷ್ಟೇ: ವಿಜ್ಞಾನದ ಶೋಧನೆಗಳೆಂದು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಾರ 
ಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ವರ್ಷವರ್ಷವೂ ಮಾರ್ಪಾಡುಹೊಂದುತ್ತಹೋಗು 
ವ್ರದುಂಟು. ಕೆಲವು ಸಲ, ಹಿಂದಿನ. ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಗೆ ತೀರ ನಿರುದ್ಧವಾದ ಹೊಸ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಮೂಡಿಬರುವುದೂ ಉಂಟು. ಆ ಮಾರ್ಪಾಡು ಕಲವು ಡಾಕ್ಟರು 
ಗಳಿಗೆ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ತಿಳಿಯದೆ ಹಳೆಯ ಸಿದ್ಧಾಂತೆಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನಡೆಸುವುದರಿಂದ ಅಪಾಯವೂ ಆಗಬಹುದು? ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಗಳು ಆವಸರ 
ಪಡದೆ ಫಿರಪಾಯಕಾರಿಯೂ ಸ್ಲಿರಸಿದ್ಧಾಂತೆಗಳನ್ಸಾಧರಿಸಿರುವುದೂ ಆಗಿರುನ 
ಆಯುರ್ವೆದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವುದು ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. 

ಎಂತಹ ಮಧುನೇಹ?: ಈ ಸ್ರಶ್ಲೆಯು ಕೆಲನರಿಗೆ ಅಚ್ಚರಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿದರೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಮಹತ್ವವಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ, ನೇ ದಿನೇ ಮಧು 
ಮೇಹಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿರುವ ಈಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಗಂಭೀರ 
ವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇ ಕಾಗಿದೆ. 

ಏಕೆಂದಕೆ ಅನೇಕರಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹವು, ಬೇರೆ ಕೋಗಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ ' 


> ಲ್ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಚಂಡ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 


ಕಾರ್ಬಸೋನ್‌, ಸ್ಟ್ರೀರಾಯಕ್ಕ್‌, ಮುಂತಾದ ಪ್ರಚಂಡ ಚಸಧಗಳಿಂದ ಯ ಸೃತ್ತು 

(ಲಿಸಂ್‌) ಹೆಚ್ಚು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ; ಅದರಿಂದ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 

ಸಕ್ಕರಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಜೆ; ತತ್ಸರಿಣಾನುವಾಗಿ ನಿರಸರಾಧಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಂದು 
೨ 


೬೬ `ಬಡನರ ವೈದ್ಯ ಇ 


ಮಧುಮೇಹಿ ಎಂದು ಹಣೆಸಟ್ಟಿ ಪಡೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ - ಎಂದು ಜರ್ನಲ್‌ ಅಫ್‌ 
ಅಮೆಃ ಭಿ ಮೆಡಿಕಲ್‌ SANE 1 ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ (೯-೨. ೧೯೭೦) | 
ಡಾ|| ಎ. ನಿ. ರೋಮೇಂಚಿಕಿನ್‌ ಬರೆದಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಜಾಗ ಬೇಕೆ ಯಾವುದೋ ರೋಗದ ಮೂಲವನ್ನು ಶೋಧಿಸಲು ಡಾಕ್ಟರು 
ಗಳು ಅನೇಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ, ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರ ವನ್ನೂ ರಕ ಕ ವನ್ನೂ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ರೋಗಿಗೆ ಮಧುಮೇಹದ 'ಯಾವ ಉಪದ ಸ್ರ ವವ ಇರುವು” 
ದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ರಕ ಕೈದೊಳಗಿನ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಅರಗಿಸಲು 
ರೋಗಿಯ-ಅಗಾ ಶಯವು (ಸೆಂಕ್ರಿಯಾಸ್‌) ಸಾಕಷ್ಟು ಇನ್ಫುಲಿನನ್ನೂ ಉತಾ, 
ದಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. "ಆದರೆ ಡಾಕ್ಟರು ರೋಗಿಗೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಇನ್ನು ಲಿನ್‌ ಕೊಟ್ಟು 
ರಕ್ತದ ಸಕ್ಕ ಿಕೆಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಿದಕ ಅಗ್ಭ್ಯ್ಯಾಶಯವು | ಇನ್ಮುಲಿನ್‌ ಉತ್ಪ ತ್ತಿಯ ನನ 
ಕಡಿಮೆ ಮಾತಿ ನು: ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆ ಕೋಗಿಯು ನಿಷ್ಠಾರಣನಾಗಿ ಇನ್ನು 
ಲಿನ್‌ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಮಧುಮೇಹಿಯಾಗುವನು, ಎಂದು ಡಾ| ಜೋನ್‌ 
ಜಿನಿಂಗ್ಸ್‌ ಅವರು “ಪ್ರಿನೆನ್ಸನ್‌' ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅದು ಎಂತಹ ಮಧುಮೇಹ] ನಿಂಬ ಪ್ರಶ್ನ ಯನ್ನು ಮೇಲ್‌ಗಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೇಳಬೇಕಾಯಿತು. ಎಂದರೆ, ಇಂದು ಮಧುಮೇಹಿಗಳೆಂದು. ಡಾಕ್ಟ ರರಿಂದ 
ನಾಮಕರಣ ಹೊಂದಿದ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕಾಲುಪಾಲು ಜನರು, ಸ್‌ 
ಮಧುಮೇಹಿ'ಗಳಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲವೊದು ನನ್ನ ಅರ್ಧಶತಮಾನದ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಹಾಗೆ ನಿಷ್ಕಾರಣವಾಗಿ ಮಧುಮೇಹಿಗಳೆಂಬ 
ನಾಮಕರಣ ಹೊಂದಿದ ರೋಗಿಗಳು ಮನದ ಶಾಂಕಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವೆ 
ದಲ್ಲದೆ, ಮಧುಮೇಹೆ ನಿಯಂತ್ರಕವೆಂದು ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ನಿಷೌಷಧಗಳನ್ನು 
ವರ್ಷಗಟ್ಟಿ ಮುಕ್ಚುತ್ತ, ತನುವಿನ ಜೇವಾಂಶಗಳಿಗೂ ಅಪಾಯ ತುದುಕೊಳ್ಳು.' 
ತ್ಕಾರೆ. | 

ಆದ್ದರಿಂದ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಯನ್ನು ಅವಸರದ ಸರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ಮಧುಮೇಹಿಯೆಂದು 
ಹೆಸರಿಸಿ ಅಸಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ದಾಳಿ ನಡೆಸುವುದು ಮೂರ್ಬ್ಯತನ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ 
ರೋಗಿಯ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಅದು, (ಅ) ಪ್ರಚಂಡ ' 
ಔಷಧಗಳ ನಲಲದ (ಆ) ಕೃತ್ರಿ ಮವಾಗಿ ರಕ್ತೆಶರ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಇಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರಲಾರದಷ್ಟೆ, ಹಾಗೆಯೇ, (ಇ). 

ತಾತ್ವಾಲಿಕವಾದ ವೃಕೃರೋಗಿದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರಲಾರದಷ್ಟೆ, ಇಲ್ಲವೆ, (ಈ) 
ತಾತ್ಸಾಲಿಕವಾದ ಮಾನಸಿಕ ಭಾವಾವೇಶಗಳಿಂದ ಆಗಿರಲಾರದಷ್ಟೇ, ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಃಸಂಶಯನಾಗಿ ಮೊದಲು ತೀರ್ಮಾನಿಸಬೇಕು. 


ಮಧುಮೇಹ | ೬೭ 


ಇದುವರೆಗೆ ವಿವರಿಸಿದ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯನಿಜ್ಞಾ ನದ ಮಧುಮೇಹ ನಿಷಯಕ 


ದಿಕ್ಕು ತಪ್ಪಿ ಸುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಆಯುರ್ವೇದದ ಸುಲಭ 


ಪರೀಕಾ" ನಿಧಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ. ಆತ್ಯಂತಿಕ ಗುಣಕಾರಿ ಮತ್ತು ನಿರಪಾಯ 
ಕಾರಿ ನಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸುವುದು en 

ಆದ್ದರಿಂದ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಸರೆ ಇರುವುದು ತಿಳಿದ" ಕೂಡಲೇ, 
ತಮಗೆ ನಿಜವಾದ ಮಧುಮೇಹ ತಾ (ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಹೇಳಿದರೂ) 


' ಫಂಬನೆ, ತಮಗೆ ಮಧುಮೇಹದ ಉಸ ಸದ್ರನಗಳು ಕಾಡುತ್ತಿವೆಯೇ ಎಂದು 


ಪರಿಶೀಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. "ಹಾಗೆ ಉಪ ಸದ್ರವಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಮಧುಮೇಹದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಸಕ ರೆಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಲೂ ಕೂಡದು! ತಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಂಡರೆ ಬೇಕೆ 


| ಕೋಗಗಳು ತಲೆ ಯತ್ರ ಬಹುದು'.. ಎಂದು. ಡಾ| ದೇಶಮುಖರು: ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡು 


N 


ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ನುಧುಮೇಹದ ದಿಗಿಲಿದ್ದವರು ಔಷಧಗಳನ್ನು ನುಂಗದೆ ಮಧುಮೇಹ 


ನಿಶೋಧಕ (ಜಾಗಾ ಮಾಡುನ) ಆಹಾರ ನಿಹಾರ ವ್ಯಾಯಾನು ಪಥ್ಯ ಆಸನ 
ಗಳನ್ನು ನಿ :ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಕ್ಸ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಅವುಗಳಿಂದ ಅಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲ, 
ಜೀವಮಾನದುದ್ದ ಕ್ಟೂ ಅಫುಗಳನ್ನು "ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೀರ್ಫ್ಥಾಯುಗಳೂ ಆಗ 
ಬಹುದು. ಆದ್ದ ಡ್‌ ತಮಗೆ 'ಮಧುಮೇಹವಾಗಿದೆಯೇ ನ್ನು ಅರಿತು 


ಸ ಕೊಳ್ಳು ವ ರೀತಿಯನ ನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವೆ. 


ಎಲೋಪಧಿ ಭಕ್ತರ ಕೆಲವು ಭ್ರಮಾತ್ಮಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಂದ ಮಧುಮೇಹ 
ರೋಗಿಗಳು ದಿಗಿಲುಗೊಂಡು ಅಪಾಯಕರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಲಿಯಬಾರದೆಂದು ಇದು 
ವರೆಗೆ ಕೆಲವು ಪಾರಿಭಾಸಿಕ (ಟೆಕ್ನಿಕಲ್‌) ನಿವೇಚನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಯಿತು. 
ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವ ಮತ್ತು ಉಸೆಯುಕ್ತವಾಗುವ 
ಮಧುಮೇಹ ರೋಗದ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ ಕಾರಣ; ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೆ ಕಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮಧುಮೇಹ. ಸಕ್ಕರೆಯು. ಶರೀರಕ್ಕೆ (ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ) ಅವಶ್ಯಕವಾದ ವಸ್ತು, ನಮ್ಮ aN ಗಳೊಳಗಿನ 


_ ಆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಶರೀರವು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಯದಿ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅರಗಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳ ಈ ಅಸಮರ್ಥವಾದರೆ ಅದು ಮೂತ್ರದ "ಮೂಲಕ ಹೊರದೂಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಹ: ಶರೀರದ ಆ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವು ಎಂದರೆ ಪಿತ್ತ 'ಧಾತುನಿನೆ 


ದೌರ್ಬಲ್ಯವು ಕಾರಣನೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದವು ಅಭಿಪ್ರಾಯಸ ನಡುತ್ತ ದ. ಈ 
ವಿನೇಚನೆಯಿಂದ, ಮಧುಮೇಹನು ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳ ರೋಗವಾಗಿರದೆ ಪಾಚಕಾಂಗ 
ಗಳ ರೋಗವಾಗಿಸಿ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೬೮ | | ಬಡನರ ವೈದ್ಯ ಕ 

ಪಾಚಕ ಶಕ್ತಿಗೆ (ದ್ರ ನ್ಯಕ್ಕೆ ) ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ "ಅಗ್ನಿ? ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮ ನುಮೇಹನ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಅಗಿ ಶಕ್ತಿ ಯ 'ಬೌರ್ಬಲ್ಯದ ಸ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗಿದೆಯೆಂದಂತಾಯಿತು. ಆದ್ದ ರಿಂದ. ಮಧುಮೇಖೆಕ್ಟ ಕಾರಣವನ್ನು ಹುಡುಕು 
ವಾಗ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಶಕ್ತಿಯ ಮಾಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯ 
ಹ. ದ RA 

ಪ್ರತ್ನಿ ಗೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೀಗಿದೆ: ಮಧುಮೇಹವು 

೨೦ p> ಕಾಕನ ಪ್ರಮೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಎಲ್ಲ ನಿಧದ ಪ್ರಮೇಹೆಗಳಿಗೂ ಕೆಲವು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಣಗಳ ನನ್ನು “೬086 ಮಧುಮೇಹದ 
ಮೂಲ ಕಾರಣಗಳೂ ತಿಳಿದಂತಾಗುಪುವು, ' "ಆಸ್ಕಾ ಸುಖಂ ಸ್ಮಪ ಸಸ್ನಸುಖಂ 
ದಧೀನಿ। ಗ್ರಾಮ್‌ ದಕಾನೂಪರಸಾಃ ಪಯಸಾಂಸಿ। ನವಾನ್ನಪಾನಂ 
ಗುಡನೈ ಕೃ ತ ಚ! ಪ ಸ ಶ್ರಮೇಹ ಹೇತುಃ ಕಫಕೃ ಚ್ಚ ಸರ್ವಂ!’ - ಮಾಧನ 
ನಿದಾನ. | 

ಎಂದಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಖಾಸನ ಸುಖಕಯ್ಯೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂತಿರುನುದು 
ಮಲಗಿರುನ್ರೆದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಮೊಸರಿನ ಸೇನನ, ಬಿಸಿಲು ಆಡದ ಹಳ್ಳಿಗಳ ಹೊಂಡ 
ಗಳ ನೀರಿನ ಪಾನ, ಮಲೆನಾಡಿನ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಮಾಂಸ, ಹೊಸ ಅಕ್ಸಿಯ ಅನ್ನಾದಿ 
ಖಾರ] ಬೆಲ್ಲದ (ಸಕ್ಸ ಕಡಿ ತಿನಿಸುಗಳ ಅತಿಸೇನನ, ಮುಂತಾದ 
ಕಾರಣಗಳೆಲ್ಲ ಕಫ (ಶೀತ) ವೃದ್ಧಿ ಕರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆಗಿ ಸಿಯನ್ನು ದುರ್ಬಲ 
ಗೊಳಿಸಿ ಸ 'ಮೇಹವನ್ನು ನುಧುಮೇಹವನ್ನು ಉಂಟ: ಸಾತ್‌ 

ಹಾಗೆಯೇ, "ಗೆದ್ದು ಮಭ್ಯ ನಹಾರ್ಯ್ಯಷು ಸಾ )ಿನಚಂಕ್ರ ಮಣದ್ವಿ 'ಷಂ। 

ಪ್ರನೇಹಃ ಕ್ರಿಸ ಕ್ರಮ ತ .' ಎಂದು ಜವ್‌ ಹೇಳುತಾ. ರೆ, 
ಮ ಆ ಪೌನೀಯಗಳನ್ನೇ ಬಕ್ಸರಿಸುವ ಚಟದವನಿಗೆ, ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡದವನಿಗೆ, ತಿರುಗಾಡದವನಿಗೆ, ಬಹುಬೇಗ ಪ್ರಮೇಹ (ಮಧುಮೇಹ) 
ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಸುಶ್ರು ತಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 'ಮಂಜೊಗಿತ್ಸಾ ಹಮತಿಸ್ಟೂ ಲಮತಿ 
ಸ್ಲಿಗ್ಗೆಂ ತರಾ! ಮೃತ್ಯುಃ ಪ್ರ ನೇೀಹಕೂಪೇಣ ಕ್ಷಿಪ್ರಮಾದಾಯ ತ 
'ಗಚೆ ತಿ] - ಎಂದರೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ಸಾಹದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ, 
ಬುದ್ದಿಯ oS pie ತುಂಬ ಜಡಿ ನ (ಎಣ್ಣೆ. ತುಪ್ಪ, ಬೆಣೆ. ನ ಗಳ) 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಅತ್ಯಾಹಾರನನ್ನು' ತಿನ್ನುವ ಹಿ 3 ಮುಂತಾದ | 
ಚಟಿಗಳುಳ್ಳವನನ್ನು ಪ್ರಮೇಹ ಬ ರೂಸದಿಂದ ಮೃತ್ಯುವು ಬೇಗ | 
ಆಕ್ರಮಿಸಬಹುದು. ; 


ಮಧುಮೇಹ ೬೯ 


ಸಾರಾಂಶರೂಸವಾಗಿ, ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ  (ಡಯಜಿಟಸ್‌) ವ್ಯಾ ಯಾವುವಿಲ್ಲದೆ 
ಇರುವುದು, ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲದ ವಿಲಾಸದ ಬಾಳು, ಸಿಹಿ-ಜಿಡ್ಡಿನ ತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಅತ್ಯಾಹಾರ, ಇವುಗಳೇ ಪಾ ಮುಖ್ಯವಾದ NES 
ಹೇಳಬಹುದು. ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ, ನಿಷ್ಟ ಸದಾರ್ಥ; ಸಿ ಗ್ಭಾ ಹಾರ 
' ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರಗಿಸುನ ಅಂಗಗಳಾದ "ಅಗ್ಮ್ಯಾಶಯ (ಪಂಕ 
 ಯಾಸ್‌,) ಪಾಚಕಾಗ್ತಿ , ಧಾತ್ಮಗಿ ಗ್ನಿಗಳನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವ ಕಾರ್ಟಿಸೋನ”, 


. ಸ್ಟೀರಾಯಕ್ಕ್‌, ಅೃಂಟಿಬಯೋರ್ಟಾ್‌ಗಳು. ಒಳಗೊಂಡ ಪ್ರಚಂಡ ಔಷಧಗಳನ್ನು 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಳಸುವುದು; ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾಕರ, ವೇದನಾಹರ, ನರದೌರ್ಬಲ್ಯಕರ 


ಔಷಧಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಅಗ್ನಿನಾಶಕ ಕ್ರಮ 


೫ 


ಗಳಿಂದಲೂ "ರುಖ ಕಪುಸಿಂದು ತಜ್ಞರು ಸರಿಶೀಲನೆಗಳಿಂದ ನಿರ್ಧರಿಸಿ 
ದ್ವಾರೆ, ಅಂತಹ ಅಪಾಯಕರ ಕ್ರಮಗಳು ಬೆಳೆಯುತಿ ತ್ಕಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಇಂದು 


` ಮಧುಮೇಹದ ದಾಳಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. 


ಮಧುಮೇಹದ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು (ಅ) ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 


 ಸಳ್ಳರೆ ಇರುವಿಕೆ, (ಆ) ತುಂಬ ೬ಶಕ್ತಿ, (ಇ) ಬಹಳ ಸಲ ಮೂತ್ರ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, 


(ಈ) ತುಂಬ ಬಾಯಾರಿಕೆ, (ಉ) ಎಷ್ಟು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಗಾಯ, 
ನೋವು, ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗದಿರುವಿಕೆ ಇವು ಮಧುಮೇಹದ 
(ಡಯಬೆಟಸ್‌ನ) ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ತಥ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲ ಇದ್ದರೂ . 
ಅದು ಮಧುಮೇಹೆನಲ್ಲದಿರಬಹುದು; ಹಾಗೆಯೇ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲೋಪಧಿ 
ದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ಮಧುಮೇಹವಿದ್ದರೂ (ಮೂತ್ರ-ಸಕ್ಸರ್ರೆ ರಕ್ತ ಸಳ ರೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ಹೆಚ್ಚಿ ದ್ದರೂ), ಆ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಿ ಬರೆದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾನವ ವೂ ಇಬ್ಬನಿ ಬಳದು 
ಎಂದು ಸಾವಿರಾರು ಮಧುಮೇಹಿಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ ಎಲೋಪಧಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ತಜ್ಞರು ಒಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ. ಅಂತಹ ಗೋಗಿಗಳಿಗೆ “Asymptomatic Diabetes’ 
(೮ಕ್ಷಣರಹಿತ ಮಧುಮೇಹಿಗಳು) ಎಂಬ ಹೊಸ ಸಂಕೇತವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ತಸ 
ಎ ಮತ್ತು ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನರ್ಣಿಸಿದ ಮಧುಮೇಹದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಉಸ 
ತೆ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಅನಜೋತಿಸಿದರೆ, ಪುರಾತನ ವೈ ದ್ಯರಿಗೆ ಆ ರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಎಷ್ಟು 
0ಳನಾದ ಜ್ಞಾ ನವಿತ್ತೆಂಬುದು ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ. ಅದರ ಸಾರವನ್ನಷ್ಠೆ ಸ್ರೀ ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ತ್ರಿದ್ದೇನೆ: 

" ಕೂದಲು ಒರಬಾಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಿರುಚಿ ಸಿಹಿಯಾಗಿರುವಿಕೆ, ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
5% 


೭೦. ಬಡವರ ವೈದ್ಯ : 
ಉರಿ ಮತ್ತು ಜೋಮು, ಬಾಯಿ-ಅಂಗಳ-ಗಂಟಲು ಒಣಗುವಿಕೆ, ಅತಿನೀರಹಿಕೆ, 
ಆಲಸ್ಯ ಶರೀರಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ಮಲ (ಶಾರೀರಿಕ ವಿಷಗಳು, Toxins) ಸಂಗ್ರಹವಾಗು 
ವಿಕೆ, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಶರೀರದ ರಂಭ ಗಳು ಮಲಗಳಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಡುವಿಕ್ಕೆ 
ಮೆ ಉರಿ, ಶರೀರಕ್ಕೂ ಮೂತ್ರಕ್ಕೂ ಇರುವೆ ಮುತ್ತು ವಿಕೆ, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ದೋಷ 
ಗಳಿರುವಿಕೆ, ಮೈಗೆ ನಾತ ಬರುವಿಕೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಪ್ರೆಯ ಮಬ್ಬು ಇರುನಿಕೆ, 
ಇವು ಬಹುಶಃ ಮಧುಮೇಹಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ` ಅಲ್ಲದ್ದೆ 'ಈ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ಭೇದಿ, ನಿತ್ರಾಣ, ಅರುಚಿ, 
ಅಜೀರ್ಣ, ಮಾಂಸ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕುರುಗಳು ಚರ್ಮರೋಗಗಳು, ಮುಂತಾದ 


ಈ 
ಉಪದೃವಗಳೂ ಇರುವುದುಂಟು, 


ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಗ್ರಂಥೋಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಅದರ ಹಿಂಡಿ ಬರೆದ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು 
ಅರಿತಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಸೇರಿ ಮಧುಮೇಹ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ಸಾರಾಂಶ 
ರೂಪವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಹಜ ಸ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 


ಸಕ್ಕರೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಮೇಲಿನ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾವವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವಕ್ಕೆ ಮ 
ಮೇಹವೆಂದು ಹೆಸರಿಡುವುದು ಸಮಂಜಸನಲ್ಲವೆ೨ದೂ, ಏಕೆಂದರೆ ರಕ್ತದೊಳಗಿನ 
ಆಕ್ಷಣರಹಿತವಾದ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅಪಾಯವು ಆಗಬಹು 
ದೆಂದೂ ಇತ್ತೀಚಿನ ಮಧುಮೇಹ ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ 
ಶರೀರದ ಬೇಕಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೋ ದೋಷಸಿಂದ (ರೋಗದಿಂದ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಪಾಯವಾಗದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುವುವಕ್ಳಾಗಿಯೇ ಹಾಗೆ ರಕ್ತಶರ್ಕರೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದೆಂದು ' ಪರಿಶೀಲನೆಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದ ವಾನಿಸೆ. ನಮ್ಮ ೫೦ ವರ್ಷಗಳ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಅನುಭವವೂ ಅದೇ ಅಗಿದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾತತ್ವ: (೧) ಮೇಲಿನ ವಿನೇಚನಾದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಧುಮೇಹ 
ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಧುಮೇಹ ರೋಗಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಮೂತ್ರದೊಳಗಿನ ಮತ್ತು ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಲು ಆತುರಪಡದೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಕನೀಕದೊಳಗಿನ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ಆತುರಸಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಬರಿಯ ಸಕ್ಕರೆ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವ ಔನಧಗಳಗೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಔಷಧ 


4 


ಮಧುಮೇಹ ೩೧ 


ಸೇ ನೀನನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಕ್ಕರೆಯು ತಗ್ಗಿ, ಅಮೇಲೆ ಮರಳಿ ಏರುವುದು ಬಹುತರ 
ಮಧುಮೇಹಿಗಳ ನರ್ಷಗನ್ಗಿ ಯ ಅನುಭವ ವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮಧುಮೇಹವು 
ಗುಣವಾಗದ ರೋಗ ಎಂಬ ತಪ್ಪು ತಿಳಿನಳಿಕೆಯು ತುಂಬ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. 
(೨) ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಈ ಮೊದಲು ವರ್ಣಿಸಿದ, “ಮಧುಮೇಹದ ಕಾರಣ? 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುವುನೇ ಮಧುಮೇಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವ ವಾಗಬೇಕು. 


ತೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಮಧುಮೇಹದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮೂರು ಮೆಟ್ಟಲಾಗಿ ಕೈಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುವುದು: 

(೧) ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಕೋಗವು ಯಾವುಡೇ ಇರಲಿ, ಆದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು, 
p *ಸಮಾಸತಃ * ಕ್ರಿಯಾಯೋಗೋ ನಿದಾನ ಹರಿವರ್ಜನಂ' - ಎಂದರೆ. 
: ರೋಗದ ಮೊಲಕಾರಣಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸುವುದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂಬ ಆಯುರ್ವೇದದ 
3 ತತ್ತ ಶ್ರ ವನ್ಸೈವಲಂಬಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನೇ ಮಧುಮೇಹ ಚಿತ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅವಲಂಬಿಸ 

ಬು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ "ಬಡವರ ವೈ ದ್ಯ' ಲೇಖನಮಾಲೆಯ ಫೀತಿಯಂತೆ ಮಧು. 
ಕ ' ಮೇಹದ ಚಿಕಿಸಿ ಕೈಯನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳುವವರು, ಸೋಮಾರಿತನ (ವ್ಯಾಯಾಮದ 
ಸ ಅಭಾವ), ಸಿಹಿ ತಿನಿಸು, ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಠಿಣವಾದ ಆಹಾರ; ಅತ್ಯಾಹಾರ, ಅನೇಕ 
''ಸಲ ಆಹಾರ, ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ರೋಗಿಯು ವರ್ಜಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, 
ಇವು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ. 

(೨) ಎರಡನೆಯೆದಾಗಿ, ಮಧುಮೇಹದ ಸ್ರ ತ್ಯಕ್ಷ ಕಾರಣವಾದ ಶರೀರದೊಳಗಿನ 
ಕಫ ದೋಷಾಧಿಕ್ಯವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಲು ಮತ್ತು ಅಗ್ವಿ ಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಲಂಘನ, 
ಶಾಕಾಹಾರ (ಪಲ್ಲೆಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸುವುದು), ವ್ಯಾಯಾಮ, ನ ಸ ತ್ತು ಮಿದುಳಿಗೆ 

ಔಲಸ,್ಮ ಮುಂತಾದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ (ಅ) ವಾರ 

' ಕೊಂದು ದಿನ ಇಲ್ಲವೇ ಎರಡು ವಾರಗಳಿಲ್ಲೊ 1 ದಿನ ಜೀರಾ ನಿರಾಹಾರಿ 

ಯಾಗಿದ್ದು ಆಗಾಗ ಬರಿಯ ನೀರನ್ನೇ ಕುಡಿಯುತಿ, ರಬೇಕು. ನೀರಿಗೆ ಬೇಕಾದರೆ 

' ಫಿಂಬೆಂಸವನ್ನು ಬೆರೆಸಬಹುದು. (ಅ) ಸೌತೇಕಾಯಿ, ಹೀರೇಕಾಯಿ, ಸಡ ವಲ 
| ತುಂಬ ಎಳತಾದ ಅಲಸಂದೆ, ಬಾಳೇಕಾಯಿ, ಪಪ್ಪಾಯಿ(ಸರಂಗಿ) ಕಾಯಿ 

ಮುಂತಾದುವು ಹೆರೆದು (ತುರಿದು) ಹಿಂಡಿದ ರಸವನ್ನೇ ಕೆಡಿ ಸುತ್ತಿ ರಬಹುದು. 
ಆಗಲೂ ಲಂಘೆನವನ್ನೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಹೆಸಿಸಳ್ಲಿಗಳೆ ರಸ ಸಕ್ಸೆ ಬೇಕಾದರೆ ನಿಂಬೆ 
೫ರಸವನ ನ್ನು ಬೆರೆಸಬಹುದು. ಹಸಿಸ್ಲಿ ಒಗ್ಗ ದವರು ಸಲ್ಲಿ ಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ 


A, 
ಇತ್‌ 


೭೨ ; ಬಡನರೆ ವೈ ದೈ 


ರಸ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬಹುದು. (ಇ) ) ಮಧುಮೇಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೆ 
ತುಂಬ ಮಹತ್ವವಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸುಶ್ರುತ ಚಚ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಕಾ ಸನದ 
೧೧ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ: "ಪ್ರವೃ ದ್ಧ ಮೇಹಾಸ್ತು ವ್ಯಾ ಯಾವು 
ನಿಯುದ್ಧ ಕ್ರೀಡಾ ಗಜತುರಗಳಿತನೊೊ ಯಾ ರಿಕ ಕ್‌ಮಣಾನಿ 
ಅಸ್ಟ್ರೋಷಪಾಸ್ತ್ರೇ ನಾ ಸೇನೇರನ್‌' - ಎಂದಿ, ಎಲ್ಲ: ಮೇಹ(ನಧುಮೇಹೆ) 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೋಗಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಕುಸ್ತಿ, ಆಟ, ಆನೆ "ಕುದುರೆ ರಥಗಳ ವಾಹನ 
(ಓಡಿಸುವುದು), ಕಾಲ್ನ ಡಿಗೆ(ಸದಾತಿ)ಯಿಂದ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಾದಿಗಳ ಪ್ರವಾಸ್ಯ 
ರಭಸದಿಂದ ತಿರುಗಾಟ (ವಾಕಿಂಗ್‌, ಪರಿಕ್ರಮಣ, ಚಂಕ ಕ್ರಮಣ) ಮತ್ತು ವಿನಿಧ 
ಸಾಧನಗಳಿಂದ (ಅಸ್ರ್ರೂ (ಪಾಸ್ತ್ರ, ಸಿಂಗಲ್‌ ಬಾರ್‌, ಡಬಲ್‌ ಬಾರ್‌, "ಕೋಡು 
ಗದೆ ತಿರುಹುವುದು ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ) ಶರೀರಶ ಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ರೋಗವು ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. LE ಇದು 
ವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಇಟು ನಿಟ್ಟಾ ಗಿ ಪಾಲನೆಮಾಡದಿರುವವರಿಗೆ ಬರಿಯ 
ಔಷಧಗಳಿಂದ ಇದು ಪುರವಣಿ ಗುಣವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯಕೆ ಇಲ್ಲ. 

(೩) ಔಷಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಇಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ನ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ನನ್ನ 
೫೦ ವರ್ಷಗಳ ವೆ ದ ಕೇಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೂಕಾ ಮೆದುಮೇಹಿಗಳಿಸಿ ಒಳಿತನ್ನು 
ಮಾಡಿವೆ. (ಅ) ರಲ ಕೃಹೊನ್ನೆಯು ಈ "ಕೋಗಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣಕಾರಿ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ' ಅಸನ, ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬೇಂಗ ನಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 3 
ಮರದ ತೊಗಟಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾ ಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ನುಂಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. 
ದಿನಾಲು ರಾತ್ರಿ ನನರ ಪುಡಿ ೨ ಚಮ್‌ಜಾ, ಬೇರು ಬ ಕ್‌ ಸ್ಯ 
ಕೈಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ ಮುಚಿ ಸಿಟ್ಟು, ಬೆಳಗ್ಗೆ, ಮೇಲಿನ ತಿಳಿಯನ್ನಷ್ಟೆ 
ಬಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಂಡು ಬರೀ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲ” ಅರ್ಧ ಕಪ್‌, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟಕಿ ಸ 
ಒಂದು ಗಂಟೆ ಮುಂಚೆ ಅರ್ಧ ಜ್‌ "ಕುಡಿಯಬೇಕು. (ಆ) ವಿಕನಾಯಕನ ಬೇರಿಗೆ 
ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತರಂಗಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು ೨ ಚಮ್‌ಚಾ ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ 
ತೇಯ್ದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ನೆಕ್ಕ ಬೇಕು. (ಇ) ದಿನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ಒಂದೊಂದು 
ಮುಷ್ಟಿ "ಬಿಲ್ಲ ತ್ರಿ ಎಲೆ ಇಲ್ಲವೇ ಬೇವಿನ ಎಲೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾ ಗಿ ಅಗಿದು ತಿನ್ನಬೇಕು. 
(ಈ) ರ್‌ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ ನಂಚಾಂಗ(ಬೇರು, ಕಡ್ಡಿ, ಎಜೆ. ಹೂ, 
ಬೀಜ)ಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ನುಂಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಒಂದೊಂದು ಚಮ್‌'ಚಾ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (ಉ) ಹಾಗಲು 
ಕಾಯಿಯ ರಸವನ್ನು ೪ರಿಂದ ೮.ಚವರ್‌ಚೆ ತನಕ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಉಪಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. (ಊ) ನೇರಳೆಬೀಜ, ಬೀಜ 
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| ಣೆ ` 
ಗೆ 


ಮುಧುಮೇಹೆ ೭೩್ಚ 


ತೆಗೆದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ೧-೧ ಚಮ್‌ಜೆ 
 ಯೆಷ್ಟನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

& ಸಥ್ಯ: ಮೇಲಿನ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳು ಸಾಗುವರವರೆಗೆ 
ಅನ್ನ, ಬಾಳೆಹಂಣು, ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಒಣದ್ರಾಕ್ಸಿ, ಖರ್ಜೂರಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಬೇರೆ ಹಂಣುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಅನಂತರ ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ಮಿತ 
ವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. | p ; 
ಬ ಸಿದ್ಧಾ ಸಧಗಳು: ಜಸತಭಸ್ಮ, ನಾಗಭಸ್ಮ ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರ, 
ಜಂಬ್ವಾಸವ, ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧಿನಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸ 
ಬಹುದು. ಸುಲಭ ಚಿಕಿಕ್ಸೆಯನ್ನಾಗಲಿ ಸಿದ್ಧೌಷಧಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ . 
ಎಳೋಸಧಿಯ ಯಾವ `ಔಸಧವನ್ನೂ ಉಸಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


FE SE ೫ 1% 


ಚರ್ಮರೋಗಗಳು 


ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ತಮ ಕೋಗಗಳು' ಎಂದು 
ಹೆಸರಿಡಬಹುದಿತ್ತು. ಏಕೆಂದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರ ವ್ರ ಕಜ್ಜಿ ತುರಿಕೆ ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಮಹಾ ಇ ಕುಷ್ಟ ಗಳವರೆಗೆ ಬಹುತರ ಎಲ್ಲ ಚರ್ನುರೋಗಗಳನ್ನೂ *ಕುಷ್ಟ' 
ಎಂದೇ ಕರೆಯುವುದು. ಆದರೆ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಂಣುಗಳಾಗಿ ಳಿತ 
ಅವಯವಗಳೇ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬೀಳುವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು "ಕುಷ್ಠ? 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತ, ರೆ. ಹಾಗೆ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಾರಲೆದು ಈ ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ 
"ಚರ್ಮರೋಗಗಳು? ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟ ದೆ ನೀನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಣ ಪುಟ್ಟ ಎಫ 
ರೋಗಗಳಿಂದ ಮಹಾ ಕುಷ್ಠ ಗಳವರೆಗೂ * ರೋಗಗಳ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಅವೇಚನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಲಿದ್ದು ಅವುಗಳಿಗೆ ಅನುಭೂತವಾದ ಸುಲಭ ಚಿಕಿಕೆ ಕೈಗಳನ್ನೂ 
ನಿವರಸಲಿದ್ದೆ ನೆ. 

ಚರ್ನುರೋಗಗನನ್ಷೆ ಲ್ಲ ಆಯುರ್ವೇದವು ಕುಷ್ಟವ ಎರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲು ಒಂದು 
ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾದ ಶಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಕಾರಣವಿದೆ. ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸಕಲ ಚಮ ೯ರೋಗಗಳನ್ನೂ (ಕುಷ್ಟ ಗಳನ್ನು ಕೂಡ) ಗುಣ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ವ ತಿಳಿವಳ ಕಯುಖಾಗಿವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಕುನ್ನ ರೋಗದ ಕಾರಣಗಳು ಸಕಲ ಚರ್ನುಕೋಗಗಳಿಗೂ ಅನ್ವ ಯಿಸು 
ತ್ತವೆ. 

ಚರ್ಮರೋಗದ (ಕುಷ್ಮವೆ) ಕಾರಣಗಳು: ಚರ್ಮರೋಗಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕುಷ್ಟ ವರ್ಗ ಕ್ಸ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದೆ ನಷ್ಟೆ €. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೀಕರ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದು" ಶರೀರ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಬೇಗ ನಾಶಮಾಡುವು ವುಗಳಿಗೆ 
"ಮಹಾ ಕುಷ್ಟಗಳು' ಎಂದೂ, ಪ್ರಚುರವಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೆ 
"ಕುದ್ರ ಕುಷ್ಠ ಗಳು? ಎಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪ ಟ್ರ ವೆ. ಮಹಾ ಕುಷ್ಟ ಗಳು ಏಳು ಎಂದೂ 
ಕ್ಷುದ್ರ ಕುಷ್ಟ ಗಳು ಹನ್ನೊ ೦ದು ನ ಕ್ಕ ಸಲಾಗಿದೆ. ಅದರೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ 
ಕುಷ್ಠ ಗಳಿಗೂ ಮೂಲದಲ್ಲಿ" ಕಾರಣಗಳು FL ಆಗಿವೆ. ಆ ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಪ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕ್ಷುದ್ರ 
ಕುಷ ಗಳೂ(ಸಾಮಾನ್ಯ ಚರ್ಮರೋಗ), ದೀರ್ಫಕಾಲದವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನೆಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟ ರೆಮಹಾ ಕು ಷ್ಪಗಳೂ ಉಂಟಾಗುವುವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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"ನಿರೋಧೀನ್ಯನ್ನಷಾನಾನಿ ದ್ರನಸ್ಥಿಗೃಗುರೂಣಿಚ | ಭಜತಾಂ 
ಆಗತಾಂ ಛರ್ದಿಂ ವೇಗಾಂಶಾ ೨ ನ್ಯಾನ್‌ ಪ್ರತಿಫ್ನ ತಾಮ್‌!” - ಎಂದರೆ, 


ವಿರೋಧಿ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ (ಉಷ್ಮ- -ಶೀತಗುಣದ) ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳ ಸೇನನ 


ದಿಂದ, ದ್ರವವಾದ, ಜಿಡಿ ನ (ತುಪ್ಪ, ಬೆಂಣೆ, ಎಂಣೆಗಳುಳ್ಳ » ಕರಿದ), ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ 


ತಾಂ ಜಡಾಹಾರಗಳ ಅತಿಸೇವನದಿಂದ, ವಾಂತಿ ಚುರ್‌ ವೇಗಗಳನ್ನು 
(ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ತೇಗು, ಹೊಸು) ಅತಿಯಾಗಿ ತಡೆಯುವುದರಿಂದ, 

 “ಘೆರ್ಮಶ್ರಮುಭಯಾರ್ತಾನಾಂ ದ್ರುತಂ ಶೀತಾಂಬುಸೇನಿನಾಂ। 
ಅಜೀರ್ಣಾಧ್ರ 'ಶಿನಾಂಚ್ಛೆ ವ ಸಂಚಕರ್ಮಾಸಚಾರಿಣಾಂ।' - ಎಂದರೆ ಸೆಕೆ 


-ದಣಿವ್ರ ಭಯಗಳಿಂದ. ಆ ಜರಾ ಕೊಡಲೇ ಶೀ ತಪಾನೀಯಗಳನ್ನೂ 
ತಂಣೀರು ಎಳೆನೀರು ಐಸ್ಟ್‌ ಡ್ರಿಂಕ್ಸ್‌ (ಲೆಮನ್‌, ಕೋಲಾ, ಜ್ಯೂಸ್‌)ಗಳೆನ್ನೂ 


ಅತಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ, ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವಾಗ ಅತ್ಯಾಹಾರನನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ, ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ ಸ್ತ್ರೃಕ್ಚನುಸರಿಸಿ ಶರೀರ ನಿರ್ಮಲೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಂಚಕರ್ಮ(ಶರೀರ ಶೋಧನಕಿ ಕಿಯೆ)ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದರೆ 
ಅಥವಾ ಆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, 
"ನವಾನ್ನದಧಿಮತ್ಸಾ ತಿಲವಣಾನ್ನು ಿ ನಿಷೇನಿಣಾಂ| ಮಾಷಮೂಲಕ 


 ಹಿಷ್ಟಾನ್ನ ' ತಿಲಕ್ಟೀರ'ಗುಡಾಶಿನಾಂ॥ - ಹೊಸ ಧಾನ್ಯಗಳ (ಅಕ್ಕಿಯ) 


ಸೇವನದಿಂದ, ಮೊಸರು ಮಾನು (ಮಾಂಸ) ಉಪ್ಪು ಹುಳಿಗಳ ಅತಿಸೇವನದಿಂದ, 
ಉದ್ದು ಹಿಟ್ಟು ಎಳ್ಳೊಗಳುಳ್ಳೆ, ಹಾಲು ಸಕ್ಫರೆ ಬೆಲ್ಲಗಳುಳ್ಳೆ ತಿನಿಸುಗಳ ಅತಿಸೇವನ 
ದಿಂದ, 

ಅಲ್ಲದೆ, "ವಿಪ್ರಾನ್‌' ಗುರೊನ್‌ ಧರ್ಷಯತಾಂ ಪಾಪಂ ಕರ್ಮಚ 
ಕುರ್ವತಾಂ/ ೨ ಜಸ” ಗುರುಹಿರಿಯರ ಮತ್ತು ವಿದ್ದಾ ಿಂಸರ ಅವಹೇಳನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು (ವ್ಯಭಿಚಾರ, ಸುಳ್ಳು, ಕಳ್ಳತನ, ಮೋಸ 
ಗಳನ್ನು) ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಶರೀರದೊಳಗಿನ ವಾತ ಸಿತ್ರ ಕಫಗಳು ದುಷ್ಟವಾಗಿ 
"ತೃಗ್ರ ಕಂ ಮಾಂಸನುಂಬುಚ' - ಚರ್ಮ ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಜಲದ್ರ ವ್ಯ 
ನನ್ನು, ಕೋಸಿ ಕುಷ್ಕರೋಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವುವು ಎಂದು ನಂದಾ 


ಕಾರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸಾರಾಂಶವೇಸೆಂದಕೆ, ಚರ್ಮರೋಗಗಳು (ಕುಷ್ಮಗಳು) ಮುಂದೆ ಯಾವ 
ಸ್ನ ಕ ರೂಪವನ್ನೇ ಶಾಳಲಿ, ಅವುಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು ಮೇಲಿನ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದಲೇ, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪಾನಗಳು, ಕರಿದ ತಿಂಡಿತಿನಿಸುಗಳು, ಸಕ್ಫ್ಸರೆಯ 
ತಿನಿಸಿನ ಅತಿಸೇವನ, "ಅತ್ಯಾಹಾರ, ಅನೇಕ ಸಲ ಆಹಾರ ಪಾನಗಳು ಮತ್ತು, 


೩೭೬ | ಬಡನರ ವೈ ದ್ಯ 


ವ್ಯಾಯಾಮವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಗಳಿಂದಲೂ ಪಾಪಪೂರ್ಣ ಆಚಾರ ನಿಚಾರಗಳಿಂದಲೂ 
WET ತೆ 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ, "ಕುಷ್ಟ ಎಂಬ ತಟ ಚರ್ನುಕೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಸ್ತಾರವಾದ ವಿವೇಚನೆಯಿದೆ, ಆ ವಿವೇಚನೆಯ ಬಹುಭಾಗವು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 

ಉಪಯುಕ್ಕವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ "ಬಡವರ ವೈದ್ಯ ' ಎಂಬ ಈ ಲೇಖನ ಜಿತು 

ನಾ ರಿಗಾಗಿ ಇರುವದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಮತ್ತು ಉಸಯುಕ್ತ | 
ವಾಗುವಂತೆ. LN ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಶರೀರದ ಧಾತುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಯ 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನೆ e ತತ್ತ "ಸಿ ಬೀಳಿಸುವ ಊನವಾಗಿಸುವ ಮಹಾ 
ಕುಷ್ಟಗಳನ್ನು. ಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸ ಸಿ" ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಈಗ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಜನರನ್ನು 
ನೀಡಿಸುತಿ, ರುವ ಕಚ್ಚಿ, ಹುರುಕು» ಇಸುಬು, ಗಜಕರ್ಣ. ದದು ೨ ಹುಳುಕಡ್ಡಿ ; 
ಮುಂತಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಚರ್ಮರೋಗಗಳನ್ನಷ್ಟೇ 
ವಿವರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ನೆ. 

ಮಹಾಕುಷ್ಠ ವಿರಲಿ ಕ್ಷುದ್ರ ಕುಷ್ಠ , (ಚರ್ಮರೋಗ) ಇರಲಿ, ಆಹಾರ ವಿಹಾರ 
ವಿಷಯಕ ಮೂಲ ಕಾರಣಗಳು ಬಹುಶಃ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ಈ ಮೊದಲು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದೆ ನೆ. ಆ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮೊದಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಕೆಳನನು. 
` ಬಳಿಕ ರಸಧಾತು, ಅನಂತರ ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಮುಂತಾಗಿ ಮೇಲು ಮೆಲಿನ ಧಾತು. 
ಗಳು ಕೆಡುವುವು; ಹಾಗೆ ಆ ಕೆಡುವಿಕೆಯು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೊರ-ಹೊರೆಗೆ ಸ್ಕೂಲ 
ವಾಗಿರುವಾಗ ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಕ್ಷುದ್ರ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಾಗುವುವು. ಆ ಕೆಡುವಿಕೆಯು 
ಹೆಚ್ಚು ಆಳದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಸುನ ಗಳ: ಸಸಿನ ನಕು 
ತಳೆಯುಪ್ಪವ್ಪ. 

ಕುಷ ಸ ವು ಬಹುತರವಾಗಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೋಗಾಣುನಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟು ್ಟವ್ರೆಜೆಂಬ ಎಲೋ 
ಸಥಿಯ 'ಆಭಿಪ್ರಾ ಯದಿಂದ, ಮೇಲಿನ ಆಯುರ್ವೇದದ ಅಭಿಪಾ ಯಕ್ಸೆ ಯಾನ 
ಬಾಭೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಎರೋಪಥಿಯನರು ಹೇಳುವ ಕುಷ್ಠರೋಗಾಣುಗಳು . 
ಕೂಡ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ರೋಗಸಾ ಸನೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದರೆ ಇಲ್ಲಿ “ಹಂಡೆ ವರ್ಣಿಸಿದ ಆಹಾರ ನಿಹಾರ ನಿಷಯಕ ತಪ್ಪುಗಳಿಗೆ 
ಎಡೆಗೊಡಬೇಕಾಗುವುದು. ರೋಗಾಣುಗಳಿದ್ದ ರೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ರೋಗೋತ್ಸ ತ್ರಿ 
`' ಯಾಗದೆಂದು ಎಲೋಪಥಿಯೂ ಒಸ ್ರ ಲಾರಂಭಿಸಿನೆ. 

ಚರ್ಮರೋಗದ ಪ ್ರೈ ಕಾರಗಳು: ನಿಲೋಸಧಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ರೋಗಾಣು 
ಗಳ ವೈ ನಿಧ್ಯಕ್ಕ ನುಸರಿಸಿ ಸ ರೋಗಗಳನ್ನು ಟಕ ಕಾರಗಳ ನಿಂಗಡಿಸ 
ಬಹುದು; ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಶುದ್ಧ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಯ. ದ ಷ್ಟಿ ಬತಾ ಹಲವು ಸಾರ 
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ಗಳಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಜನಸಾನಾನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವಂತೆ, ನನ್ನ ಅನುಭನದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ, ಮತ್ತು ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಚರ್ಮ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ "ವರ್ಣಿಸಿದೆ ನೆ. ' 

(೧) ಅಂಟುನ ಮತ್ತು ಅಂಟದಿರುವ ಪ್ರಕಾರಗಳು: ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಚರ್ಮರೋಗ-ಳೆಲ್ಲವೂ ಒಬ್ಬರಿಂದ ಸೊಬ್ಬರಿಗೆ , ಅಂಟುವುವೆಂದೇ 
ಜಾಂ ರೋಗಿಗಳ ವಸ್ತು ವಸ್ತ್ರ ಪಾಕೆ ತ್ರಿಗಳನ್ನು ದೂರವಾಗಿಯಿ ಶುದಿೀಕರಿಸು 
ವನೂ ರೋಗಿಯ ಆಕ್ಕಿಫ ಮಾಡ: ವವರು ರೋಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಕ್ಸ 
ಮೈಗಳನ್ನು ಬೇವಿನ ಕಷಾಯದಿಂದ (ಇಲ್ಲವೇ ಕ್ರೈಮಿಹರ. "ಸಾಬೂನಿನಿಂದ 
ತೊಳೆಯುವುದೂ ಹಿಶಕರ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚರ್ಮದ ಯಾನುನೋ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆ ಕುರುಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ಹುಂಣಾಗಿ ಒಡೆದು ಸೋರಿ ಒಣಗಿ ಸಿ ಪ್ಪೆಗಬ್ಬ ನಯ ಚರ್ಮ 
ರೋಗಗಳು ಸ ರಗೆ ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ. ಹುರುಕು (ಕಜ್ಜಿ ) 
ಕುರುಗಳು ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಇವು ಒಡೆಯುವ ತನಕ ನೋವ (ಸಿಡಿತ) ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಅಂಟುವ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ (ಅ) ಸಂಣ ದೊಡ್ಡ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವುವು. (ಆ) ಆ ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ಒಸರಿದ ಲಸಿಕೆಗಳು 
(ಕೀವು ತಗುಲಿದಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಗುಳ್ಳೆಗಳಾಗಬಹುದು. (ಇ) "ಬಡೇ ಕಡೆಗೆ ಹಲವು ಗುಳ್ಳೆ ' 
ಗಳಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳೂ ಒಂದರೊಡನೊಂದು ಸೇರಿ ಒಂದೇ pS 
. ಬಹುದು. ಗಾಯ: ನಡುವೆ. ಕೂಡ : ಸುತ್ತಲೂ ಪುನಃ ನೀರುಗುಳ್ಳೆ ಗಳಂತಾಗಿ 

ಒಡೆದು ಗಾಯವು ಹರಡುತ್ತ ಹೋಗಬಹುದು. (ಈ) ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ದಪ್ಪ 
ಸಿಪೆ ಸ್ರೈಯಂತಹ ಮುಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಇಸುಬು, ಗಜಕರ್ಣ, ಹುಳುರದ್ದಿ 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕಕೆಯಲ ಲಡುವುವು ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಇವು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 
ಅಂಟುವ ಸ್ಪ ಭಾವವುಳ್ಳೆ ವ್ರ. ನೆಗಳಲ್ಲಿ ನೋವಿಗಿಂತ ತುರಿಕೆಯು (ನವೆ) ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

(೨) `ಹಸಿ ಮತ್ತು ಒಣ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು: ಈ ಭೇದವು, ಅಂಟದಿರುವ 
'ಚರ್ಮರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಬಹುತರವಾಗಿ ಈ ವರ್ಗದ 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಮೊದಲು ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, ಕೆಲವು ಸಮಯದ 
ಬಳಿಕ ಒಣ ಸ್ವರೂನವನ್ನು ತಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅವು ಹಸಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಅದರಂದ 
ನೀರು ಕೀವು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಆ ಅವಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಅಂಟುವ ಗುಣದ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಒಣಗಿರುವಾಗ ತುರಿಸಿದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ನಂತಹ ಪುಡಿ ಉದುರು 
ತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂಟುವ ಗುಣ ಕಡಿಮೆ. ಅಂಟುವ ಚರ್ಮರೋಗಗಳ ಒಂದು 


೭೮ ಬಡವರೆ. ವೈ ದೈ 


ವೈಶಿಷ್ಟ ನೆಂದರೆ, ಅವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ನೀರಿನ ಸಂಪರ್ಕ ಬಂದಕೆ ಅವ್ರೆ ಕೆರಳುತ್ತ ವೆ. 
ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾದ ನೀರಿನ ಉಪಾಯವನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳಲಾಗುವುದು. 

(೩) ತ್ರಿದೋಷಾನ್ನಯ ಪ ಪ್ರಕಾರಗಳು: ಚರ್ನುಕೋಗಗಳ ಹೆಸರುಗಳು 
ಯಾವು ಇರಲಿ `ಕೋಗವಾಗಿತುವ ಶರೀರನ ಅಂಗ ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ, ಅವು 
ಆಗಂತುಕವೇ (ಅಂಟದನುಗಳು) ಆಗಿರಲಿ, ಇಲ್ಲವೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ ದುವು 
ಗಳಾಗಿರಲಿ, ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ: ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾತ ನಿತ ಕಫ 
ಎಂಬ ಮೂರೇ ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂಗಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನದು 'ಅನುಕೊಲವೂ ಹೌದು, 
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವೂ ಹೌದು. ಆದ್ದರಿಂದ (ಅ) AT ಚರ್ಮರೋಗಗಳು, 
(ಆ) ಇ ವರ್ಗದ ಚರ್ನುರೋಗಗಳು, (ಇ) ಕಫನರ್ಗದ ತ. 
ಆಯಾ ವರ್ಗದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇವು: 

(ಅ; ವಾತವರ್ಗ: ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ 
ಸೊರಗುವಿಕೆ, ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ ನೋವು, ಓಚುಕಿದಂತೆ ಆಗುವಿಕೆ, ಆಯಾಸ್ಯ ಬಿರುಸು 
ತನ, ಹುರುಬರಕುತನ (ಖರತ್ಚ, ₹೦೬88), ಕಪ್ಪಾಗುವಿಕೆ, ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿರುವುವೆಂದು ಚರಕಾಚಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಸ್ಟಾ ೦ ಶೋಷಸ್ತೋದಃ 
ಶೂಲಃ ಸಂಕೋಚನಂ ತಥಾ ಆಯಾಸ ಪಾರುಸ್ಯಂ ಖರಭಾವೋ ' 
ಹರ್ಷಃ ಶ್ಯಾವಾರುಣತ್ತಂಚ। ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: “ಸ್ಕಾಪ 


ಶಿ 
ಸ್ವೇದ ಶೋಫ ಭೇದ ಕ ೦ ಸ್ಕರೋಸಪ ಘಾತತಾ।' - ಎಂದರೆ ಸ್ಪರ್ಶ 


ಹೀನತೆ, ಬೆವರು, ಒಣಬಾನ್ರು, pe ರಿಸಿದಂತೆ ನೋವನು, ಸತ್ತ ಪ್ರಾ ಚಿಗಳ ಸುತ 
ಧ್ವನಿ ಒಡೆಯುವುದು, ಇವು ವಾತನರ್ಗದ ಚರ್ಮರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

(ಆ) ಪಿತ್ತವರ್ಗ: ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ನಿಸ್ರೊ ೀಗ್ರಗಂಧ8 
. ಸ್ಲೇದಸ್ತ ಥಾಂಗಪತೆನಂ, ದಾಹೋರಾಗಃ ಪರಿಸ್ರ ವಃ ಸಕಳ ವ ಮ 
ನಿತ, ವರ್ಗದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಗ್ರವಾದ ಅ ಸೋರುವಿಕೆ, ಅಂಗಗಳು 
ನಾಶವಾಗುವಿಕೆ, ಉರಿ, ಕೆಂಪು ಬಂಣ, ಹಂಣಾಗುವಿಕೆ, ಈ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣ 
' ಗಳಿರುವುವು. ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ, "ಹಾಕಾನದರಣಾಂಗುಲಿ : 
ಸತನಕರ್ಜನಾಸಾಭಂಗಾಕ್ಟಿ] ರಾಗಃ|' _ ಎಂದರೆ ಹಂಣಾಗುವಿಕ್ಕೆ: ಸೀಳು 
ಬೀಳುವಿಕೆ: ಅಂಗಗಳ ನಾಶ, ಕೆವಿ ಮೂಗುಗಳ ನಾಶ, ಕಂಣು ಕೆಂಪು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 

ಗಳಿರುವುವು. 

"ಶೈತ್ಯಂ ಶೈತ್ಯಂ ಕಂಡೂ ಗೌರವ ಸೆ ಸ ಹಾಃ ಕ್ಲೇದಳ' - ಎಂದರೆ ಬಿಳಿ 

ವಣನ್ಸ ಸಗ, ತುರಿಕೆ, ಭಾರ ಜಿಡ್ಡು, ಹಸಿಯಾಗಿರುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಫಜ ' 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳದ್ದೆಂದು ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. "ವರ್ಣಭೇದ ಶೋಫ 


. ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ೭೯ 


ಸ್ವಾನ, ಎಂದರೆ ಬಂದ್ರಗೆಡುವಿಕೆ, ಬಾವು, ಸೋರುವಿಕೆಗಳಿರುವುವೊದು ಸುಶ್ರುತಾ 
ಹತು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 
೬... ಮೇಲೆ: ಬರೆದ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ` ಚನ ರ್ಮರೋಗಗಳ (ಕುಷ್ಮಗಳ) ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗನಾಶ ಲಕ್ಷಣ ದ ಈ ತ್ರ, ಮಹಾಕುಷ್ಠಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವಂತಹದು» 
| ಮಿಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಚರ್ಮಕೋಗಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸಿ ಗುರುತಿಸ 
hi ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ: ಓರಾಡನೆ ರಣಿಕ್ಷ (ಒಣ) ಆಗಿದ್ದು ಕಪ್ಪು 
(ಬೂದು) ಬಂಣದ ಛೂಾಯೆಯಿದ್ದು ಸೀಳುಗಳಿದ್ದು ಸ ತುರಿಸಿದರೆ ಹೊಟ್ಟು ಬರು. 
'ಕ್ರಿದ್ದರೆ, ಅದು ವಾತಡೋಷಸ ರ ಧಾನವಾದ ಚರ್ನುಕೋಗವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಜೀತು. ತಿಳಿನೀರಿನಂತೆ ಹಳದಿಯಾದ - ಲಸಿಕೆ ಸೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನೋವು ಯೆ 
. ಹಿಡಿತಗಳಿದ್ದು ಕೆಂಪು ಬಂಣವಿದ್ದರೆ ಫಿತ್ತಪ್ರಧಾನವೆಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. ಬಿಳಿ 
ಬಂಣನಿದ್ದ © ರಕ್ತಹೀನವಿದ್ದರೆ ತಂಪಾಗಿ 'ತೋನಿಲ್ಲದ ಬಾವ್ರೆ ಇದ್ದು ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ 
ಕೀವು ಬರುತ್ತ, ದ್ವ ಕೆ ಕಫಸ ರ ಧಾನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಈಗಾಗಲೇ ಒಮ್ಮೆ ನಿವೇಚಿಸಿದ ತ ಚರ್ಮರೋಗವು. ಇಸುಬಾಗಿರಲಿ, 
ಹುಳುಕಡ್ಡಿ ಯಾಗಿರಲಿ” ಹುರುಳು ಕಜಿ 3 ಯಾಗಿರಲಿ, ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಕ್ಸ ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದಕೆ, ಆ ಚರ್ಮಕೋಗವು ವಾತಸ್ತ ಗ್ರಧಾನವೇ ಸಿತ್ತಪ್ರಧಾನ ಸವೇ ಕಫೆಪ್ರಧಾನವೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಎರ್ಧರಿಸುವುದು ಮಹತ್ವ ದ ಹೆಜ್ಜೆ. ಹಾಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಕಂಡು 
ಬಂದ ಜೋಷಾನ್ವ ಯವಾಗಿ ವಾತಷಿ, ಪಿತ್ತ ಹರ ಕಫಹರಗಳಾದ ಔಷಧ ಲೇಸ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸು ವುದು ಸುಲಭನಾಗು ವದು. 

ಆ ಕ್ರಮನನ್ನು ಅಲಕಿ ಕ್ಸ್ಯಿಸಿ ಅಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಕರವಾದ ಸೇವಿಸುವ 
ಔಷಧಗಳಾಗಲಿ, ಹೊರಗಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅಡಗಿಸುವ ನಿಷನ ಯೆವಾದ 
 ಬಾಹ್ಯಲೇಸಗಳಾಗಲಿ, ಸ್ಥಿರವಾದ ಗುಣವನ್ನು ಕೊಡಲಾರವು. ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ 
. ಚಮತ್ಥಾರಿಕವಾಗಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅಡಗಿಸುವ ಮಲಮುಗಳು ಪೇಟಿ ಸುಲ್ಲಿ ನೂರಾರು 
ಇವೆ. ಅವುಗಳಂದ ಅದೃಶ್ಯವಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಮರಳಿಮರಳಿ ಕಾಣಿಸಿ 
> ಕೊಂಡು ಮೈಯೆಲ್ಲ ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಯಾವ ಲೇಪಗಳಿಗೂ ಮಣಿಯದಂತಹ ರೂಪ 
ವನ್ನು ತಳೆಯುತಿ ರುವುದನ್ನು ನಾವು ಪ ನೂ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

ಲ್ನ ಯಿ 
ತ ನಿತ್ತ ಕಫ ತಮಾ ನ ಪ್ರಕಾರ ಚರ್ಮರೋಗಗಳನ್ನು ನಿಂಗಡಿಸಿ 
ದೋಷಾನ್ವ ಯೆವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆನಷ್ಟೇ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯ 


} 


೮೦ | ಬಡನರೆ ವೈ ದೈ 


: ದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೆದಜೆ ಒಂದು ಮಹತ್ವ ದ ತಕ್ಕ (ನನ್ನು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಕೂಡ 
ತಿಳಿಯುವ ಅಗತ್ಯವಿಸೆ. ಆ ತತ್ಸ ನೆಂದರೆ, 'ದೋಷಕೋಧನ'. ಎಂದರೆ, ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಜೋಷದ ಶಮನಕಾರಿಯಾದ ಔಷಧನ ಪ್ರೆಯೋಗಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ, ವಿಶಿಸ್ಟ 
| ಶೋಧನದ (ಶುದ್ದೀಕರಣದ) ಮೂಲಕ ಆಯಾ ದೋಷನನ್ನು ನಿವೃತಿ 3 ಗೊಳಿಸ | 
ಬೇಕು. ಅಂತಹ ಶೋಧೆನಕ್ರಿ ಯೆಯಿಂದಲೇ, ಎಸ್ಟೋ ಸಲ ಜನ್‌ ಔಷಧ 
ಪ್ರಯೋಗದ ಅಗತ್ಯವೇ ಎನಿ ಸಸಿ ಕೋಗಸರಿಹಾರನಾಡ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಬೇಕಾ. 
ದಷ್ಟು ಇವೆ. ಹಾಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ದೋಷಶೋಧನ ಮಾಡದೆ ಕೈಕೊಂಡ 
ಚಿಕಿತ್ಸ ಯು ಪೂರ್ಣ ಬಸಲು! ಬಹುದು, "ಇಲ್ಲವೇ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಗುಣ 
ತೋ ಕೋಗವು ಮರಳಿಮರಳಿ ಮರುಕಳಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಅನುಭವವೂ ಬಂದಿದೆ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದೆ ಚರ್ನುರೋಗಚಿಕಿತ್ಪಾ ಪೊರ್ನದಲ್ಲಿ ದೋಷಾನುಸಾರ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಶೋಧನಕ್ತಿ ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಲಿಸ್ತವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ರೋಗವು ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ; 'ೈಧಕೊಳಗಿನ ಸ ಕ್ರ ಮುಖವಾಗಿರುವ ದೋಷ 
ಶೋಧನದ ಕ್ರಮನವ್ರ ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ರ್‌ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. ಈ 
ನಿಷಯದಲ್ಲಿ 'ಚರಕಸಂಹಿತೆಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ: "ವಾತ್ರೋತ್ತ ರೇಷು 
ಸರ್ಪಿರ್ವಮನಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮೋತ್ತರೇಷು ಕುಷ್ಠ (ಸು! ನಿತೊ. ರ ತೈಕೇಷು 
ಮೋಕ್ಷೋ ರಕ್ತಸ್ಯ ”ನಕೇಜೆನಂ ಚಾಗ್ರೇ!' ನಂದರೆ, ವಾತದೋಷಪ್ರಧಾನ 
ವಾದ ಕುಷ್ಕದಲ್ಲಿ (ಎಂದರೆ ಚರ್ನು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ; ಹಾಗೆಯೇ ಬೇಕೆ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ' 
ಕೂಡ) ರೋಗಿಗೆ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನವನ್ನು `ಮಾಡಿಸ ಬೇಕು; ಕಫನ್ರಧಾನದಲ್ಲಿ, 
ಕಫಹರವಾದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಭಔಢದಗಳಿಂದ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಪಿತ್ತಪ್ರಧಾನದಲ್ಲಿ, 
ನಶ್ಯವೆಸಿಸಿದ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಶರೀರದಿಂದ ರಕ, ವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕಲ್ಲದೆ, | 
ಪಿತ್ತ ಹರನಾದ ಔನಧಗಳಿಂದ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿಸದೇ ಕು. | 
"ಇದುವರೆಗೆ ಈ. ಲೇಖನಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಯಾವುದೇ ಕೋಗಾಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿದ "ಯದೋಷಕೋಧನ ಕ್ರಮನನ್ನು ಬರೆಯದೆ ಈ 
"ಚರ್ಮಕೋಗಗಳ' ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ಬರೆಯಲು ಜು "ಉಸೆ ೇಶಗಳಿವೆ: 
ಮೊದಲನೆಯೆದಾಗಿ, ಬಹುತೆರೆ : ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ದೋಷಕೋಧನ ಮಾಡದೆ : 
ನಡೆಸಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗದೆ, ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ಕಾಡು 
ತ್ಮಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಎರಡನೆ ಖುದಾಗಿ, ಈ _ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ದೋಸಶೊ(ಧನ 
ಮಹತ್ವ ವನ್ನ ರಿತ ವಾಚಕರು ಬೇಕಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಅದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
Ls ಸನ ೨ 
ಇನ್ನು ಈ ಕೋಟತೊದಫೆದ ಕಾಕ್‌ ಪ್ರಿ; ಚರಕ ನಾಗ್‌ಭಟಾದಿ ಗ್ರಂಥ. 


ಚರ್ಮರೋಗಗಳು | ೪೧ 


ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಲಾರೆವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ರವೆ. ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ವೈದ್ಯವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿರುವವಕೇ 
ಮಾಡಬಹುವಾಗಿೆ. ಆದ್ದರಿಂದ pd ಬನ ಮಾತೆಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು. ಆಳಕ್ಸಿ ಛಿಯನೆ, 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರೂ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾದ ಮತ್ತು "ನನ್ನ ತ ೫೦ "ವರ್ಷಗಳ 
ವೈದ್ಯಜೀನನದಲ ಫಲಕಾರಿ ಎನಿಸಿದ ಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನ ಸ್ಟೇ ಇಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 

ವಾತದ ರೋಗಗಳಿಗೆ: ದಿನವೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಬರೀ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೆಲ್ಲಿ ಸಂಜೆ ೬ 
ಗಂಟೆಗೆ, ಆ ಚವಕ್‌ಚಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೪ ಚರ್ನಚಾ ತುಪ್ಪ ಹಾ ಕುಡಿದು; 
ಮೇಲೆ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ನಿತ್ತದ ರೋಗಗಳಿಗೆ: ಪಿತ್ತದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಶೋಧನಕ್ಕಾಗಿ ಭೇದಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಭೇದಿಯ ಔಷದದ ಬದಲಾಗಿ ಮೂರು ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಬಸ್ಸಿ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ, ಅದರಿಂದ ರೋಗವು ಶಮನವಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣದಿದ್ದ F 
‘J ಔಸಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ. 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಭಾ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೋನಾ 
ಮುಖಯ ನುಂಣಗಿನ ಪುಡಿ ೧ ಚಮಚ, ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿ ೫ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು 
ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿ ನುಂಗಿ, ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಬಸಿ ಗಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸುವ 
ನೀರಿಗೆ ಸ್ಟ ಲ್ಪ ನಿಂಬೆರಸ ಬೆರೆಸಬಹುದು. ರಕ ಕೆಮೋಕ್ಷಣದ ವಿಧಿಯನ್ನು ಅವಶ್ಯ 
ವೆನಿಸಿದರೆ” 3 ದ್ಯರಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಕಫದ ರೋಗಗಳಿಗೆ: ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಲು ಸುಲಭ ಉಪಾಯಗಳೆಂದರೆ, 
(ಅ) ೧ ಕಪ್ಪ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ನೀರಿಗೆ ತುಂಬ ೧ ಚನರ್‌ಚ ಉಪ್ಪ ನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ 
ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ವಾಂತಿಯಾಡೀ ತು, ಆಗದಿದ್ದ ರೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಳು ಹಾಕಿ ವಾಂತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. (ಆ) ಬಜೆಯ ನುಂಣಗಿನ ಅರ್ಧ ಡಮ್‌ ಚಾ ಪುಡಿಯನ್ನು 
೧ ಕಪ್‌ ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ ಕಲಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಒಂದೆರಡು ಸಲ ಚನ್ನಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾಗು 
ಅದು, . 1 

ಔಷಧಗಳು: ಚರ್ಮ ರೋಗವು ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ವರ್ಗಕ್ಕೇ 
ಸೇರಿರಲಿ, ಎಲ್ಲ ಪ್ರ ಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗುಣಕೊಡುನ ಔನಧವೆಂದರೆ ಸುಗಂಧಿಬೇರು. | 
ಅದಕ್ಕೆ ಹಳೇ ಮೈಸೂರಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಗದೇಬೇರು, ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ನನ್ನಾ'ರ, ನಾನ)ದಬೇರು; ಸಸ ತದಲ್ಲಿ ಸಾರಿವಾ, ಇಂಗ್ಲಿ ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಸ್‌ 
”ಫರಿಲ್ಲಾ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ರೋಗವು ಹೊಸಶಾಗಿರಲಿ ಹಳೆಯದಾಗಿರಲಿ, ಏಕಾಂಗದಲ್ಲಿರಲಿ ಸರ್ವಾಂಗ 
ದಲ್ಲಿರಲಿ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು ಉತ್ತಮವಾದ ಗುಣಕೊಡುವುಜಿಂದು ನನ್ನ ದೀರ್ಫ 
ವೈದ ದೃಜೀವನದ ಅನುಭವವ; ಗತಿ. ಅದನ್ನು ನುಂಣಗೆ Aden ದಿನಾಲು 
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೮೨ | ಬಡನರೆ ವೈ ದ್ಯ 


ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಚಮ್‌ಚಾದಷ್ಟ ನ್ನ್ನ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯ. 
ಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ ೨ ಚನರ್‌ಚಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೪ ಕಪ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ' 
ಕುದಿಸಿ ೧ ಕನ್ಸಿಗಿಳಿಸಿ, ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಬ 

ವಾತದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೆ: ' ಸೊಗದೇಬೇರು, ಜೇಸ್ಮಮಧು, . ಬೀಜ 
ತೆಗೆದೊಗೆದ ಒಣನೆಲ್ಳಿಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕ ಸೇರಿಸಿ ನುಂಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ. 
ವಸ್ತ ಗಲಿತ ಪುಡಿನಾಡಬೇಕು. ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ದಿನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ೪ 
ಗಂಟಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ್ಯ ಮೂರು ಮೂರು ಗುಂಜಿಯ ಪನ್ನು ೮ ಚಮಚ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿದು, ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. | 

ನಿತ್ತದ ಚರ್ನುರೋಗಗಳಿಗೆ: ಸೊಗಿಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ಒಣನೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿ ಸಮತೂಕ ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಲಿತ ಪುಡಿಮಾಡಿ ದಿನಾಲು ೩ ಸಲ; ೩-೩ 
ಗುಂಜಿಯಷ್ಟ ನ್ನು ಲ ಚಮ್‌ಚಾ "ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿದು. ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇ ಕು. 

ಕಫದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೆ: ಸೊಗಜೇಬೇರು, ಬೇನಿನ ಚಕ್ಕೆ, ಹುಲುಗಿಲು 
(ಹೊಂಗೆ) ಚಕ್ಕ » ಮಂಜಿಷ್ಕಾ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕ ಸೇರಿಸಿ ವ್ರ ಗಲಿತ ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ಸ ೩ ಸಲ ೩- ನ ಗುಂಜಿಯನ್ಟ ನ್ನು ಲ ಚನರ್‌ಚಾ ಬಸರಿ 
ಕಲಸಿ ಕುಡಿದು, ಮೇಲೆ ಸ ಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರು ಸಬೀತು. 

ಲೇಸನಗಳು: ಮೂರೂ. ಷು ತ್‌ ಚರ್ನುರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಗುಣ 
ಕೊಡುವ ಕೆಲವು ಬೇಸಗಳಿವೆ. (ಅ) ಅರಸಿನಬೇರನ್ನು ಎಳ್ಳೆ 1ಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಲೇಪಿಸ ವುದು (ಆ) ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ತೇಯ್ದು ಲೇಸಿಸುವುದು, 
(೩) ಬೇವಿನ ಚಕೆ ಯನ್ನು ತೇಯ್ದು ವ ಸ (ಈ) ತುಳಸೀ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 

ವಾತದ ಚರ್ನುರೋಗಗಳಿಗೆ: ನೆಲಗಡಲೆ ಎಂಣೆಯನ್ನು ತರಿಸುವುದು. ಬೆಂಣೆ 
ಯನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದು, ನಿಂಬೆರಸವನ್ನು ರೇಫಿಸುವುದು. "ನಿತ ತ್ರವರ್ಗಕ್ಕೆ: ನುಂಣ 
ಗಿನ (ಉಸುಕು ಇಲ್ಲದ) ಮುಣನ್ನು ತಂಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಲೇಪಿಸು 
ವುದು; ತಂಣೀರಿನಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಸಲ ತೊಳೆದ ತುಪ್ಪವನ್ನು (ಶತಧೌತಫೃತ). 
ಲೇಪಿಸುವುದು; ತ್ರಿಫಲಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು. ಕಫ 
ವರ್ಗದವೆಗಳಿಗೆ" ಹುಲುಗಿಲ (ಕಗ) ಎಂಣೆ ಲೇಪಿಸುವುದು; ಮುತ್ತಲ ಬೀಜ 
ವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ೇಫಿಸುವುದು; ಬಾವಂಚೀ ಬೀಜದ ಎಂಣೆ ಲೇಪಿಸು : 
ವಸ; ಬಿಳಿಗಾರದ ಅರಳು ತ ಚೂರ್ಣಿಸಿ : ಎಳ್ಳೆಂಣೆಯಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸುವುದು. ' 
ಕಜ್ಜಿ, ಹುರುಕುಗಳಿಗೆ: ಗಂಧಕ, ಸೋರುಪು |)» ಮೆಣಸು, ಸಮತೂಕವನ್ನು 


ಚರ್ನುಕೋಗಗಳು ಅತ್ತಿ 


ಹಣಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ತಾಮ್ರದ ತಬ್ಬಿ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬ ರಿ ಎಂಣೆಯೊಡನೆ ತಿಕ್ಕಿ 
ಲೇಫಿಸುವುದು. ಇದು, ಸ್ತ್ರ ಲ್ಪ ಮಾತ ಭಿ ಸೆಳೆಂಡುಗಳವರೆಗೆ ಉರಿಯು 
ತ ಜೆ. ಲಸಿಕೆ, ಕೀವು ಸೊಡುತ್ತಿ ಡಫ ಥ್ರ ತ ಮೂರು ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಬಿಸಿಯಾದ 
4 ಅನ್ನ ವನ್ನು ಅರೆದು ಪೌಲ್ವಿ ಸಿನಂತೆ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. 
ಪಥ್ಯ: “ಕಂದ ತಡಿತಿನಿಸು, ಹು ಬದನೆಕಾಯಿ, ನೆಲಗಡಲೆ ವರ್ಜ್ಯ. 
: ಉಪ್ಪು ಡೆ ಕಾರ ಅತ್ಯಲ್ಪ; ಪೂರ್ಣ ವರ್ಜಿಸಿದಕೆ ಬೇಗ ಗುಣ. ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತು ತೊಳೆಯಲು ಸಾಬೂನು ವರ್ಜಿಸಿ ಕಡಲೆಹಿಟ್ಟು, ಹೆಸರುಹಿಟ್ಟು, ೫ 
ವ್ರಚಿದ ನೀರು, ಅಥವಾ ನಿಂಬೆರಸವನ್ನು ಉಪ ನಯೋಗಿಸ ಸಬೇಕು. ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಗಾ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಚಹಾ ಕಾಫಿ 'ನರ್ಜ್ಯ ಇಲ್ಲವೆ [ಕ ಎಲ್ಲ ಚರ್ಮೆ 
ಕೋಗಗಳಿಗೂ ತಂಣೇರಿನ ಸ್ತಾನ ಉತ್ತಮ. 
ಸಿದೌ ಷಧಗಳು: ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಾರಿವಾದ್ಯಾಸವ, ಮಹಾಮಂಜಿಸಾದಿ 
ಕ್ವಾಥ, ಗೆಂಧಕರಸಾಯನ, ೫ಎಕನಾತೆ ಗುಗ್ಗುಳ. ಲೇಸಕ್ಕೆ: ಜಾತ್ಯಾದಿ ತ್ಸ ತೈಲ, 
ಪಂಚನಿಂಬ ಶೈಲ, ಅನಲ್ಲುಜಾದಿಲೇನ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ವೈದ್ಯ ರ ಸಲಹೆಯಂತೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೫ ಎರಡೇ ತ *ೇ 


ಕ್ಯಾನ್ಸ ಕ್‌ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಮಾವು. ಅಂಗದ ರಚನಾಣುಗಳು (Cells) ನಿತಿಮಾರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ 


ಹೋಗುನಿಕೆಯು ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನ ಪ್ರಮುಖ ಲಕ್ಷಣ. ರಕ ಕೃಕ್ಳೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಗಿ್ತರಿ 
ರಕ್ತ ಕ್ಸ ಶ್ರೇತಾಣುಗಳು ಮಿತಿಮಿತಾರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನ ಪಾ ್ರ್ರರಂಭಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲಿ” gy ಅಣುನರ್ಧನದಿಂದ ನೋವಾಗಲಿ "ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದಾದ 
ಯಾವುಡೇ ರೋಗಲಕ್ಷಣವಾಗಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ರೋಗವು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋದಂತೆ, ಅಣುವ್ನ ದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಅಂಗದಲ್ಲಿ 


ನೋವು ' ಉರಿಗಳೂ ಸಿತ್ರಾಣವೂ ಸ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ' ತೆಯೋರಲಾರಂಭಿಸು 


ವುವು. ತೀರ ಪಾ ತ್ರರಂಭಾನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ, ರೋಗವು ಗಂಟುಬಾವುಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿದೆ ಸರೂ, ಅನ್ನಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಾವು ಗಂಟುಗಳ ಆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಗುಣ ಕಾಣುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 

ಇದಿಷ್ಟು, ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನ ಬಗ್ಗೆ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯನಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ ತಿಳಿದ ನಿಷಯ. 
ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಉಸಲಬ್ಧವಾದ ಕಾರ್ಟಿಸೋನ್‌ನಂತಹ ಔಸಸೆಗಳಾಗಲಿ ಕೋಬಾಲ್ಟ್‌ 
ನಂತಹ ಕಿರಣಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಾಗಲಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸಲಾರವೆಂದು ಮನವರಿಕೆ 


ಯಾಗಿನೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ಅನನುಕೂಲವಾಗಲು ಮೂರು 


ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುವುದು: (೧) ವಿಶಿಷ್ಟ ಅಂಗದ ಅಣುಗಳು ಮಿತಿಮಾರಿ 


ಏಕೆ ಬೆಳೆಯುವುವ ಎಂಬುದು : ಗೊತ್ತಾ Ao; (೨) ಪಾ ೨ರಂಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ : 


ರೋಗನಿದ್ದುದೇ ಯಾವ ಲಕ್ಷಣದಿಂದಲೂ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. (೩) "ಲನ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಮುಂದೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನ ಸುತ (| ರೋಗವಿರುವ ಅಂಗಾಂಶ 
ವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಶಿನಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ. "ಅದು ಕ್ಯಾ ನೃರ್‌ ಹೌನು' ಎಂದು 
ನಿಶಿ ಜೂ. ರೋಗವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ "ಮಣಿಯಲಾರದನ್ನು ಮುಂದುವರಿದಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಕಾರಣಗಳ ಮೂಲಕವೇ ವೈದ್ಯರೋಕವು ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನ ದಾಳಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸ 


ಲಾಗಡೆ ನಿರುಪಾಯವಾಗಿ ಕೂತಿದೆ. | 

ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು ಸ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಗುರುತಿಸಿದರೆ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು 
ಎಂಬ ಮಾಕನ್ನೆ ನ ಆಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಥಮಾನಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾದ ಉಪಾಯಗಳು ಇನ್ನೂ ಹಸ ಸ್ಪ ಗತವಾಗಿಲ್ಲ. ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿಂದ ಗುರುತಿಸಜೇಕೆಂದರೆ ಕ್ಯಾನ್ಸ ರಿನ ನೀಃಸ ಸಂದಿಗ್ದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು 


» ಸಗ | ಲ೫ 
ಕ್ಯಾನ್ಸಂ ಸಮಸ್ಕೆ 


ಎನ್ನುವುದೂ ವೈದ್ಯಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೊಳೆದಿಲ್ಲ; ಎಲ್ಲವೂ ಕತ್ತಲಿನೊಳಗಿನ ಗುರಿಗೆ 


ಬಾಣ ಬಿಡ:ವಂತಿದೆ. 

ಆದರೂ, “ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು ಪ್ರಾಥಮಿಕಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಗುರುತಿಸಿದರೆ ಗುಣ... 
ಪಡಿಸಬಹುದು? ಎಂಬ ಭರವಸೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿನುರ್ಶಿಸಿ ನೋಡುವಾ. ಆ ಭರವಸೆ 
ಯನ್ನು ನಂಬಲು ಎರಡು ಆತಂಕಗಳಿವೆ.; (ಅ) ಪ್ರಾಥಮಿಕಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಇದು ಕ್ಯಾನ್ಸರಾಗಿರಬಹುದೇ ಎಂದು, ಯಾನೆ 
ದಾದರೊಂದು ಲಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಸಂದೇಹವುಂಟಾಗಬೇಕು. ಅಂತಹ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದು ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಹಾಗೆ ಸಂದೇಹವೂ ಬಂದ ಬಳಿಕ, ಅಂತಹ ಲಕ್ಷಣ 
ಸುಳ್ಳ ಅಂಗದ ತುಂಡನ್ನು ತೆಗೆದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಶಿನಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅದರಲಿ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಅಣುಗಳಿವೆಯೇ ಎಂಬುದನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವುದಾದರೆ ಯಾವುದೇ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಉನದ್ರವವು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗದಾಗ, ಅದು ಕ್ಯಾನ್ಸರಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸಿ ಆ ಅಂಗಗಳ 
ತುಂಡನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕಾದೀತು! ಹಾಗೆ ಯಾವುದೇ ಅಂಗದೊಳಗಿನ 
ಉರಿ ನೋವ್ರೆ ಬಾವುಗಳು ಕೆಲವು ದಿನ ಕಾಡಿದಕೂಡಲೇ ಆಯಾ ಅಂಗದ 


ತುಂಡನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತ (ಬಯೊಪ್ಸಿ ಮಾಡುತ್ತ) ಹೋಗುವುದು ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ 


ಯಾದೀತೇ ಎಂದು ವೈದ್ಯಲೋಕವು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅನೇಕ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ, ಹಾಗೆ ತುಂಡು ತೆಗೆದ ಗಾಯವೇ ಮಾಯದೆ ಹೋದುದುಂಟು, 

ಅಂತಹ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಎರಡು ಅಸ್ಪಷ್ಟಕೆಗಳಿನೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುವ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ' 
ಬೇರೊಂದು ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಆಗ ತುಂಡು ತೆಗೆದ ಅಂಗದಲ್ಲಿ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಅಣುಗಳು ಸಿಗದಿರಬಹುದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಒಂದು ಅಂಗದಲ್ಲಿ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅದರ ಆಣ:ಗಳು ಆ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಾಸಿಸದೆ ಬೇರೆ 
ಅಂಗಗಳಿಗೂ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡುನ್ಹದುಟಿದೂ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಆ ಎಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳ್ಲಿ ಉರಿ ನೋವು ಬಾವು ನಿತ್ರಾಣಗಳು ತಲೆದೋರಿದೆ . 
ಆ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳ ತುಂಡನ್ನೂ ತೆಗೆದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೇ? ಒಂದೇ ಅಂಗದ 
ತುಂಡನ್ನು ತೆಗೆದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುಸೆಂದಾದಕೆ ಯಾವ ಅಂಗದ್ದೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸು 
ವುದು ಹೇಗೆ? 

ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ರೋಗಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಳ್ಳ ಅಂಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಿರಣಗಳಿಂದ (ರೇಡಿಯಾಲಾಜಿಕ್‌) ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ರೋಗ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅನೇಕರು ನಂಬಿದ್ದಾರೆ ಕೆಲವು ಹೊಣೆಗೇಡಿ 

(೫ 


೮೬ ಬಡನರೆ ವೈದ್ಯ ; | 
ಗಳು ಅಸ್ಚರಿಂದಲೇ “ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ನಿದಾನ ಮಾಡುವ ಸೆಂಭನವೂ ಉಂಟು. ಆದರೆ 
ಕಿರಣ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಅಂಗದೊಳಗಿನ ಅವಾಸ್ಮವತೆಯು ಗೋಚರಕ್ಕೆ ಬರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಆ ಅವಾಸ್ತವಕೆಯು ಕ್ಯಾನ್ಸರೇ ಹೌದು ಎಂದು ಸಾರುವುದು ಅವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಶಿನಿಯ ಸರೀಕ್ಷೆಯೇ ನಿಶ್ಚಿತವಾದುದು ಎಂದು ತಜ್ಞರ ಮತೆ 
ವಾಗಿದೆ. Ki | | | 

(ಆ) ಒಂದು ವೇಳೆ ಸುದ್ಧೆವದಿಂದ ಪಾ ಥಮಿಕಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ' 
ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುಸಿ ಆ ಅಂಗನನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸುವುಜೊಂದೇ ಈಗ ಗೊತ್ತಿ ದ್ದ 
ಉಪಾಯ. ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಅತೆಂಕಗಳಿನೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಕೆಲವು 
ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೆ ಶಸ್ತ್ರ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಅಪಾಯವಾಗಬಹುದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, 
ಕತ್ತರಿಸಿದ ಅಂಗವು ಇಲ್ಲದಂತಾದರೂ, ಆ ಅಂಗದಿಂದ ಮೊದಲೇ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡಿದ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಅಣುಗಳು ಬೇರೊಂದು ಅಂಗದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರಬಹುದು. ತ 

ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು ಪ್ರಾಥಮಿಕಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಗುರುತಿಸುವುದು ಎಷ್ಟು ಕಪ್ಪವೆಂಬು 
ದನ್ನೂ, ಗುರುತಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೂ ಈ ರೋಗದ ಸಂಶಯ ಬರುವ ಅಂಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕುವುದಾಗಲಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಆ ಅಂಗಗಳ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವು 
ದಾಗಲಿ ಎಷ್ಟು ಅಸಮಂಜಸವಾದೀ ತೆಂಬುದನ್ನೂ ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ಅದೇ ಅಂಶಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ತಿಳಿದಿರುವುದು" 
ಒಳಿತು. | 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪ್ರಾಥಮಿಕಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಡುವ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನ ಅಂಗ 
ವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯುವುದೊಂದೇ ಉಪಾಯನೆಂದು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಸಾರಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಸಾರಲು ಶರೀರವು ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಗುಣ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆ ಭಾವನೆಯು ನಿರಾಧಾರ. 
ವಾದುದೆಂಬ ಜ್ಞಾ ನೋದಯವು ಇತ್ತೀಚೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಆಗುತ್ತಿದೆ. 

ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಲಂಡನ್‌ ಲಿಸ್‌ನರ್‌ ಮೂಲಕ ಪ್ರಕಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಡಾ| ವೀಟರ್‌ : 
ಮಾರ್ಸ್‌, ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ ಆಫ್‌ ಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಹೆಲ್‌, ಪ್ಲಾಯರ್‌ಮೌತ್‌, ಅವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಹೊಸ ಬೆಳಕನ್ನು ಚೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅವರು ನೂರಾರು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 
ಕೋಗಿಗಳನ್ನೂ ಸಂಶಯಿತ ರೋಗಿಗಳನ್ನೂ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
(ಅ) ಶರೀರವು ಬಹುತರ ರೋಗಗಳ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಭಟಸುವಂತೆ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಅಣುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತಿಭಓಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, 
(ಆ) ಸದ್ಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಇಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಮುಂದೆಯೂ ಆಗದ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಅನೇಕರಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಅಣುಗಳಿದ್ದುದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಅನು 


ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಸಮಸ್ಯೆ ೮೩೭ 


ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಶರೀರವ ಅವನನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಭಟಿಸಿ ಗೆಲ್ಲುವವರಲ್ಲಿ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಉತ್ಪ ತ್ರಿಯಾಗುನುದಿಲ್ಲ 

ಅದೇ ಡಾಳ್ಗೆರ್‌ ಮಾರ್ಸ್‌ ಸ 12 ೫೦೦ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿ 
ಸಿದಾಗೆ ಯಾವ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ -ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಜೇಸಿಗೆಯ ಜ್ವ ರಗಳಿದ್ದ ಮೋ" 
ಅವರ ಶರೀರಗಳು ಕ್ಯಾನ್ಸ ರನ್ನು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ 'ಪ್ರತಿಭಟಿಸುತ್ತಿ ಜ್ಯಾ ಕಂಡಿದೆ 
ಯಲ್ಲದೆ, ಅಂತಹ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ ೫ರಷ್ಟು ಮಂದಿಗೆ ಕೂಡ ಕ್ಯಾನ್ಸ ರ್‌ 
ಬಲಿತುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 

ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು, ನ ಾಗಾವನ್ನ 1 ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಸುವುದರಲ್ಲಿ 

ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆ ಇದೆ. ಈ ಮೊದಲೇ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ತಜ್ಞ ರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯನು 
ಹೇಳಿದಂತೆ, ನಮ್ಮೆ ಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ “ಅಣುಗಳು ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವು ' ಕೋಗರೂಸನನ್ನು ತಾಳದಂತೆ ಶರೀರದ ಓಡ (ರೋಗ 
ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ) ಆ ಅಣುಗಳನ್ನು ನಾಶ "ಮಾಡುತ್ತಿ, ರುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗಿರುವಾಗ, ಪ್ರಾಥನಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪ ರ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೋಗಾಣು ' 
ಗೋಚರವಾದಕೆ ಆಧುನಿಕ ಚಿಕಿತೆ ಯನ್ನು ೬3 ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌-ಅಂಗವನ್ನು. 
ಕತ್ತರಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ನೆ ದ್ಯನಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತ ರೆ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 

ಸರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ಅಣುಗಳು ಗೋಚರವಾದರೂ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಎಂಡು 'ಆತಂಕೆಗಳಿವೆ: (ಅ) ರೋಗಾಣುಗಳು ಹೆಚು ಶರೀರಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೋಚರವಾದರೆ ಆ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳನ್ನೂ ಕತ್ತರಿಸುವುದು ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯಾದೀತೇ? 
(ಆ) ಅಂತಹ ಒಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ `ದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಶಮನ ಸಿಕ್ಕ ರೂ ಅದರಿಂದ 
ಶರೀರೆದ ಸಹಜವಾದ ಕೋಗನಿಕೋಧ ಶಕ್ತಿಯು rors ಮತ್ತು 
ರೋಗನಿರೋಧ ಶಕ್ತಿಯು ದು ೯ಲಗೊಳಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಬಳಿಕ ಪುನಃ ರೋಗವು ತಕೆ 
ದೋರಿದಕೆ ಅದನ್ನು "ಮಣಿಸಲು ಶರೀರಕ್ಟೂ ಅಸಾಧ್ಯ, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೂ ಪ್ರಚಂಡ 
ಔಸಧಗಳಿಗೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದಲ್ಲವೇ? — ಎಂಬುದು ನರರು oad 
ಗಳಿಂದ ಮನಗಂಡಿದೆ. 

ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ, ಕ್ಯಾನ್ಸ ರನ್ನು ಪ್ರಾಥವಮಿಕಾನಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಗುರುತಿಸಿದರೆ 
ಅದನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸಬಹುದು ಬ ಉತ್ಸಾ ಹದ ಘೋಷಣೆಗಳು, ತೋರಿದಷ್ಟು 
ಸುಲಭನಲ್ಲ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಹಾಗೆಂದು ನಿರಪಾಯಕರವಾದ ಕ್ರಮ 
/ಗಳಿಂದೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು ನಿಮಿ ಯೇ ಗುರುತಿಸುವ NY 
ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು 'ಕೈಬಿಡಬೇಕೆಂದಲ್ಲ. 


೮೮ ಬಡವರ ವೈದ್ಯ ಸ 4 
ಇಂದಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಕ್ಯಾನ್ಸ ರೇ ಆಗದಂತೆ ಮಾಡುನ, 
ಆಗಿದ್ದರೂ ಅದು “ವಿಳೆಯದಂತೆ ತಡೆಯುವ, ಮತ್ತು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಗಿರದಿದ್ದ ರೂ, 
ಆಗಿರಬಹುದೆಂಬ ಸಂದೇಹ ಬಂದಾಗ ನಡೆಸಬೇಕಾದ 5 ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಅರಿತಿರು 
ವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 
ಮೇಲಿನ ವಿವರಣೆಯಿಂದ, - ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದೂ ME 
ಗುರುತಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ke ಸ ಸತ ಉಪಾಯಗಳೂ ಇನ್ನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ, 
ಎಂಬುದು ಸ ನೃಷ್ಟೃ ವಾಯಿತಷೆ ಕೀ? ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಶ್ಯಾನ ಕ್‌ 
ಬಗ್ಗೆ ಸನ ಕಾದ ಮುಖ್ಯ ಸುಗತಿಗಳನ ಸೆ ಸ್ಟೇ ಇಲ್ಲಿ ನಿನರಿಸುತ್ತೇನೆ: 
(೧ ಕ್ಯಾನ್ಸ 2೯ ರೋಗವು SSS ಬರಬಹುದೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಆಧಾರೆ 
ಗಳೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಹಿರಿಯರು ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನಿಂದ 
ತೀರಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೆ ಅವರ ಸಂತಾನಕ್ಕೂ 'ಅದು ಬರಬಹುದೆಂಬ ಹೆದರಿಕೆ ಬೇಡ. 


(೨) ಹಾಗೆಯೇ, ಕಖ್ಯನ್ಸರು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ, ಎಂದರೆ ಒಬ್ಬರಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಅಂಟಕೊಳ್ಳುವ ರೋಗವಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದುರ್ದ್ವಿವದಿಂದ Heres 
ದರೂ ಕಾ ನ್ನ ರ್‌ ಆಗಿದ್ದ ರೆ ಅದು “ಟುನ ಹೆದರಕೆಯಿಲ್ಲದೆ NS ಆರ್ಟ ಫೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಹುದು. 


(೩) ಇದುವರೆಗಿನ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗಿಗಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಪರಶೀಲನೆಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಿದ ಸಮಿತಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯದ ಸಾರವೆಂದರೆ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆದ ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ 
ನೂರಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು ೩೩ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ೬೬ ಮಂದಿಗೆ ರೋಗವು 
ಸಭ್ಯ ಹೊರಭಾಗಗಳಲ್ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ "ರಿಂದ ಕೋಗವನ್ನು ಬೇಗ ಗುರುತಿಸ : 
ಬಹುದು. ಆದರಿ ಶರೀರದ ಒಳ ತಿಗಗಳ ಕ್ಯಾನ್ಸ ರ್‌ ದುಸ್ತ ರವಾಡುಡಾಗಿದ. 


(೪) ಉಬ್ಬ ಸು ಮಧುಮೇಹ, ಅಸಸ್ಮಾ! ರಗಳಂತೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು 
ಸುನಿರ್ವಿಷ್ಟ ವಾದ ಕೋಗಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಸದ್ಯ ಹಸ ಹವು ರೋಗಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಸನ: ನದಾಯವೇ ಕಾ ನಲ್‌ ಕೋಗದಲ್ಲ ಕಾಣಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರುವುದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಕ ಕ್ರಮಗಳು ಭ್ರಮೆ ಹುಟಿ ಸುವುವೂ ಸು ತಹಿ ಸು 
ವಂತಹವೂ ಅಗಿನೆ. 

(೫) ಇಲ್ಲಿ ಈ ಹಿಂಡಿ ವಿನರಿಸಿದಂತೆ, ಕ್ಯನ್ನ ರ್‌ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಎಷ್ಟೋ 
ಸಮಯದವರೆಗೆ : ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಆತಂಕಕರವಾದ ಯಾವ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಂಡು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ತನಗೆ ಯಾವುಸೋ ಕೋಗವಾಗಿರಬಹುದೆಂಬ ಕಬ್ಬ ನೆ ಕೂಡ ಸ್ವತಃ 


ರೋಗಿಗೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಸಮಸ್ಯೆ ೮೯ 


(೬) ಶರೀರದ ಒಳ ಅಂಗಗಳಿಗಾಗಲಿ ಹೊರ ಅವಯನಗಳಿಗಾಗಲಿ, ತಿಕ್ಟಾಟ್ಯ 
ಸೆಳೆತ, ತೀವ್ರ ವಾದ ಬಿಸಿ, ವಿಷನಸ್ತುಗಳ ಸಂಕರ್ಸ್ಷವು ದೀರ್ಥಕಾಲದನರೆಗೆ 
ಹಟದ ಆ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಂತಸ ಘಟನೆಗಳು ನಡೆಯದಂತೆ ಸ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸ ಎಚ್ಚರಸಡಬೇಕು. 


(೭) ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇಳಿವಯಸ್ಸಿ ನಯೇ ಕ್ಯಾನ್ಸ ರ್‌ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವು 
ದುಂಟು; 

(೮) ಕ್ಯಾನ್ಸರಿಗೆ ಎರೋ ಸಥಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ಇದುವರೆಗೆ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, 
ಕೋಬಾಲ್ಟ್‌ ಕಿರಣಗಳು, ಕಾರ್ಟಿಸೋರ್ನಜನ್ಯ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಅಲ್ಪಶಮನ "ಕೊಡಬಲ್ಲುವು; ಸುನಿಶ್ರಿ ತ ವ ಡನ 
ಇನ್ನೊ ಉಪಲಬ್ಧ ವಾಗಿಲ್ಲ. 


(೯) ವಿಶಿಷ್ಟ ಜಾರ ಪಾನೀಯಗಳಿಂದಲೇ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಗುವುದೆಂಬ:ದೂ 
ನಿಶ್ರಿ ತಗ 


ಶಾ ಪ್ರಯೋಗಗಳು: (೧) ಹೆಸಿದ್ರಾ ಕ್ಲಿಯು  (ಚಕ್ಷರದ್ರಾಕ್ಷಿ) 
ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಜೆಯೊದು ಅನೇಕ ಸತಿ 
ಬರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ೨ ವಾರ ಬರೀ ಹಸಿ!ದಾಾ್ರಿಗಳನ್ನ ಷೆ ಷ್ಟ ಸೇನಿಸಬೇಕು. ಅದರ 
ರಸವನ್ನೂ ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ರಬಹುದು. ೨ ವಾರಗಳ ಬಳಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ೨ ಹೊತ್ತು ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರನನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಬರೀ ದ್ರಾ ತ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ನೀರಿನ ನ ಬೇರೆ ನಿನನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು. 
ಚಹಾ ಕಾಫಿಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿ ನಲ ೨ ಹೊತಿ ತಿನ ಸಾತ್ರಿ ಕ ಆಹಾರದ ಷ್ಟ 
ಇದ್ದು, ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ೩೦-೩೦ ತುಳಸೀ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸಂದು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಈ [3 ಯೋಗದಿಂದ ಅನೇಕರು ಪ್ರಯೋಜನ ಸಡೆದಿದ್ದಾಕೆ ಎಂದು 
"ಕಲ್ಯಾಣ' ಎಂಬ ಹಿಂದೀ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಅನುಭವಿಗಳು ಬರೆದಿ 
ದ್ದಾ ರೆ. (೩) ಗಜ್ಜ ರೆಯ (ಕ್ಯಾರಟ್‌) ರಸವನ್ನು 'ಬಂಡೊ ೦ದು ಕಪಿ ನಷ್ಟು ಬೆಳಗ್ಗೆ, 
ಸಂಜೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಪಾ ್ರಥಮಿಕಾನಸ್ಥೆಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ವಾನ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. (೪) ಬೀಜ ತೆಗೆದೊಗೆದು ಒಣ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಯ 
ನುಣ್ಣ ಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ದಿನಾಲು ೩ ಸಲ ಒಂದೊಂದು ಚರ್ಮಚೆಯತ್ಟನ್ನು ಬಿಸಿ 


4 ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಎಂದು ಸಂಶಯಿತ ರೋಗಿಗಳನೇಕರಿಗೆ 


ಇದನ್ನು ಸೃಯೋಗಿಸಿ ನಾನು reed ನೆ. 
ಮೇಲಿನ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಹಾ ಕಾಫಿ ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ಗಳನ್ನು 


೯೦ ಬಡನರ ವೈದ್ಯ 


ಪೂರ್ಣ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಮಸಾಲೆಗಳಿಲ್ಲದ ಸಾತ್ತಿಕ ಸಸ್ಕಾ ಹಾರನೇ ಆಹಾರವಾಗಿರ 

ri | 
ಸುಲಭ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲೋಸಥಿಯ ಅಥವಾ ಬೇರೆಯೆ 

ಚಿಷ ಯಾವುದನ್ನೂ ಸೇನಿಸಕೂಡದು. 


ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು 


ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾನಿನ ನಿರೀಕ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಇರುತ್ತಾನೆ. 
ಅದು ಗುಣವಾಗುವಂತಹೆ ಕೋಗವಲ್ಲ ಎಂದು ಪ್ರ ಚುರವಾದ ಭಾವನೆಯೇ ಅಂತಹ 
ನಿರೀಕ್ಷೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರ ರ್‌ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎರೋಸಥೀಯ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳೇ ಪ್ರಚುರವಾಗಿರುವುದೂ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರಣ. ಎಲೋಸ ಥಿಯು 
ಹಾಗೆ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ ಸಡಲು ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿತೆ: (೧) ಕ್ಯಾನ್ಸ ರ್‌ ಏಕೆ ಹುಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯದಿರುವುದು, ಮತ್ತು (೨) ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌-ಉತ್ಪಾ ದಶ 
ಆದಿ ಯಾವುದೂ ಇದುವರೆಗೆ ಆಧುನಿಕ ವೈ ದೃವಿಜ್ಞಾ ಕಿ. ಗೋಡರಿಸ 
ದಿರುವುದು. 

ಹೀಗಿರುವಾಗ, ನಾನು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗವನ್ನು ಗುಣಸ ನಡಿಸಿ ನೆಂದಾಗಲಿ 
ಗುಣಸಡಿಸಬಲ್ಲಿ ನೆಂದಾಗಲಿ ಹೇಳುನ BI ವ್ಬೆದ್ಯ ನು, ಸುಶಿಕ್ಷಿತರ 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, "ಶಿಕ್ಷಿತರ ಅಪಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಈಡಾಗುವುದುಂಟು. ಅಂತಹ 
ಹಾಸಕರು ನಿದಾನ- ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಸಯಕ ಆಯುರ್ವೇದದ ಜಭಿಪ್ರಾ ಭುವನ 
ಲ್ಕ ಲಕ್ಷ್ಯ ಸಬೇಕು: | 
(ನಿಕಾರನಾಮ-_ಅಕುಶಲಃ ನ ಜಿರೀಯಾತ್‌' - ಎಂದಕ್ಕೆ, “ವೈದ್ಯನು | 
: ರೋಗದ ಹೆಸರು ತಿಳಿಯದ್ದರಿಂದಾಗಲಿ, ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿಡಲು ಅಸಮರ್ಥನಾದೆ 
ಎಂದಾಗಲಿ ಸಂಕೋಚನಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಆಯುರ್ವೇದವು ಥ್ಸೈರ್ಯಕೊಡು 
ತ್ತ ತ ಏಕೆಂದರೆ, ರೋಗವು ಯಾವುದಿದ್ದರೂ ಅದರ ಉಪ ಸದ ವಗಳು ವಾತಪ್ರಧಾನ, ' 

ಪ್ರಧಾನ, ಮತ್ತು ಕಫಸ್ರಧಾನ ಎಂಬ ಮೂರೇ ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಪಡುವುವು. 

EW ಕೋಗದ ಉಪದ ಪ್ರವಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೆ ದೋಷಾನುಸಾರ ವಿಂಗಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಮತು ಸ ಪ್ರಧಾನರೋಸವನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವುದರಿಂದ 
ಕೋಗನು ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಬಾರದಿರದು. ಈ ಹ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯಕ ಶೈಲಿ 
ಯನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ಉಸಚರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಕೆಲವು 


oF 
ನ 
ಸ್ವ 


ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಸಮಸ್ಯೆ ': ಡಿ 


ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗಿಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸುಕ್ಷಿನ್ತ ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದೇ ನೆ: 

(೧) ರೋಗಿ: ಸ್ತ್ರೀ. ವಯಸ್ಸು ೪೮. ಊರು ಜೆಳೆಗಾವಿ. ರೋಗ ಗಂಟಲಿನ 
ಕ್ಯಾನ್ಸ ರ್‌ ಎಂದು ಬೆಳಗಾವಿಯ ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಿಸಿದ್ದರು. 
ರೋಗಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ನುಂಗುವಾಗ ತಟ ನೋವು ಇತ್ತು. ೩೨ ಶೋಬಾಲ್ಸ್‌ | 
ಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯ ನೆಂದು ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳು ಹೇಳಿದ್ದ ಡು ೧೬ ಸಲ ಕರಣ 
dg ಗಾಗಿ, ರೋಗಿಗೆ ಅಸಹನೀಯ ಮೆ ಉರಿ ಪಾ ಅರಂಭವಾಯಿತಲ್ಲದೆ,' 
ನುಂಗುವ ತೊಂದರೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. ಆಗ ಅವಳ ಆಸ್ತರಾದ ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ಹೋಟಿಲಿನವರೊಬ್ಬರು ಅವಳನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ ನಮ್ಮ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದರು. ಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ನದ ಖಯಗ್ಗಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ೬ ತಿಂಗಳು ಅನಳಿಗೆ 
BE ತ್‌ ಗುಗ್ಗುಳ ಮತು" ಮೃತ್ತಿಕಾ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಗುಣವಾಯಿತು. 
ಆಗ ಅವಳು ಜೋಳದ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕೂಡ ತಿನ್ನು ವಂತಾಗಿ ಬೆಳಗಾವಿಗೆ ತೆರಳಿ 
ದಳು. ೨ ವರ್ಷಗಳಾದುವು ರೋಗ ಮರುಕಳಿಸಿಲ್ಲ.* 

(೨) ರೋಗಿ: ಗಂಡಸು. ವಯಸ್ಸು ೪೧. ಊರು ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. ರೋಗ ಗಂಟಲು 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌” ಎಂದು ಡಾಕ್ಟರಿಂದ ಫಿರ್ಕ ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತ್ತು . ಕೋಬಾಲ್ಟ್‌ ಕೆರಣಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ, ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ನದ ಯಗಾ ನಿಲಯಕ್ಕೆ ಸೆ ಸೇರಿದರು. 
೨ ತಿಂಗಳು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸ >: ಎಡೆಗೆ ಚಂದನಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ 
ಬಟ್ಟಿ ಯ. ಉರತಾಹ (ಷಾಕ್‌) ಮಾಡಿದುದರಿಂದ ರೋಗಿಯ ನುಂಗುವ 
ತೊಂದರೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಮೆತ್ತ ಗಿನ ಚಪಾತಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಸಮರ್ಥ 
ನಾಗಿದ್ದರು. ರೋಗಿ ಒಂದು ಆಫೀಸಿನ ಕ್ಯಾಂಟೀನಿನ ಒಡೆಯನಾಗಿದ್ದರಿಂದ, 
ಮತ್ತು ತನಗೆ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಯಿತೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ, ಇನ್ನೂ ಕನಿಷ್ಠ ೬ 
ತಿಂಗಳಾದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಸಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ನಮ್ಮ ಉಸದೇಶಕ್ಕೆ ಕಿವಿಗೊಡದೆ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳ ಔಷಧವನ್ನು ಜೊತೆಗೆ ತೆಗೆದ'ಕೊಂಡು ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಗೆ ಹೋದರು. ಪುನಃ 
ಔಷಧ ತರಿಸಲಿಲ್ಲ. ೩-೪ ತಿಂಗಳು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದರಂತೆ. ಅನಂತರ 
ಅನಥ್ಯಾಹಾರ ಅಸಥ್ಯ್ಯ ಪಾನೀಯಗಳಿಂದ ರೋಗವು ಮರುಕಳಿಸಿ, ಪುನಃ 
ಕೋಬಾಲ್ಟ್‌ ಕಿರಣಕ್ಕೆ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕು ತೀರಿಕೊಂಡರು. 

(೩) ಮುಂಬೈಯೊಳಗಿನ ವಿದ್ಯುತ" ಇಲಾಖೆಯ ಒಬ್ಬ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಹೆಂಡತಿ. 
ವಯಸ್ಸು ೪೫. ಗರ್ಭಾಶಯದಿಂದ ಅನೇಕ ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಸ್ರಾನವಾಗು 
ಕಿತ್ತು. ಟಾಟಾ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸ 
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* ಈ ಅನಧಿ ಈ ಲೇಖನ ಬರೆದಾಗಿನದು, ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟನಾದಾಗಿನದಲ್ಲ, 


೪೨ ಬಡನರ ವೈ ದೈ 


ಲಟ್ಟು ಕೋಬಾಲ್ಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯಿತು. ಅದು ರೋಗಿಗೆ ಸ ಒಳುಕ್ತವಾದುದ ಸೆ 
ರಿಂದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ನಲಸ ಸಲಾಯಿತು. ಆಗ ನಾನು ಧಾರವಾಡದಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ವಾಗಿದ್ದೆ. ರೋಗಿಯ ಮಗ ಧಾರವಾಡ ಕಾಲೇ ಜದಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿ ದ್ದ. ಅವನು ತಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನ್ನು ೧ ನರ್ಷ "ಮಾಡಿಸಿದ. ಜೋಲಬದ್ಧ ರಸ 
ಮತ್ತು. ಅಶೋಕಾರಿನ್ಟ ಸ ಔನಧಗಳಿಂದ "ಅವರಿಗೆ ಪೂರ್ಣ. ಗುಣವಾಗಿ 
೨೨ ವರ್ಷವಾಯಿತು. ೫ ಇನ್ನೂ ಜೀನಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. | 

(೪) ಮೇಲಿನ ಮಾದರಿಯ "ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದ ದಾವಣಗೆರೆಯ ಒಬ್ಬ 
ಮಹಿಳೆಗೆ ನಮ್ಮ ಪ್ಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ನದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಗುಣ ) ಕೋರಿದಾಗಲೇ ಬಿಟ್ಟು | 
ತಸದದರಕದ ತಾ? ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತ್‌ | 


ತಾತ್ಸ ರ್ಯ 


ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಮೇಲ್‌ಗಡೆ ನಿವರಿಸಿದುದರ ತಾತ್ರ ರ್ಯವನ್ನು. ವಾಚಕರು 
ಹೀಗೆ ಕಲ್ಪಿ ಸಬಹುದು: (೧) ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಎಂದರೇನು ಮೆತ್ತು ಕ್ಯಾನ್ಸ ರಿಗೆ ಕಾರಣ . 
ಏನು ಸ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ನಿಃ ಸುಂ ಉತ್ತರವು ಆದುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ 
(ಎರೋಪಫಿಗೆ) ಇನ್ನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. (೨) ಕ್ಯಾನ್ಸ [ರನ್ನು ಪಾ ತ್ರರಂಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲಿಯೇ 
ಗುರುತಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು 'ನಂಹರಸಬಹುದು ಎಂದು ಜೀಳರಾಗುತ್ತಿ, ದ ರೂ, "ಹಾಗೆ 
ಅದನ್ನು NE ನಿಶಿತ ಉಪಾಯೆ ಯಾನೆದೂ ಇನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿಯ 

ಲ್ರಟ್ಟಿಲ (೩) ಕ್ಯಾನ್ಸ ರಿನ ಮೇಲೆ ಸದ ಬಕ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 'ನಿಣಕಾರಿಗಳೆಂದು : 
ತೋಬಾಲ್ಡ ಕಿರಣ, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಕಾರ್ಟಸೋನ್‌' ನಿಷ್ಟನ್ನ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರೊ, ಅನ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 
ನಿರ್ಮೂಲವಾದ ತಾ ಅಸೆ ಸರೂಪವಾಗಿನೆ. | 

ಆಯುರ್ನೇದದ ನಿಚಾರಃ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಬಹುತರವಾಗಿ ಎಲ್ಲ 
ರೋಗಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಒಂದು ಸೂತ್ರವಿದೆ: "ರೋಗಾ$ ಸವೆಣೀಪಿ 
ಮಂದೇಃಗ್ನೌ ನಂದರೆ, ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳೂ ನ ತನುಮನಗಳೊಳಗಿನ ಅಗ್ನಿ ದ್ರವ್ಯದ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ರೆ ವೆ. ಅಗ್ನಿದ್ರವ್ಯುದ (ತೇಜಸ್‌ ತತ್ತ ದ) ಕೆಲಸ 
ವೆಂದರೆ. "ಸಾರ. ಕಟ್ಟಿ ನಿಭಜನ'. 1 ನಾನು ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಜೀರ್ಣಿಸುನುನು, We ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ತನುಮನಗಳಿಗೆ ಉಪ ನೆಯುಕ ವಾದ 


೫ ಈ ಅವಧಿ ಈ ನೇಖನ ಬರೆದಾಗಿನದು. ಪುಸ್ತಕ ಸ್ರಕಟವಾದಾಗಿನದಲ್ಲ.. 


ತ 


೯ 


ತಾತಾ 


ಕ್ಮಾ ನ್ಸ ರ್‌ ಸಮಕ್ಕೆ ೯ತ್ಠಿ 


ಅಂಶನೆಂದೂ ಬುಕ ವಾದ ಅಂಶವೊದೂ ವಿಂಗಡಿಸುವುದು, ಮತ್ತು 
ಉಪ ುಕ್ತಾಂಶವನ್ನು ತನುಮನಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ನಿರುಪಯುಕ್ಕಾ ಂಶ 
ವನ್ನು ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರತಳ್ಳ ಲು ಅನುಕೂಲಿಸುವುದು. ಈ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ 
"ಸಾರಕಿಟ್ಟ ವಿಭಜನ' ಎಂಬ ಶಾಸ್ತಿ ಯ ಸಂಜೆ ಬಳಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜಿ. 
ಗಿದ ಗ ವೆ ಮಂದವಾಗಿದ್ದ 81 (ದುರ್ಬಲವಾಗಿದ್ದ ರೆ), ಮೇಲಿನ ಯಾವ ಕೆಲಸ 

Fs ಇನು ಸ ಪೆ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ತತ್ಸರಿಣಾನವಾಗಿ, ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗದೆ, ಇಲ್ಲವೇ ಅರ್ಥ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಲೆತು ನಿಂತು ನಿಷರೂಸನನ್ನು 
ತಾಳುನ್ರೆಸು. ಆ ವಿಷವನ್ನು (ಮಲವನ್ನು) ಹೊರತಳ್ಳೆಲು ಅದನ್ನು ಶರೀರದ ಬೇಕಿ 
ಬೇರೆ ವಿಸರ್ಜಕಾಂಗಗಳ ಕಡೆಗೆ ವಾತದ್ರವ್ಯವು ನೂಕುವುದು. ಅದರಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಬಂದ ವಿಷಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಲು ಮಲಾಂಗಗಳು ಅಸಮರ್ಥವಾಗಿದ್ದರೆ, ಇಲ್ಲವೇ 
ವಿಷವನ್ನು ಮಲಾಂಗಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯು ವಾತದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ವಿಷವು ಶರೀರದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು, ಅಥವಾ ಹಲವು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ದೀರ್ಥಕಾಲ 
ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಹಾಗೆ ವಿಷವ್ರ ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ತಡೆದು ನಿಂತ ಅಂಗಗಳೇ 
ಕ್ಯಾನ್ಸ ರಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುವುವು. : ಆ ವಿಷವನ್ನು ಹೊರತಳ್ಳೆಲು ಆಯಾ ಅಂಗದ 
ವ: ಭನ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೂ ವಿಷದ ಫೋರತೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಆ 
ಅಣುಗಳು ವಿಕ್ಛ ಇಹ ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುವುವು. ಅದುವೇ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌. 

ಅಟಯಸರ್ಟೇಡಡ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಉಪಾಯ: ಹ ಡೋಷನನ್ನು 
ಸರಿಕರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಸಕಲ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಅನಿವಾರ್ಯವೋ, ಹಾಗೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಟೂ ಅದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಬೇರೆ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅಗ್ನಿಬಲ, 
ವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಗುವುದೇ ಅಪರೂಪ; ಮತ್ತು ಅಗಿ ಬಲವನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ 
ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನ ಬಲವು ಬಹುಮಟ್ಟಿ। ಗೆ. ತಗ್ಗು ವುದು ಎನ್ನುವುದು 
ನನ್ನ ೫೦ ವರ್ಷಗಳ ಚಿಕಿತಾ ಶನುಭನವು ಹೇಳುತ್ತ Ky 

ಅಗಿ ಗ ಬಲಸಾಧನ: ಆಗ್ನಿ ಬಲ ರಕ್ಷಣೆಗೆ, 'ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಮತ್ತು, ಅಭಿರುಚಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ತಹ ವ್ಯಾಯಾಮನನ್ನು "ನಿತ್ಯವೂ ಮಾಡುವುದು; ಅಗಿ ಯನ್ನು ದುರ್ಬಲ 
ಗೊಳಿಸುವ ಅತ್ಯಾಹಾರ, ಆಕಾಲಾಹಾರ, ಕರಿದ ತಿಂಡಿತಿನಿಸು, ಉರು ಟಿತನ, 
ಮಾನಸಿಕ ಅಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ದೂರವಿರಿಸುವುದು ಇವು ಮಹತ್ವ ದ ಉಪಾಯಗಳು. 

ಅಗ್ನಿ ಬಲವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗಿಗೆ (ಅ) ನಿತ್ಯವೂ 
ಮಲನಿಸರ್ಜನವಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಅಗತ್ಯವೆನಿಸಿದಾಗ ಬಸ್ಸಿ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. (ಆ) ಪೌಸ್ಟಿ ಕವಾದ, ಆದರೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವ ಆಹಾರ, ಹಾಲು, ಹಣ್ಣು ಸ ಸ್ಟ ಗಳನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಿತಿ ಮಾರದಂತೆ 


೯೪ | ಬಡನರ ವೈದ್ಯೆ 


ಕೊಡಬೇಕು. (ಇ) ಎರಡು . ವಾರದಲ್ಲೊಂದು ದಿನ್ಯ ಎಲ್ಲ ಆಹಾರಗಳನ್ನೂ 
ವರ್ಜಿಸಿ, ಪಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ ರಸವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸ 
| ಕುಡಿಸಬೇಕು. (ಈ) ತಣ್ಣಿ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನ ' ಮಾಡಬೇಕು. (ಉ) ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ 
ದೋಣಿಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. (ಊ) ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನ ಕುರು ಹುಣು ಗಳಿರುವ. 
ಪ್ರದೇಶದ 'ಜೀಲೆ ನೀಲಿ ಮತ್ತು ಹಳದಿ ಗಾಜುಗಳ ಮೂಲಕ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ | 
(Alernatel) ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು ದಿನಾಲು ೧೦ ನಿಮಿಷ ಬೀಳುವಂತೆ ' 

ಡಿಸಬೇಕು. (ಎ) ಮನಃಶಾಂತಿಯು ಕೈಗೂಡುವಂತೆ, ಧ್ಯಾನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ' 
ಣೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ನಿಶ್ಚಿತ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


Xk 


ತ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು 

ಮಾ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಕೀರ್ತಿ ದೊಡ್ಡ ದು' ಎಂಬ ವಾಡಿಕೆಯ ನುಡಿಯನ್ನು 
ಬಾಯಿಹೆಣ್ಣಿ ನ ನಿಷಸುದಲಿಯೊ ಅನ್ವಯಿಸಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಬಹುತರರಿಗೆ. 
ಬಾಯಿ ಹೆಣ್ಣೆ ೦ಬುದು ಬಾಯಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾದ ಒಂದು ತೊಂದರೆ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ ಇಡೆ. ಆ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಅದರ ಕಡೆಗೆ ಅಷ್ಟು ಲಕ್ಷ್ಯಕೊಡದೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
. ವಾಗಿ ಏನೇನೋ ಉಸಚಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಇರುವವರಿದ್ದಾ ಕೆ. ವಿಚಿತ್ರವೆಂದರೆ, 
ಅಂತಹ ರೋಗಿಗಳು ದೀರ್ಫ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಆಗಾಗ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಕಾಣು 
ತ್ತಿದ್ದರೂ, ಅದರ ಬೇರುಗಳು ಆಳವಾಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ಯೋಚನೆ ಮಾಡುವ 
ಸೋಜಿಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಅಲಕ್ಷ್ಯವೇ ಕೆಲವರನ್ನು ಮುಂದೆ ಹ ರೋಗ 

ಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದುಂಟು. - . 
'ಹೀಗೆ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಬಾಯಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾದ ಕ್ಷುದ್ರ ರೋಗವೂ 
ಆಗಿರಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೇ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಬ ಇ ಬೇರೂರಿರುವ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಆಗ ಅದು ಬಹಳ ಸಮಯದವರೆಗೆ 
ಕಾಡುವುಡಲ್ಲನೆ ಒಳಗಿನ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗದೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸರಿಹಾರವಾಗದು. . 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ರೋಗದ ಹಲವ್ರೆ ವಿಧದ- ಕಾರಣಗಳನ್ನು. ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಅಗತ್ಯ 
ವಿಜೆ. ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಕುದ್ರ ಕೋಗವಾಗಿರುವಾಗ್ಯ ಬಾಯಿಗಷ್ಟೇ ತಾತ್ಸಾ pT 
ಉಸಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣನಾಗಬಹುದು. ಅಥವಾ ಬಾಯಿಹು ಣ್ಣ ಬಾಹ್ಯ 
ಕಾರಣಗಳೇನಾದರೂ. ಇದ್ದರೆ ಅವನ್ನು ಸರಿಹರಿಸಿದರೆ ಅದು ಗುಣವಾಗಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಮೊಲೆಯುಣಿಸುವಾಗ ಮೊಲೆಯ 
ತುದಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಸಬೇಕು. ಮೊಲೆಯುಣಿಸುವುದು ಮುಗಿದ ನಂತರವೂ 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ. ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಆಗುವು 
ದುಂಟು. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ನೇಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ತಿಂಡಿತಿನಿಸುಗಳ ನೈರ್ಮಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಅಲಕ್ಷ್ಮೀಸಿ ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಆಗುವುದುಂಟು. ಅಂತಹ 


ಗಾ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ನೆರ್ಜಿಸಿದರೆ. ಔಷಧನಿಲ್ಲದೆಯೇ ಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗಬಹುದು. 


ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ನರ್ಗಗಳಿಗೆ ಸೇರಬಹುದು: (೧) ಬಾಯಿ, 
ಒಸಡು, ಹಲ್ಲುಗಳ: ಮಲಿನತೆಯ, ಮೂಲಕ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಮಲಿನ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ತುಂಬ ಬಿಸಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಕಾರಣವೂ ಇದೇ 


೯೬ ಬಡನರ ವೈದ್ಯ | 


rn » 


ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. (೨) ಶರೀರದೊಳಗಿನ, ಎಂದರೆ ಪಾಚಕಾಂಗಗಳೊಳಗಿನ 
ಇಲ್ಲವೇ "ರಕ ಕ ಹೊಳೆಗಿನ ಇಲ್ಲವೇ ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಬೆವರಿಸುವ ಅಂಗಗಳೊಳಗಿನ 
ಅಕ್ರ ಮಗಳಿಂದ ಆಗುವುದು. | 
Ten ಬಾಯಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾದ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯಕಾರಣಗಳಿಂದ ವ ಮಾತ್ರ 
ಉಂಟಾಗುವ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಿ ನ ವಿಚಾರವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವಾ. (ಅ) ಇತ್ತಿ ತ ಸ 
ಹಣ್ಣ ಗೆ ತುಂಬ ಪ್ರ ಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಣಪೆಂದರೆ ಸ ಕಾಫಿ ನ: ುಂತಾದ 
ಪೇ ಯಗಳನ್ನು ಫ ಸಶಸ್ತ ಸ್ರ ಮೋಹದಿಂದ ತುಂಬ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾನ ಕಪ್ಪಿನ ಮೂಲಕ 
ಕುಡಿಸು: ವುದು. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಆ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಇನೆ. (ಅ) 
ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು "ತಕ್ಕ ಲು. ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅಯೋಗ ಸ್ನ. ಪೇಸ್ಟ್‌ಗಳಿಂದ. 
ಕೂಡ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಾ ಗಬಹುದು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ: ಸುಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಆ! 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪೇಸ್ತು (ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವವರಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಅನೇಕರು ಬಹುಕಾಲದಿಂದ . 
ಬಾಯಿತುಣ್ಯ ನಿಂದ 'ಕೆಳುವುಡು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ನೇಸ ಸ್ಟ್‌ಗಳೊಳಗಿನ ರಾ ಸಾಯನಿಕ. 
ಸ್ಮ ಗಳನ್ನು, ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಬಾಯಿಯ ಒಳಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ . 
Fi ಕಾರಣ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದಕ್ಕೆ ಬಾಯಿಹ: ಣ್ಣಲ್ಲ ಲದೆ ಹ 
ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಕೂಡ ಪೇಸ್‌ ಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸುವುದು ಒಳಿತು. ಪೇಸ 
ಗಳೊಳಗಿನ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳು ಬಾಯಿಯ ಒಣಚರ್ಮದ ಮತ್ತು ಒಸ 
ಗಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುಪ್ರವು.. ಅಂತಹವನನ್ನು ಬಳಸುವವರು ಬೇಗ ಸೃ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡರೂ ಲಿಶ್ಚರ್ಯಪಡಜೇಕಾಗಿಲ್ಲ. (೩) ದಿನವೂ ಹತ್ತಾರು ಸಲ 
ಎನನ್ನಾದರೂ ತಿನ್ನುತ್ತಲೇ ಕುಡಿಯುತ್ತಲೇ ಇರುವ ಚಟವು ಅನೇಕರಿಗಿದೆ. ಹಾಗೆ 
ತಡಾಗಳೆಲ್ಲ ಕುಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಬಾ ಖುಯನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟಗೊಳಿಸದಿದ ಕ ರೆ ಹುಣ್ಣಾ ಗ 
ಬಹುದು. "ಅಲ್ಲದೆ, ಅನೇಕ ಸಲದ ಖಾದ್ಯ, ಪೇಯಗಳಿಂದ ಸಾಚಕಾಂಗಗಳು. 
ಕೆಟ್ಟು ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಾ ಗಬಹುದು, | 
ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಿ ನ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಮೊದಲನೇ aia ತಾರಸಿಗಳಿಗೆ, ಎಂದರೆ " 
ಬಾಹ್ಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
| ಬಾಹ್ಯೋ ಪಚಾರವೇ ಸಾಕಾಗಬಹುದು: ಬಾಹ್ಯೋಸಚಾಂದಲ್ಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ '. 
ಉಪ್ಪು ಕರಗಿಸಿ ಬಾಯಿಖುಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಇಲ್ಲವೇ ಆಲದಚಕ್ಕೆ ಅಳಲೆ ' 
ಕಾಯಿ ಮಾನಿನಚಕ್ಕೆ ಸಿವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುರಾಜಕೊಡು ಕಷಾಯ ರಿಸಿ 
ಅದರಿಂದ ೨-೩. ಸಃ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ತುಳಿಸುವುದು, ಅಳಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು 


ಮೆ 
ಜೇ ನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಹ: ಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಕೇನಿಸುವುದು, ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿ 


ಡ್‌ 


ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ೪೭ 


ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅಗಿದು ತಿನ್ನುವುದು ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳು 
ಒಳಗೊಳ್ಳು ವವು. ಆದರೆ ಈ ವರ್ಗದ ಬಾಯಿ: ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಕಾರಣಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ವರ್ಜಿಸಲೆ ಸಸ 

(೨) ಎರಡನೆ ವರ್ಗದ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಿ ನ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ (ಆ) ಅಜೀರ್ಣ, 
ಮಲಬದ್ಧತೆ, ತುಂಬ ಮಸಾಲೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಪಾಚಕಾಂಗ 
ಗಳ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ ಅಕ್ರಮಗಳು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು 
ದಿನ ಉತ 3,೪ ಕಾರಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸುವುದು, ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ದಿನ ಪೂರ್ಣ ಣಪವಾಸ ತೆ! ಫಲರಸಾಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಬಸ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ಕೆಲವು ದಿನ ಮಲನಿಕರ್ಜನವನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಇವು ಉಪಾಯಗಳು ಅದರೆ ಅಜೀರ್ಣ ಮಲುದ ತೆಗಳ ಸರಿಹಾರಕಾ, n 
ದೀರ್ಫ್ಛ ಸಮಯದವರಿಗೆ ಪಾಚಕ ಔಷಧಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಭೇದಿಯ ಮದ್ದುಗಳ ' 
ನ್ನಾಗಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಅಪಾಯಕರ. ಅಂತಹ ಕ್ರ ಮಗಳಿಂದಲೇ ಹೊಟ್ಟೆ ಕರೆ: ಳು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾ ಗಿ ಮುಂದೆ ಅನೇಕ ಉಸದ್ರವಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗು ವುದು. ಕೆಲವು 
ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಉಪ್ಪು ಹ.ಳಿ ಕಾರಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸಿ ಹೆಸರುಬೇಳೆ. 

ಅನ್ನ, ಹಾಲ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಹಳೆಯ ಬಾಯಿ 
ಹುಣ್ಣು ಕೂಡ ಪೂರ್ಣ ಗುಣಿವಾಗಬಹುನು. 

(ಆ) ರಕ್ತದ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಮೂಲಕ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಾ ಗಿದ್ದರೆ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಆರೋಗ್ಯಸ್ಟಿ ತಿಗೆ ಮರಳಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಬರಿಯ ಬಾಹ್ಯ 
ಲೇಸನ, ಮುಕ್ಳುಳಿಸುವ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಅದು ಗುಣವಾಗದು. ಬಾಯಿ:ಹುಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ ರಕ್ತದೋಷದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ. ಫಟಕವಾದ ರಂಜಕಸಿತ್ತವು 
(ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌, ಲೋಹಾಂಶ) ಕೊರತೆಯಾ ಸುವುದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, 
ಅತಿಯಾದ ಚಹಾ ಕಾಫಿ ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಮದ್ಯ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಚಟಗಳು 
ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ರಂಜಕಸಿತ್ತದ : ಕೊರತೆಯಿಂದ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಾಗಿರ. 
ಬಹುದೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ವೈದ್ಯರಿದಲೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಅಂತಹ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಣು ಸ ಬಡೆ ಮ್ಸೆ ಚರ್ಮಗಳು 
ರಕ್ಕಛಾಯಾಹೀನವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಕ ಕ್ಷಹೀನತೆಯನ್ನು, , ಅರ್ಥಾತ್‌ . 
ರಂಜಕಸಿತ್ತದ ಕೊರತೆಯನ್ನು ತುಂಬಿತರಲು ಕಾಯಿಸಸ್ಸೆ ಗಳು, ಹಣ್ಣು ಹುಸಲು 
ಗಳು, ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಖರ್ಜೂರ, ಅಂಜೂರ, ಅಕರೋಟ್‌ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು 
ದಿನಾಲು ಎರಡು ಸಲ ಸೇವಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆಹಾರನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅಗಿದ) ತಿನ್ನುವುದೂ ಮತ್ತು ಸೌಮ್ಯುವಾದವ್ಯಾಯಾನು ಮಾಡುವುದೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯ. 
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೯೪ ಬಡವರ ೫ ಸವ 


ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ. ಬಾಯಿಗೆ ಬಾಹ್ಯೋಪಚಾರಗಳನ್ನು . ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ks 

(ಇ) ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಬೆವರಿನ ಮೂಲಕ ಶರೀರದ ಅನೇಕ ಮಲಗಳು' 
ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಡುವುವು. ಬಾಯಿಹುಣಿ ನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರು ತಮಗೆ ಈ ಎರಡು 
ವಿಸರ್ಜನಗೆಳು ತೃಪ್ತಿ ಕರವಾಗಿ ಆಗುತಿ ತ್ತಿವೆಯೇ "ಎಂಬುದನ್ನು ಪರಿತೀಲಿಸಿ ತಕ್ಕ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಪಂಡಿತ ತಾರಾನಾಥರು ತಮ್ಮ 
` ಅಶ್ರಮಕ್ಸೆ ಹೈ ದ್ರಾಬಾದಿಸಿಂದ' ಬಂದ ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಬಾ ಯಿಹುಣ್ಣಿ ನಿಂದ 
ನರಳುತ್ತಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಮುಸಲ್ಮಾನ ಕೋನಿಗೆ ಕೆಲವು ದಿನ ಬರಿಯ ಬಿವರಿಸು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಯೇ ಗುಣಪಡಿಸಿದುವನ್ನು ನಾನು ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಮೂತ್ರ ಬೆವರು. 
ಗಳ 'ಅಸ್ವಾಸ್ಕ್ಯ ವಿರುವವರು ಉಪ್ಪನ್ನೂ ಚಹಾ ಕಾಫಿಗಳೆನ್ನೂ ತೀರ ಮಿತವಾಗಿ 

ಗಿಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ದಿನಾಲು ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲ್ಲು; ಸೊಗಡೆಜೇರು, ಮಂಜಿನ್ರಾ. 
ಇಷ್ಟ ಬರಿ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಸಾಯವನ್ನು ೨. ಸಲ ಬರಿಹೊಟ್ಟೆ ಯೆಲ್ಲಿ ನ್ನ ಕುಡಿಯ. 
ಬೇಕಾ. | 


4. ಯ 


ರ” LISRARY 


AND ಡಿ ನು 


ಕಣ್ಣುಬೇನೆ 


"ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ' ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ "ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಗಳು' ಎಂದು ಚ 
ಬಹುದಾದರೂ, ಇಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ನ ಕೋಗಗಳೊಳಗಿನ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತ್ರ ವಿವರಿಸಲಿದೆ' ಸೇನೆ. “ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಭಿನ್ಯಂದು 
ಅಧಿನುಂಥ, ರಿಂಗನಾಶ, ತಿಮಿರ ಮುಂತಾಗಿ | ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ವಿನೇಚನ ಇದೆ. 


ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ, ಅಭಿಷ್ಯಂದನೆಂದು ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಡುವ ರೋಗವನ್ನು 


ವಿವೇಚನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗಿದೆ. 

ಅಭಿಷ್ಯಂದಕ್ಕೆ ತೆ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, ಕಣ್ಣು ಬರುವಿಕೆ, 
ಕೆಂಗಣ್ಣು. ಕಣ್ಣುಬೇನೆ ಎಂದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಹೆಸರುಗಳು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿವೆ. 
ಅಭಿಷ್ಯಂದ ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿ ಸಿಸಿದರೆ ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ, ಕೋರುವಿಕೆ, ಎಂದು 
ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ರಿವಾಜು ವಸ್ತುವಾಗಲಿ ಕೀವಾಗಲಿ ದ್ರವ 
ವಾದ ಸಿಚ್ಚಾಗಲಿ (ಗೀಜು) ಸ್ರವಿಸುವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಭಿಷ್ಯಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಯು ಎಲ್ಲರ ನೋಡಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ರೋಗ. 
ಆದರೆ ಆ ರೋಗವು ಏಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೇ ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರಲು ಕಾರಣನೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತ ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರು ಅನರೂಸ. ಅದನ್ನು ಅರಿತಿದ್ದರೆ ಅದು ಈಗಿರುವಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಹರಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, 

ಕಾರಣ; ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ರೋಗ ಬರಬೇಕಾದರೂ ನಮ್ಮ 
ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳೊಳ ಗಿನ ಅಕ್ರಮವೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದವು ಹೇಳು | 
ತೃಜಿ. ಅದು ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೂ ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತ ದೆ. ಆದರೂ, ನಿಶಿಷ್ಟ ವಾಗಿ ಕಣ್ಣು 
ಬೇನಿ ಕಾರಣನೇನೆ. ಬುದನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಬಹುಶಃ 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬರುವ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ನಿದಾನ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ; ಉಷ್ಣಾಭಿತಪ್ತಸ್ಯ ಜಲ ಪ್ರವೇಶಾತ್‌। ದೂರೇ 
ಕ್ಷಣಾತ್‌ ಸ್ಮಸ್ನನಿಸರ್ಯಯಾಚ್ಚ| ಸ್ಟೇದಾದ್ರೆಜೋಧೂಮ ನಿಷೇನ 
ನಾಚ್ಚ| ನಿಜ್ಮೂತ್ರವಾತ ಶ್ರಮುನಿಗ್ರಹಾಚ್ಚ ನೇತ್ರೇ ನಿಕಾರಾನ್‌ ಜನ 
ಯಂಂತಿ ದೋಷಾಃ।' .. ಎಂದರೆ, ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಬಿಸಿಲಿನಲಿದ್ದು ಒಮ್ಮೆಲೇ 


| ತಣ್ಣಿ (ರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದರಿಂದ, ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ದೂರದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ನಟ್ಟಸು 


೧೦೦ ಬಡನರ ವೈದ್ಯ 


ವುದರಿಂದ, ನಿದ್ರೆಯ ಅವ್ಯವಸ್ಸೆ ಗಳಿಂದ (ಹೆಗಲು ಮಲಗುವುದು, ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆ ಕೆಡು 
ವುದು), ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗೆ ಬೆವರು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದರಿಂದ, ಧೂಳು ಹೊಗೆಗಳು ಪ್ರವೇಶಿ 
ಸುವುದರಿಂಡ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ದ್ರವವಾದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ ಅತ್ಯಾಹಾರವನ್ನಾ ಗಲಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ (ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಾತ್ರಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ), ಮಲಮೂತ್ರ ಅಪಾನ 
ವಾತಾದಿ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲಿನ ಪ ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ 
ದೋಷಗಳು ವಿಕ್ಫ ತವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ನ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳೊಳಗಿ ಅ ಮಗಳಿಂದ ಕಣ್ರಿ ಕ್ಲ 
ಯಾನ ರೋಗವಾದರೂ ಉಬಟಾಗಬಹುದು. ಮೇಲಿನ ಕತ00ಗಳಲ್ಲತೆ, ಕಣ್ಣು 
ಬೇನೆಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾರಣವಾಗುವ ಕೆಲವಂಶಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಯುರ್ನೇದ 
ಸಂಹಿತೆಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು: ವ್ಯಾಯಾನುವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂಧ, 
ಮದ್ಯ ಮುಂತಾದ (ಚಾ ಕಾಥಿ ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟ್‌) ಉದ್ದೀಪಕ ವಸ್ತುಗಳ ಅತಿ 
ಮ ಸಿಹಿತಿನಿಸುಗಳು ಕರಿದ ತಿನಿಸುಗಳು ಮೊಸರು ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ, 
ಅತಿಯಾದ ಪಗ 0ರ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಜಂತುಗಳಾಗುವುದರಿಂದ, ಅತಿ 
ಪ್ರಕಾಶ ಅಥವಾ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಗು ತನ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾದ ಕಣ್ಣಿನ 
ಕಲಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ ಬರುತ್ತ ದೆ. 

ಸಾರಾಂಶರೊಸವಾಗಿ, ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಸೋರುವ ದ ಸಕೈ ನೀರು ಕೀವು ನಿಚ್ಚು 
ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿದ್ದ ರೂ, ಅವೆಲ್ಲವೂ ಆಯುರ್ವೇದದ ತಾತ್ತಿ ಕ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಫ 
ದೋಷವೇ ಆಗಿವೆ "ಮತ್ತಿ ಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳು ರರ 
ಜೀರ್ಣವಾದರೂ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಗತವಾಗದಿರುವುದರಿಂದ, ರಕ್ತಗತವಾದರೂ 

ಧಾತುರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ, ಮುಂತಾದ ಆಂತರಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 

| ಕಥಾಢಿಕ್ಯವು ಹ'ಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. | | 

ಮೀಢ್‌ಗಡೆಯ. ಪ್ರ 'ಕಾರಣಗಳಲ್ಲದೆ, ಅಧುನಿಕ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಅಭಿಪಾಶ 

ಗಳಾದ ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಕಣ್ಣುಬೇನೆ ಬರಬಹುದು ಉದಾಹ ಣೆಗೆ - 

ಸಿನೆಮಾ ಮಂದಿರದ ಉಸುರುಗಟ್ಟಿ ಸುನ ಕಲುಷಿತ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟಿಗಟ್ಟಿ ಲೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ದಿನದ ಬಹುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಲ ಕಾಲಿಗೆ ಬೂಟುಗಳನ್ನು “ಕೊಡುವುದೆ, 
ಯತುಮಾನ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಲೆಕ್ಸಿ ಸದೆ ಐಸ್‌ ಕ್ರೀಂ, ಕೋಲ್ಡ್‌ ಡ್ರಿಂಕುಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ, ಪೌಸ್ಟಿ ಇತ ಭ್ರ ೫ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಜ್‌ ಟೊಮ್ಯಾ ಟೋ 
ಮುಂತಾದ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತಾನ ತಿನು ವುದರಿಂದ, 'ಚುತುಮಾನವನ್ನು 
ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಮೆ ಮೇಲೆ. ದ್ನ ವಾದ ಉಣ್ಣೆ ಯೆ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 'ತೊಡುವುದರಿಂದ, 
ಕೆಲಸದ ಒತ್ತ ತ ಮತ್ತು, ಆಫೀಸುಗಳಲ್ಲಿ ಫೊಂಧರಿಬಾಗಬಾನನೆಂದೂ ವೇಗ 
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ವೇಗದಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಒತ್ತಾ ಯದಿಂದ ನಿಸರ್ಜಿಸುವುದ 
ರಿಂದ, ಕಾಮುಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಉದ್ದಿ (ಸಿಸುವ ಮಾತು ವಾಚನ ಚಿತ್ರ 
ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿಂದ, ಮತ್ತು ಇತ್ತೀಚೆ ತುಂಬಾ ಬೊಬ್ಬಾಟನೆದ್ದಿ ರುವ i 
ವ ಕೆಲುಷಿತಕೆಯಿಂದ. ಹೀಗೆ ನಾಗರಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತಹ ಅನೇಕ 
ಕಾರಣಗಳು. 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಆಯುರ್ವೇದದ ವೈ ಶಿಷ್ಟ ಹ್ಯವಾದ್ರ ರೋಗಕಾರಣಗಳಾದ ವಾತೆ 
ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದ 
ರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಹಚ್ಚು ಸಹಾಯಕವೂ ಬೇಗ ಗುಣಕಾರಕವೂ ಆಗಬಲ್ಲುದು. 
ಕಣ್ಣು ಜೀಕಿ, ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ ಒಂದು ಅಥವಾ ಹಲವ್ರ ಕಾರಣಗಳು ಮೂಲ 
ವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅವುಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಿಶಿಷ್ಟ ದೇಹೆಸ್ಥಿತಿಯ ಮೂಲಕ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ವಾತಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಸೂ, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ನಿತ್ಲಪ್ರಧಾನವಾಗಿಯೂ; ಇನ್ನು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಕಫಸ್ರಧಾನವಾಗಿಯೂ ಕೋಗರೂರವನ್ನು ತಾಳಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಅತಿಯಾದ ಚಹಾ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಕೆಲವರಕ್ತಿ ಕಣ್ಣುನೋವು ತಲೆ 
ನೋವು ಮುಂತಾದ ವಾತ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರಬಹುದು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಕೊಬ್ಬು ಕೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಇನ್ನು ಕಲವರಿಗೆ ಅವೇ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕಣ್ಣು 
ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೋರುವುದು, ಚ್ಚು (ಗೀಜು) ಕಟ್ಟು ವುದು, 
ಮುಂತಾದ ಕಫರ ರ್ರೃಧಾನವಾದ ಉಸದ್ರ ವಗಳಾಗಟಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ವಿಧದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೂ 24 ಮಾದರಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸ ನಡೆಸುವುದು ಸರಿಯಾಗಲಾರದು. 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ, ಒಂದನೆಯದಾಗಿ, ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಯು 
ಕ್ರಮೇಣ ಮೂಡಿಬಂದು ತೋರುವ ವಿವಿಧ ಅವಸ್ಮೆಗಳನ್ನೂ, ಎರಡನೆಯದಾಗಿ 
ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಯ ಸ್ವರೂಸವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತ ನಾನಾಗ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದು ವಾತನರ್ಗಕ್ಟೆ ಸೇರುವುದೋ ವಿತ್ತ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರುವುದೋ 
ಎಂಬಸಿದನ್ನೂ ಸರಿಶೀಲಿಸಿ ನಿಂಗಡಿಸಿಕೊಳ | ಬೇಕಾಗುವುದು. | 
ಈಗ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಯು ಮೂಡಿಬರುವ ವಿವಿಧ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವಾ: (೧) ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ನೋವೆ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನಿನೋ ಬಿದ್ದಹಾಗೆ 
ಚಿಿಸುವುದು; ಹಾಗೆಯೇ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ  ಕೆರೆದಂತಾಗುವುದು, ಈ ಮುಂತಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಾತಪ್ರಧಾನವಾಗಿವೆ. (೨) ಮುಂದಿನ ಫಿತ್ತಸ್ರಧಾನ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ತುಂಬ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಕಣ್ಣು ಉರಿ ಮುಂತಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. ( ಫ್ರಾ ಅನಂತರ ಕಣು Tbe ಅಣ್ಣಾ ಗಿ ನೋವು ಉರಿಗಳು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿನೆ'ಯಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದಪ ರೈ ವಾದ ಕೀವು ಬ ಲಾರೆಂಭಿಸಿ, ಅನಂತರ ಗಟ್ಟ 
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ಯಾದ ವಿಚ್ಚು ಜಸು ಆಗ ನೆಗಡಿಯೊ ಇರಬಹುದು. ೪ನ ಕಫಸ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕಣು ಬೇನೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬರೆಯುವ ಮುಂಚೆ ದು ನಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು pn ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರಾ 
ಭಿಷ್ಯಂದ ಎಂಬ ಹೆಸರಿದೆ. ಮತ್ತು ಆ. ರೋಗವು ಒಬ್ಬರಿಂದ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಗೆ 
ಹರಡುವ ಸೋಂಕುರೋಗವಾಗಿಡೆಯೆಂದು ಅದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ | ಆ 
ರೋಗವಿದ್ದ ವರು (ಹಿರಿಯರಾಗಲಿ ಕಿರಿಯರಾಗಲಿ), ತಮ್ಮ "ಕೋಗವು 'ಬೇರೊಬ್ಬ 
ರಿಗೆ ಹರಡದಂತೆ ದೂರನಿದ್ದು ಎಚ್ಚ ರಪಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ, ರೋಗವಿಲ್ಲದವರು 
ರೋಗಿವಿರುವವರ ಸಂಪರ್ಕ. ಸಹವಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ರೋಗಿಗಳ ಕಣಿ ಶಿನಿಂದ ಸ್ರವಿಸುವ ನೀರು ಕೀವುಗಳಾಗಲಿ, ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಒರೆಸಿದ 
ಬಟ್ಟೆ ಹತ್ತಿ ಗಳಾಗಲಿ, ತೊಳೆದ ನೀರಾಗಲಿ ಬೇರೊಬ್ಬರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ತಗುಲದಂತೆ 
ಜಾಗರೂಕತೆಯನ್ನು ವಹಿಸಬೇಕು. 
ನಾತಪ್ರಧಾನ ಕಣ್ಣುಬೇನೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ದಿನಾಲು ೨-೩ ಸಲ ಅರಿಶಿಣ 
ಬೇರಿನ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಕಾವು ಕೊಡಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿ 
ನಲ್ಲಿ ಔಡಲು ಎಣ್ಣೆಯ ಕೆಲವು ಹನಿಗಳನ್ನು. ೨-೩ ಸಲ ಹಾಕಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ, ಸುಗಂಧಿಬೇರಿನ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಹಾಲು ಬನ ದಿನಾಲು ೨ ಸಲ un ಬೇಕು. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು 
ಕಥ ಕಾರ ಕರಿದ ತಿಂಡಿತಿನಿಸುಗಳನ್ನು, ಅತಿಯಾದ ಚಹಾ ಕಾಥಿಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಪಿತ್ತದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ವಾತದ ಪ್ರ ಕಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅರಿಶಿಣ 
ಪುಡಿಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಾವು ಕೊಡುವುದನ್ನು ಹತ್ತಿ ತೊಳೆಯುವುದನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲ 
ಸೊಗದೆ ಬೇರು ಮತ್ತು. NE (ಬಾಳಿದ ಬೇರು) ಸಮಭಾಗ "ರಯ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಹಾಲು ಬೆರಸಿ ದಿನಾಲು ಎರಡು ಸಲ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿ ನ 
ಉರಿ ಮತು ಕೆಂಪಾಗಿರುವಿಕೆಗೆ, ತಣಿ ಶ್ಲೇರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ 
ಮೇಲೆ ಹರಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗಬೇಕು. ಬಟ್ಟಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಇಕತತೇ' ಅದನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಬೇರೆ ತಣ್ಣಗಿನ ಒಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹರಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದಿನಾಲು ೨ ಸಲ ವ | 


ಹಾ 


ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ. ಬೆ ೧೦೩ 


ಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಸಲಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಸಲವಾದರೂ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಬದಲಿಸ ಬೇಕು. 
ಬರಿಯ ಹಾಲು ಅನ್ನ, ಮೋಸುಂಬೆ ರಸ ಹೆಸ ರುಬೇಳೆಯ ಸನ ನ ಕಟ್ಟು ಅನ್ನ 
ಇಷ್ಟೇ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. | 

ಕಫದೆ ಕಣ್ಣುಬೇನೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಇದಕ್ಕೂ ಅರಿಶಿಣ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸೇಕ 
ಕೊಡುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ತೊಳೆಯುವುದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ೮ ಚನ್ಸಾ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕುದಿ ಬಂದ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಕಡಲೆಕಾಳಿನಷ್ಟು ಅಡುಗೆಯ ಸೋಡಾಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿ ಒಂದು ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ೨-೩ ಹನಿಗಳಂತೆ ದಿನಾಲು 
೨-೩. ಸಲ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ವರ್ಜ್ಯ. ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ವಾತದ ಪ್ರಕಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸುಗಂಧೀ ಬೇರಿನ 
ಕಷಾಯವನ್ನೇ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಊಟದಲ್ಲಿ ಹುರುಳಿಕಟ್ಟಿನ ಸಾರನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ' 

ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಅದು ಆಗುತ್ತಿ ರದಿದ್ದರೆ ದಿನಾಲು ಒಂದು ಸಲ ಬೆಚ ಗಿನ 
ನೀರಿನಿಂದ ಬಸ್ತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ೨೦ 
ಗುಂಜಿ ತ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಆಕೃಜೇ ಕ್‌, ಕಣ್ಣು 
ಬೇನೆ ಆಗುವ ಸೂಚನೆಗಳು ಕಂಡಾಗಿನಿಂದ ರೋಗವು ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವ 
ತನಕವೂ ಕಣ್ಣಿನ ಸುತ್ತಲೂ, ತಣ್ಣಿ ಥೇರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿದ ನುಣ್ಣಗಿನ ಮಣ್ಣಿ ನ ಪಟಿ ಸನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು. "ಬಿರುಸಾಗಿ ಬೀಸುವ ಬಿರುಗಾಳಿಯಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು. ಪಟಿಕ, 
ಸಿಲ್ಪರ್‌ನೈಟ್ರೀಟ್‌ ಮುಂತಾದ ಒಗರು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ಸ್ರಾವವನ್ನು ನಿಫ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ ಅಪಾಯವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 'ಇಡೆಯೆಂದು ಎಚ್ಚ ರಕ 
ಕೊಡಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 


ME SE ೫ 


ಧನುರ್ವಾತ 


ಧನುರ್ವಾತ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕು, ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಬನ್ನಿ ಸುವ ವಾತಕೋಸ 
ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ನ ಧನುಸು ಲಿಂ ನಸೋಷ್ಯಸ್ನು ಸ ಧನುಸ್ತಂಭ | 
ಸಂಜ್ಞಕಳ' - ಎಂದು ಮಾಧನನಿದಾನನ ಹೇಳುತ್ತದೆ. Meee ।್ಠ 
ಈ ಲೇಖನ ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಧನುರ್ವಾತವ ವಿಷಯ ಸಮನಕೆಗೆ ಬಂದಿಲ್ಲ, ಅವರ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬರೆಯಿಕೆಂದು ನಮ್ಮ ವಾಚಕ ಮಿತ್ರಕೊಬ್ಬರು ಕೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಇಲ್ಲಿ, ಆ ಮಿತ್ರರು, ಧನುರ್ವಾತ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ, ಇತ್ತೀಜೆ ಎರೋಸಥಿ 
ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಪಿಖ್ಯಾನಸ್‌" ಎಂಬ ನೋಗ : 
ವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಹಿಮ ತೋರುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು . 
ಬ್ರಿಬ್ಯಾನಸ್‌ ಎಂಬುದರ ಇನೆ ಇಲ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಹರರ್‌ ಅಗತ್ಯವಿಷೆ ಎ 
ವುದು. 
ಎಲೋಪಥಿಸಯ ದೃಷ್ಠಿಯಿಂದ, ಧನುರ್ವಾತವ್ರ (ಬ್ಯಾನ್‌) ಒಂದು ವಿತಿಷ್ಟ | 
ಕೋಗೋತ್ಪಾದಕ ಜೀವಾಣುವಿನಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಆ ಜೀವಾಣುಗಳು ' 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿಯೂ NEN ಯಾವಾಗಲೂ ಇರೆನ್ನನ್ಹ. ಗಾಯ ಇಲ್ಲನೆ ' | 
ಬೀರೆ ಯಾವುದಾದಕೊಂದು ಘಾತದ ಮೂಲಕ ಶರೀರನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇತಿಸಲು | 
ಅನುಕೂಲವಾದಾಗ ಅವ್ರ ಕರೀರರೊಳಸೆ ಹೊಕ್ಕು ಧನುರ್ವಾತನನ್ನು ಉಂಟು ' 
ಮಾಡುವುವು. ಅದ್ದರಿಂದ ಯಾವುವೇ ವಿಧದ ಗಾಯ ಉಂಬಾವರೂ ಫನುರ್ವಾತ ' 
ನಿಕೋಧಕ (ಅೃಂಟಿ ಬ್ರಟ್ಟಾನಾಾ) ಔಷಧವನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜುಚ್ಚಿ ಹಾಕಬೇಕು | 
ಎಂಬುದು ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ನೆರೆನಂಬಿದ ತತ್ವ. ' 
ಆದರೆ ಕೋಪಾಣುಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟು ವುವೆಂಬ ತಕ್ರವನ್ನು 
ಹವ ವಾಗಿ ಅಲ್ಲಗಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಜಾ ಕೋಗಾಣುಗಳು . 
ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರ ವೇತಿಸಿದರೆ ವಿಶಿನ್ಸ ಕೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತವೆ ಎಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು ಇತ್ತೀಚೆ ಎರೋನಥಿಯ ಅನೇಕ ತಜ್ಞರು ಕೂಡ ಸ ಒಪ್ಪುವ ' 4 
ದಿಲ್ಲ. ಬ್ರಿಟನ್ನಿನ '್ಯಾನ್ಷೆರ್ಟ' ಎಂಬ ವೈಮ್ಯಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನಿ ಈ ನಿಷಯವನ್ನ ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸಿದ "ಬೀಜ ಎನ್ನು ಮುಖ್ಯವೋ ಭೂಮಿಯೂ ಅನ್ನೇ ಮು ತ್ಯುವಾನಿದೆ' | 
ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ಕೋಗಾಣುಗಳ ಇರತಕ್ಕ. ಸಜೆ ಸಾನೆ (0 ಸ 
ಅನ್ನಯಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ರೋಗಾಣುಗಳು ಶರೀರವನ್ನು ಸ್ರ ಸಮೇತಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ 


ಜೆ ಖ್‌ ಈ 


UE | ಧೆನುರ್ವಾತ ೧೮೫ 


.. ಸಾಲದು. ಅವು ಅಲ್ಲಿ ಜೆಳೆದು ರೋಗೋಶ್ಪಾದನ ಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾದ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಇರಲೇಬೇಕು. ಈ ಮಾತು ಧನುರ್ವಾತದ ರೋಗಾಣುಗಳಿಗೂ 
೬ ಅನ್ವಯಿಸುವುದು... 

ಅಲ್ಲದೆ, ಜಗತ್ತಿನ ಕೆಲಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಧನುರ್ವಾತದ ರೋಗಾಣು 
ಗಳು ವಿಪುಲವಾಗಿರುವುವೆಂದೂ, ಭಾರತದಂತಹ ವಾಶಾನರಣವುಳ್ಳ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವ್ರೆ 
ಬಿರಳವಾಗಿರುವುವೊದೂ ಎಲೋಸಧಿ ತಜ್ಞರೇ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ವಾದ ಅನುಭವಕ್ಕೂ ೮ ಮಾತು ಸತ್ಯವೆನಿಸುತ್ತ ಡಿ. ಗಾಯವಾದರೆ ಧನುರ್ವಾಶ 
ಥಿರೋಧಕವನ್ನು ಚ.ಚ್ಛ್ರುವ ವಾಡಿಕೆಯು ಇತ್ತೀಚೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಧನುರ್ವಾತದ 
ರೋಗಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ಳುದು ಇತಿಹಾಸದಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಹಾಗೆಯೆ ಡಾಕ್ಟೆರುಗಳ ಅಭಾವವಿರುವ ಕಡೆಗಳಳ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಭಾರತದ 
ಬಹ.ಶರ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಯಗೊಳ್ಳುವ ಜನರಿಗೇನೂ ಕೊರತೆ 
ಇಲ್ಲ. ಅವೆಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಧನುರ್ವಾತ ನಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಛಿನ ಅನುಕೂಲಶೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 
ಹಾಗಿದ್ದರೂ, ಧನುರ್ವಾತದ ಬಾಹುಲ್ಯವು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ 
ಡಾ ರಗಳೆ ಹೇಳುವಂತೆ ಗಾಯವಾದವರು ಗಾಯದ ನಿರ್ಮಲೀ ಕರಣದ ಕಡೆಗೆ 
ಕೂಡ ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಡದೆ ಕೆಸರು ಕೊಚ್ಚೆಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಗಾಯಕ್ಕೆ ನಟ್ಟ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳದಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಮೇಲಿನ ಸತ್ಯಾನುಭವವನ್ನು 
ಲಕ್ಷಿಸದರೆ ಗಾಯವಾಡನರಿಗೆಲ್ಲ ಧನುರ್ವಾತ ನಿರೋಧಕವನ್ನು ಚುಚ್ಚುವುದು 
ತರ್ಕ ದ್ಕವಾಗಬಹುಸೇ ಎಂದು ಕೆಲವು ಬುದ್ಧಿ ವಾದಿಗಳು ಸಕಾರಣವಾಗಿ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ರೋಗಾಣುವಿನ ಲಸಿಕೆಯನ್ನೂ ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದೊಬ ಹಟವಾದಿಗಳೂ ಇದ್ದಾರೆ. 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆದು ಥಿಸ್ಸಂದಿಗ್ಗ ವಾದ 
ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕೆಬುದೇ ಇದುವರೆಗಿನ ವಿವೇಚನೆಯ ಗುರಿಯಾಗಿನೆಯೇ 
ಹೊರತು, ಧನುರ್ವಾಶ ಥಿಕೋಧಕವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರನ್ನು ತಡೆಯು 
ವುದಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿ 
ಹೇಗೆ ತೀರ್ಮಾನಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡುವಾ. 

ಆಯುರ್ವೇದನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಧನುರ್ವಾಶವೊಬುದು ವಾತರೋಗಗಳೊಳಗಿನ 
ಒಂದು ರೋಗ. ಧನುರ್ವಾಶದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಗೆ ಹೇಳಿದ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ, 
ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ, ಫವು ಹೇಳುವಂತೆ, ಅಸಘಾತದಿಂದ ಉಂಬಾಗುವ 
ಗಾಯೆವೂ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಯ ಉಂಟಾದವರಿಗೆಬ್ಲ ಧನುರ್ವಾತ 


೧೦೬ | ಬಡನರ ವೈದ್ಯ 


ನಿರೋಧಕವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ದರೆ ಧನುರ್ವಾತರೋಗವ ಎಂದೂ ಆಗಲಾರದೆಂದು 
ಹೇಳುವುದು ಆಯುವೇನನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸರಿಯಾಗಲಾರದು. | 

ಆಯುರ್ವೇದದ ದ ಷ್ಟಿ ಜದ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಧನುರ್ವಾತದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು 

ಳಿಸುವ ಮೊದಲು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾಕಾ ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 


4 ಪೂರ್ಣಜಾ ನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. "ರೂಕ್ಷ. ಶೀತಾಲ್ಪ ಲಘು ಫ್ಯುನ್ನ | 
ವ್ಯವಾಯಾತಿ ಪ್ರಜಾಗರೈ $| ನಿಷಮಾದುಪಚಾರಾಚ್ಚ phe. 


ಸ್ಸ ತ ಸ ಕ್ರವಣಾದನ? ಎಂದರೆ ಜಿಡ್ಡೆ ( ಇಲ್ಲದ ಆಹಾರ, ಅತಿ ಶೀತವನ್ನು ಉಂಟು 


ಡವ ಆಹಾರ ವಿಹಾರ, ಅತ್ಯಲ್ಪ. ಆಹಾರ, ಅತಿಮೈಥುನ, ಅತಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರೆ. 


ಕೆಡುವುದು, ರೋಗಗಳಿಗೆ ತಪ್ಪಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ವಾತಪಿತ, "ಕಫಗಳನ್ನು ಕ್ಷಯಿಸುವ 
ಉಪಚಾರ ಅತಿಯಾದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ 
ವಾತರೋಗ ಉಂಟಾಗಬಹುದು ಎಂದು" ಮಾಧವನ ನಿದಾನವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ, "ನೇಗ ಸಂಧಾರಣಾತ್‌ ಆಮಾತ್‌ ಅಭಿಘಾತಾಡಭೋಜ 
ನಾತ್‌। ಮರ್ಮಾಘಾತಾತ್‌ ಗಜೋಷ್ಟ್ರಾಶ್ಚ ಶೀಘ ಯಾ ನಾಪತೆಂ 
ಸನಾತ್‌' _ ಎಂದರೆ, ಮಲಮೂತ್ರ ಬೆನರು ಮ 'ಡಿಯಲ್ಪಡುವುದ 
ರಿಂದ, ಅಜೇರ್ಣವಾದ ಕಾಕ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದರಿಂದ, ಅಸಘಾತ 
ಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಗಾಯಗಳಿಂದ, ಅತಿಯಾದ ಉಪವಾಸದಿಂದ, ಶರೀರಜೊಳಗಿನ 
ಮರ್ಮಸ್ಲಾ ನಗಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದರಿಂದ, ಆನೆ ಒಂಟಿ ಕುದುರೆ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳ ಮೇಲೆ ವೇಗದಿಂದ ಹೋಗುತ್ತಿ, ರುವಾಗ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು ಪೆಟ್ಟು ತಾಗುವುದರಿಂದ 
ವಾತರೋಗಗಳಾಗುವವೆಂದು ಕೂಡ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಆಯುರ್ವೇದದ ಮೇಲಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕೆ ೈನುಸರಿಸಿ ಧನುರ್ವಾತಕ್ಕೆ ಗಾಯಗಳೇ 
ಆಗಬೇಕೆಂದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ, ಎಕೋ ಹೇಳುವಂತೆ" ಧನುರ್ವಾತ 
ವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುನ "ಕೋಗಾಣುವಿನ ದಾಕು ಹಾಕುವುದರಿಂದ, ಧನುರ್ವಾತ 
| ಕೋಗಾಣುನಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಧನುರ್ವಾತವ್ರೆ ಮಾತ್ರ ನಿರೋಧಿಸಲ್ಪ 
ಡಬಹುದೋ ಏನೋ. ಬಹೋಗಗಳು, ಎಂದರೆ ಸನ ಸ ಬೇರೆ ಸ” 
ಸ್ರಕೋಪಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೂಡ ಉಂಟಾಗಬಹ: ದಲ್ಲವೆ? 

ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ, ಧನುರ್ವಾತನ್ರ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ತಡೆಯಲು ನಮ್ಮ 
ಫಾರ ನಿಹಾರತೊಳಿಗ ವಾತಪ್ರಕೋಪಕ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸುನ್ಹದೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ನಿರೋಧಕ. ಇನ್ನು, ಎಲೋಸಧಿಯವರು ಹೇಳುವಂತೆ. ಗಾಯ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಧನುರ್ವಾತ ered ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶವು ಸಿಕ್ಕು ವ್ರದರಿಂದ 
ಮಾತ್ರನೇ .ಧನುರ್ವಾತವಾಗುವುದೆಂದು ಒಂದು ವೇಳೆ ನಂಬಿದರೂ, " ಅಂತಹ 


ಕ 


ಧನುರ್ನಾತ : ' ೧೦೭ 


ಧನುವಾ ೯ತನನ್ನು ಕೂಡ ನಿಕೋಧಿಸಲು ಆಯುರ್ವೇದದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎರಡು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾದ “ಉಪಾಯಗಳಿವೆ: (೧) ವಾತಸ್ರ ಕೋಪಕ. ಸಾರಿ ನಿಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸುವುದು. (೨) ಗಾಯವಾದೊಡನೆ ಅದರಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣು ಪ್ರವೇಶ 
ವಾಗದಂತೆ ತಡೆಯುವುದು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಾತಪ್ರಕೋಪಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಶರೀರದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೂನ್ಯತ್ಹ ಉಂಟಾಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸ್ರಕ್ಷುಬ್ಧವಾಗಿ, ಅನೇಕ ವಾಶ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದು. ನಗ ಧನುರ್ವಾತನನ್ನು ಕೂಡ ಉಂಟು 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಈಗಿನವರು ಹೇಳುವಂತೆ ಧನುರ್ವಾತವ್ರೆ ಗಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೋಗಾಣು ಪ್ರವೇಶನಿಂದಲೇ ಉಂ ಂಬಾಗಿರಲಿ, ಇಲ್ಲವೇ ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದಲೇ 
ಆಗಿರಲಿ, ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಿಶೇಷ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ. ಹ್‌ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರಾಯಾಮ, ಬಾಹ್ಯಾಯಾನು, ಎಂಬ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. 

ಅಂತರಾಯಾವ: ಅಂತರಾಯಾಮ ಧನುರ್ವಾತನವೆಂದಗೆ, ರೋಗಿಯು 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕಡೆಗೆ ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಬಾಗುವುದು. ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾಧವನಿದಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿಸಿ : "ಅಂಗುಲೀ ಗುಲ್ಫ ಜಠರ ಹೈದ್ಧಕ್ಷೋಗಲ ಸಂಶ್ರಿತಃ। 
ಸ್ಥಾ ಯು ಪ್ರ ತಾನ ಮನಿಲೋ ಯದಾ ಆಕ್ಷಿಸತಿ ವಾರ ಆರ್ಯ 0೦. 
ತರಂ ಢನುರಿನ ಯದಾ ನನುತಿ ಮಾನನನರ್‌|' - ಎಂದರೆ, ಚರಕ 
ಹಿಮ್ಮಡಿ, ಹೊಟ್ಟೆ, ಹೃದಯ, ಎದೆ ಮುಂತಾಗಿ ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಪ್ರಕುಸಿತ ವಾತವ್ರ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾಯಸೆಳೆತನನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಒಳಮುಖ 
ವಾಗಿ ಬಿಗುವಾಗಿ ಬಗ್ಗಿ ಸುವುದು. 

ಹಾಗೆ ಅಂತರಾಯಾನು ಧನುರ್ವಾಕ ಉುಟಾದಾಗ, "ವಿಷ್ಟುಬ್ಮಾ ಸಃ ಸ್ತಬ್ಧ 
ಹನುಃ ಭಗ್ಗಪಾರ್ಶ್ಶಃ ಕಫಂ ನನಮುನ್‌' - ಎಂದರೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಸ್ಥಿರವಾಗು 
ತ್ತವೆ ಗದ್ದ ದಲ್ಲಿ Wis ಶಕ್ಕಿಯು ಸ [ಗಿತವಾಗುತ್ತ ದೆ ಪಕ್ಕೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಎಟು 
ಬಿದ್ದ ತಾಗಿ ಉಸಿರಾ ಟಕೆ ಕೊಂದರೆಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. “ಹಾಗೆ ಜಿ. 'ಕೋಗಿಗೆ. 
ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಳೋಶಗಳಿಂದ ಕಫದಂತಹ ವಸ್ತುವು ವಾಂತಿಯಾಗ 
ಡು 

ಭಾಹ್ಯಾಯತಾಮ: ಶರೀರವ ಬೆಸಿ ನ ಕಡೆಗೆ ಬಗ್ಗುವ ವಾಶಕ್ಕೆ "ಬಾಹ್ಯಾ 
ಯಾಮ ಧನುರ್ವಾತ' ಎನು ತ್ತಾರೆ. ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 'ಮಾಧನ ದ ಹೀಗೆ 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ: (ಬಾಹ್ಯಸ್ನಾಯು ಪ್ರತಾನಸಸೋ ಬಾಹ್ಯಾಯಾಮಂ 


೧೦೮ ॥ ಬಡನರ ವೈದ್ಯ 


ಕರೋತಿ ಚ। ನನಯ ಬುಧಾಃ ಪ್ರಾಹುಃ ವಕ್ಷಃ ಕಟ್ಕೂರು 
ಭಂಜನಂ' .. ಎಂದರೆ ಪ್ರಕೋಸಗೊಂಡ ವಾಯುವು ಬೆನ್ನಿನ ಕಡೆಗಿರುವ 
ಸ್ರೋತನ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ ದಾಗ ಶರೀರವ ಬೆನ್ನಿನ ಕಡೆಗೆ ಬಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಎದೆಯೆ ಪ ದೇಶದ ಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾಂಗಗಳ ಮೇಲೆ, ಸೊಂಟದ ಪ ಠ್ರದೇಶಡೊಳಗಿನ ಗರ್ಭ 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳ ಸಟ ಮತ್ತು, ಕೊಡೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೇಲೆ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ವಾಡ. ಸೆಳೆತ ಬಿದು ಸಾ ಅವಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಸಜಿ ಸಲಾಗದಷ್ಟು ಧ್ವ ೦ಸ 
ಕಾರ್ಯವ್ರ ನಡೆಯಒಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೇಗ ಶಮನವಾಗದಿದ್ದ ಕಿ "ಪ್ರಕಾಶನ | 
ಧನುರ್ವಾತವ್ರ ಗುಣವಾಗುವುಜೀ ಕಷ್ಟ ಎಂದು ಅನುಭವಿಗಳಾದ ವೈದ್ಯರು 
ಹೇಳುವರು. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಧನುರ್ವಾತದ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಅಂತರಾಯಾಮ 
ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯಾಯಾಮಗಳಲ್ಲದೆ, ಶರೀರದ ವಿಶಿಸ್ಸ ಭಾಗವನ್ನಷ್ಟೇ ಆಕ್ರ ಮಿಸುವ 
ಧನುರ್ವಾತದ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ನೋಡಸಿಗುತ್ತ 3. ಆ ರೋಗವು ಆಕ್ರಮಿಸಿದ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕ ನುಸರಿಸಿ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಹೆಸರುಗಳು ಪ್ರಚಾರದ್ಲಿರಬಹುದು. ಆದಕೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬ ಕಾಜ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಬಿಲ್ಲಿನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಗ್ಗಿಸುವ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿದರೆ "ಅವುಗಳನ್ನು ಧನು a ಪ್ರಕಾರಗಳೆಂಸೇ ಎಣಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಚಿಕಿಕ ಕೈಯನ್ನೇ ಅವುಗಳಿಗೂ ಮಾಡಿದರೆ ರೋಗ 
ಶಮನವಾಗುತುಡೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. | 
ಶರೀರದ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಕ್ರಮಿಸಿದ ಧನು ರ್ವಾತಕ್ಕೆ ನೋವಿನಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಮುಂಗೈಯ ಬಿಗುವಾದ ಬಾಗುವಿಕೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಯು Pees ಹಿಂದೆ 
ಇಲ್ಲವೆ ಮುಂದೆ ಬಾಗುವಿಕೆ, ಪಾದಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲುಬೆರಳುಗಳು ಹಿಂದೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ಮುಂದೆ ಬಾಗುವಿಕೆಗೆ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳ ಸೆಳೆತದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬಾಗುವಿಕೆಗಳು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾ ನದ. ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ, ಧನುರ್ವಾತದ ರೋಗಾಣುಗಳು ಶರೀರವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಒಳಗೊಳ್ಳಿ. 
ಲಾರನ್ರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಧನುರ್ವಾತದ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೋಗಾಣುವಿನ ಉಪದ್ರ ಕರೆ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ಒಪ್ಪಿದರೂ, ಆಯುರ್ವೇದದ ಧನುರ್ವಾತದ ಉತ್ಪತ್ತಿ “ಕಾರಕ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ 'ಮರಾಹಾರ ದುರ್ವಿಹಾರ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ ಕೋಪ. 
ಗೊಂಡ ವಾತದೋಷ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಟ್ಟು 'ತೊಂಡರೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ 
ಧನುರ್ವಾತ ರೋಗಗಳನ ಸಿ ಚೆಕಿತ್ಸೆಮಾಡಲು ಮ 
ಧನುರ್ವಾತವ್ರ ಶರೀರದ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುವ ಕ್ರಮದ ನರ್ಣನೆಯು, 


ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಎಲೋಸಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಸಮಾನ 


ಧನುರ್ವಾತ: ೧೦೯ 


ವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾದ ಧನುರ್ವಾತದ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲ. ಆದರೆ ರೋಗವು ಬಹು 
ಸಮಯದವರೆಗೆ ಕಾಡಿದರೆ ಜ್ವರವೂ ಬರಬಹುದು. ಮತ್ತೆ ಜ್ವರದ ವೇಗವು ತೀವ್ರ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ರೋಗಿಯು ನುರಣವನ್ನೂ ಹೊಂದಬಹುದು. | 

ಧನುರ್ವಾತ ರೋಗವು ಭಯಂಕರವಾದುದೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಆ ರೋಗವು ಶರೀರದ ಪರಿಮಿತವಾದ ಪ್ರದೇಶವನ್ನಷ್ಟೇ ಆಕ್ರಮಿಸಿದ್ದರೆ, ಇಲ್ಲವೇ 
ವಿಸಾ ರವಾಗಿ ಹರಡಿದ ಅದರ ಉಸದ್ರವಗಳು ತಗ್ಗು ತ್ತಬಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಸರಿಮಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. 

ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಧನುರ್ವಾತದ ಮುಖ್ಯ ಉಪದ್ರವವಾದ ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಬಗ್ಗುವ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದೆ ತೀವ್ರವಾದ ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಮೂತ್ರಸ್ತಂಭನ, ನಿದ್ರಾನಾಶ, 
ಅಂಗಾಂಗಗಳ ನಡುಕ, ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾರಗಳು ಮುಂತಾಗಿ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಕಾಣುವುದುಂಟು. ಮಲಮೂತ್ರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಕೋಗವ್ರ ಆಕ್ರಮಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಕ್ರಮೇಣ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಧಾರಣೆಯಾದಕಿ ರೋಗವು ತಗ್ಗ ಬಹುದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಧನುರ್ವಾತದ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುವ ಮೊದಲು, ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಎಲೋಸಧಿಯ: ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿದ ಒಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 
ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ದಿಗಿಲನ್ನು ಕಡಿನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಗಾಯವಾದವರಿಗೆ ಬಹುತರ 
ವಾಗಿ ಧನುರ್ವಾತದ ರೋಗಾಣುವು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಧನುರ್ವಾತ ಉಂಟಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಂಬುವುದು 
ಸರಿಯಖಾಗಲಾರಡು, ನನ್ನ್ನ ೫೦ ವರ್ಷಗಳ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಧನುರ್ವಾತ 
ಕೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ೬ ಅಥವಾ ೭ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಗಾಯಗೊಂಡವರನ್ನು 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಟಾಗಿ ಧನುರ್ವಾತ ನಿರೋಧಕ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಛಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿರು 
ವವರನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಕ್ರಿಮಿಹರವಾದ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ಕೆಸರು ಕೊಚ್ಛೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡುವನರನ್ನು ಸಾವಿರಗಟ್ಟಿ ನೋಡಿದ್ದೇನೆ. ಆದರೆ 
ಆ ಯಾರಿಗೂ ಧನುರ್ವಾಶವುಂಟಾದದ್ದು ನನ್ನ ನಿದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬಂದಿಲ್ಲ. 
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೧೧೦ ಬಡನರ ವೈದ್ಯ 


ಆದರೂ, ಎಲೋಪಥಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡವರಿಗೆ 
ಧನುರ್ವಾತದ ಅಂಜಿಕೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ನನ್ನ ಅನುಭನದ ಒಂದು ಉಪಾಯ 
ನನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ. ಎಲ್ಲ ವಿಧದ. ಗಾಯಗಳಿಗೂ 
ಬಹುತರವಾಗಿ ಔಷಧೀಯ ತೈಲಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವು 
ಸಿಲಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುಗಳು ಬೆಳೆಯಲಾರನಲ್ಲಡೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯದವರೆಗೆ ಇದ್ದ ರೆ 
ಸತ್ತೂ ಹೋಗುವವು ಎಂದು ಇತ್ತೀಚೆ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡದ ಹಳ್ಳಿ 
ಗಳತ. ಆಯುರ್ವೇದನಿಷ್ಠ ಬಹುತರ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜಾಯಗಳಿಗೂ ಸ್ರಥಮೋಸ 
ಚಾರವಾಗಿ ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಜೇನಿಸುವುದುಂಟು, ಅದರಿಂದ ನನ್ನ ಹಳ್ಳಿ ಯು 
ಜೇವನದಲ್ಲಿಯೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲನನ್ನೆ ೇ ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸಾಯಣ 
ಡಾಕ್ಟರುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸಿ ನಿರೋಧಕ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಚುಟ್ಟಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಚಃ ಥಿಯ ಭಕ್ಕರ ಬಗ್ಗೆ ನಾನೇನೂ Bs SN ಮಿಕ್ಕ ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರು ಗಾಯೆವಾಸೊಡನೆ pi ತೈಲ, ಇರಿಮೇದಾದಿ ತಲ ವ್ರಣ 
ಕೋಸಣ ತೈಲ ಮುಂತಾದ ಔಷಧೀಯ ತೈಲಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಅವು ದೊರಕದಿದ್ದಾಗ 
ಬರಿಯ ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನಾಗಲಿ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ, ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ದ 
ಹತ್ತಿಯೆನ್ಸಿ ಟ್ಟು ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡು "ಪ್ರೀ ಂತರಾಗಿರಬಹುದು ಎಂಡು 
ಅತ್ತ ವಿಶ್ವಾ ಸಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೇಳುತೆ. ನೆ. 

ನಿರೋಧಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಧನುರ್ವಾತವ್ರ ಬಟ ಬಾಪಕೆ,. ಫಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ ವಾತಪ್ರ ಚೆನೇಸಕರವಾದ ದುರಾಹಾರ ದುರ್ನಿಹಾರಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ 
KRING ಒಳಿತು. ಅದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೈ ಸರ್ಗಿಕವಾದ "ವ್ಯಾಧಿಕ್ಷಮತೆ' 
(Immunity), ಎಂದರೆ ರೋಗನಿರೋಧಕ i ಯು ಬಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಯಾವ ರೋಗಾಣುವೂ ಬಾಧಿಸಲಾರದು. ಈ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತವನ್ನು ವಿದೇಶಗಳೊಳಗಿನ 
ಕೆಲವು ನಿಸರ್ಗಪ್ರೇಮಿಗಳು ಆದರ್ಶ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿದ್ದು 'ಕೋಗಾಣುಗಳನ್ನು 
ಚುಚಿ,ಸಿಕೊಂಡು “ಇಲ್ಲವೆ; ಕೋಗವುಂಟಾಗದಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾ ಕ 

ನಿವಾರಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: $ ಗಾಯ ಉಂಟಾದಾಗಲಂತೂ ಈ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಎಣ್ಣೆ ಯೆ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕ್ರ ಸ, ಕೊಳ್ಳುವ ಉಸಚಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶರೀರೆ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳು ನ... ಧನುರ್ವಾತಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬಾಹ್ಯ "ಮತ್ತು 
ಆಭ್ಯಂತರೆ ಜಃ ಎರಡು ನಿಭಾಗ ವಾತ ಬಾಹ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಔಷಧೀಯ ತೈಲನನ್ನು 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಹಾನಾರಾಯಣ ತೈಲ, ವಿಷಗರ್ಭ ತೈಲ, ಪಾರ್ವತೀನಿಲಾಸ 
ತೈಲ ಅವು ಯಾವೂ ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು; ಬಿಗಿತ 
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ಧನುರ್ನಾತೆ ೧೧೧ 


ಸೆಳೆತ ಸಾ ಒಳಗಾದ ಶರೀರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಮೃ ದುವಾಗಿ ತಿಕ್ಸಿ ಬೆನರಿಸುವ 
ಉಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. " ರಂಧ್ರಗಳುಳ್ಳ RE ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ 
ಮಂಚದ ಕೆಳಗೆ ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನ ಕೆಲವು ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಮೈತುಂಬ ಕಂಬಳಿ 

ಯನ್ನು ಹೊಡ್ಡುಕೊಂಡಕೆ ಬಹು ಬೇಗ ಜೆನರುಪವುದು. ದಿನಾಲು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಬರಿದಾಗಿರುವಾಗ ಈ ಸ್ನೇ ಹಸ್ಟೇದಗಳ ಉನಚಾರನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ. 
ಬೇಕು. ಚೆನರಿಸುನ ಉಸಚಾರ ನಡೆದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಜೆನರಲ: 
ಹೆಚು, ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಾತರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಸ ಸ್ನೇಹನ 
ದಿಂದ ಅನಂತರ ಗ ೇದನದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ, ಸ್ರ ಗಳ ಕಿತ್‌ ಸದದ 
(ಬೆನರಿಸುವಿಕೆಯ) ಉಪಾಯವನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. 

ಶಾಸ್ತ್ರ (ಯೆ ಸೆ (ಹನದ, ಎಂದರೆ. ವಾತದ ಮೂಲಕ ಉಂಟಾದ ಸ್ರೋೋತಸ್ಸು 
ಗಳೆ ಶಸ ತೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ, ಅನೇಕ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ತೈಲಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲವೆ ಇ ತಗಳನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು. ಅವುಗಳನ್ನು ಕೋಗಿಯು 
ಕುಡಿಯುನಾತೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಶರೀರದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಅನಾಹುತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ, ರುವ ವಾಶನು ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳು 
ಮೃ ದುವಾಗಿ ಮಾರ್ಗವು ಮುಕ್ತವಾದುದರಿಂದ ತನ್ನ ಮೂಲಸ್ಸೂ ನಕ್ಕ ಮರಳುವು 
ದೆಂಬ ಆಯುರ್ವೇನೀಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಈ ಲೀಖನ ಮಾಲೆಯು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೈ ಶ್ಯೀತರರಿಗಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸೆ ಸ್ನೇಹನದ ವರ್ಣನೆ 
ಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಲ್ಲ. 

ಆದರೆ ಹಿಂದಿ ಹೇಳಿದ ಜೆನರಿಸುನ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಕೂಡ, ವಾತವು ರೋಗಗ್ರಸ್ತ 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು: ತನ್ನ ಗಿ ಸ್ಕಾ ನಕ್ಕ, ಎಂದರೆ ಸೊಂಟಿ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 
ಕುವ ರ್‌ ಅನುಭವವು ಬಂದಿದೆ. ಚ್‌ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಸುಲಭವಾದ, 
ಆದರೂ ಸರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಸ್ನೇಹನ ಯುಕ್ತ ವಾದ ಆಹ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು 
ಕೆಳಗೆ ಕೊಬ್ಬದ್ದೆ ನೆ. 

ವಾತವ್ರ ಸರ್ವಾಂಗವ್ಯಾಸಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರ ಕೇಂದ್ರವು ಸೊಂಟದ ಸ ಪ್ರದೇಶ 
ವೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಸೆ ಹನ(ಜೆಡ ಗುನಕೆ ) 
ಮಾಡಿದರೆ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಆ ಜಿಡ್ಡು ಶರೀರದ. ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯ ವಾತನಹ ಸೋಶಸ್ಸು 
ಗಳಿಗೂ ಹರಡುವುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದೆ ಹೇಳಿದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಾತಹರ 
ತ್ಸ ಲನನ್ಕಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಫಯನ್ನಾದಗಲಿ ಹೊಕ್ಟಳಿನ ಸುತ್ತಲಿನ 
ಪ್ರ ದೇಶ ಮತ್ತು ಕೆಳಹೊಟ್ಟಿ' ಯ ಮೇಲೆ 'ಮೃ ದುವಾಗಿ Kran ಸ್ರದಕ್ರಿಣಾ 


ಆ) 


೧೨. 
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ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ೫ ನಿಮಿಷಗಳವಗೆ ತಿಕ್ಚಬೇಕು. ಕೈಯ ಎಣ್ಣೆಯು ಒಣಗಿದರೆ ಮತ್ತೆ 


ಎಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚೆ ಕೊಂಡು ತಿಕ್ಕ ಬೇಕು. ಹ ಸೆ ಸ ೀಹನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೂರು | 


ಗಂಟೆಗಳ ಕಷ: ಡಲು ಬೇರನ್ನೂ ಜೇಷ | ಮಧುವನ್ನ್ಯೂ ಸ ತತಡ ಹಾಕಿ 


ಕುದಿಸಿದ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಸಿ ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಉಪಚಾರನನ್ನುು 
ಧನುರ್ವಾತವ್ರ ತೀವ್ರ ವಾಗಿರುವಾಗ ದಿನಾಲು ಎರಡು ಸಲ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬರಿದಾಗಿರು 


ವಾಗ ಮಾಡಬೇಕು ಈ ಉಪಚಾರದಿಂದ ಈ ರೋಗದ ಸೆಳೆತ ನೋಷ್ಟಸ | 


ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯೇ ಶಮನವಾದ:ದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 
ಔಷಧ: ಔಡಲುಬೇರು ಮತ್ತು ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಇವು ಸಮಭಾಗ ಸೇರಿದ 


ನುಣ್ಣಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ೨ ಚಮ್ಚಾದಷ್ಟು , ಹಾಲು ೨ ಕಪ್‌ ನೀರು ೬ ಕಪ" : 


ಸೇರಿಸಿ, ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವನರೆಗೆ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಆ ಎರಡು ಕಪು ಶಿ 
ಹಾಲನ್ನು ಅರ್ಧಕಸ್ಪಿ ನಂತೆ ದಿನಾಲು ನಾಲ್ದು ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಔಡಲುಬೇರು ಗ ತೊಲೆ, ಒಣದ್ರಾಕ್ಷೆ $ ತೊಲೆ, ಅಶ್ವ ಗಂಧಾ } ತೊಲೆ, 
ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು $ ತೊಲೆ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ. ಜಜ್ಜಿ ೮ ಹ ನೀರು ಹಾಕಿ ೨ 
ಕಪ! ಗಿಳಿಸಿ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಕನ್ಪಿ "ಕಂತೆ ದಿನಾಲು ೪ ಸಲ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ಳಿ ಳ್ಛಿಯೆ ೪ ಬೇಳೆಗಳನ್ನು (ಹಿಲಕು) ಜಜ್ಜಿ ಮುದ್ದೆ 


Jeg ನುಂಗಿ, ಅರ್ದ ಕಪ್‌ ಬಿಸಿ "ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆ ಹಾಲಿಗೆ ಒಂದು | 


ಚಮ್ಚಾ ಡಲು ಎಣೆ ಫಯನ್ನು ಸು೭ಸಬೇಕು. 


ಪಥ್ಯ: ಉಪ್ಪು ಕಾರ ಕರಿದ ತಿಂಡಿತಿನಿಸು ತೀರ ಮಿತವಾಗಿರಬೇಕು ಚಹಾ 
ಕಾಫಿ ಬೀಡಿ ಸಿಗೇಟುಗಳೂ ವರ್ಜ್ಯ, ಇಲ್ಲವೆ ಅತಿ ಮಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ನುನಸ್ಪನ್ನೂ 


ಶಾಂತವಾಗಿಟ್ಟು ಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬೆಲ್ಲದ ಸಿಹಿ, ಹುಣಿಸೆ, ನಿಂಬೆ, ನೇಕಾಯಿ, 


ಟೊಮ್ಯಾಟೋ ಇವುಗಳ ಹುಳಿ, ಮತ್ತು ಸ್ಫೆಂಧವಲನಣ ಸೇರಿದಂತಹ ಸಾರಿ 
ನೊಡನೆ ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಗೋದಿಯ ಆಹಾರನನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು ಉದ್ದು, 
ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಸೇರಿದ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ವ.ಜಿ 3 ಗೆಯನ್ನು 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ರೋಗದ ತೀವ್ರ ತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ 
ವರೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನೇ ಕ.ಡಿಯುವುದು ಒಳಿತು. 


ಕ 7೯ Ok 


ಮಡಿಜೊಕ್ಕೆಗಳು 


ಹೆರೆಯದಲ್ಲಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ಮಡಿಬೊಕ್ಕೆ 
ಗಳೆನ್ನುವರು. ಮೊಡವೆ, ಮೊಡಿನೆ ಎಂತಲೂ ಹೆಸಂವೆ. “ಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಆವ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಪ್ರವಾದ್ದರಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಅವಕ್ಕೆ ಯಶೌನನನಿಟಕಾ ಎನ್ನು ವರು. 

ಯೌನನೋದಯನಾಗಿರುವನರೆಲ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಮಡಿಬೊಕ್ಕೆಗಳಾಗುವು 
ವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದು. ಆದರೆ ಅವು ಯುವಕರಿಗೂ "ಆಗಬಹುದು, ಯುನತಿಯ 
ರಿಗೂ ಆಗಬಹುದು. 'ಯುನತಿಯರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗಿ pe ಅವು ಕಾಶ 
ವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. | 

ಮಿಕ್ಟ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಂತೆ ಅವು “ih ರಿಗೆ ಅಂಟುನ ರೋಗನಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಅನು ತಮ್ಮ ಪಾಡಿಗೆ" ಹುಟ್ಟಿ ಒಣಗಿ ಹೋಗಲು ಅನಕಾಶ ಕೊಟ್ಟು, 
ಅವುಗಳನ್ನು. ನೀಡಿಸದಿದ್ದ ರಿ (ಹಿಚುಕವಿದ್ದ ಕೆ) ಅವುಗಳ ಉಸದ್ರವನು ವಿಶೇಷ 


ನಾಗಿರುವುದ್ದ್ದ. ಬಹುಶ ಮಡಿಬೊಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ಹಿಚುಕಿ ನನ ನೀರನ್ನು 


ಹೊರತೆಗೆಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಜಾಗ ಅವು ಮುಖದಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆ 


"ಯಲ್ಲಿ ಅಗುವುವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಮಡಿಬೊಕ್ಕೆ ಗಳಾದಾಗ್ಯ ಮಿಕ್ಕ ಚರ್ಮ 


ರೋಗಗಳು ಆಗುವಾಗ ಇರುನಂತೆ ಬೇರೆ ಶಾಕೀರಕ ಉಸದ Sn 
ಇರುನುದಿಲ್ಲ. 
ಮಡಿಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಕರೆಯದಲ್ಲೇ ಏಕೆ ಆಗುವುವು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಸುಸ್ತಿ ತ 
ವಾದ ಕಾರಣವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೂ "`ನಿನರಿಸಿದಂತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದದ ವಾತ 
ತ್ರ ಕಫಗಳ ತತ; ಶವನ್ನ ನುಸ ಸರಿಸಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು: ಆಯು 
ರ್ವೇಡದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. ಬಾಲ ವ್ರ ಕಫಸ್ರಧಾನವಾದ ಕಾಲ ಹರೆಯವು ಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕಾಲ, ಇಳಿವಂಯಸ್ತು ವಾತಪ್ರಧಾನವಾದ ಕಾಲ. ಈ ತಕ ಕ್ಕು 
ಸರಿಸಿ ಯಕೌವನೋದಯದ ಸರುಯವು ಶರೀರದ ಕಫಧಾತುವಿನ ಸಸ 
ನೆಯ ಕೊನೆಯ ಕಾಲವೂ ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಕುದುರಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಪಿತ್ತ ಧಾತುನಿನ 
ಜಾಗೃತಿಯ ಜ್ಜ ಕಾಲವೂ. ಆಗುವುದು. ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾಗಿ ಪಾಲಿಸುವ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರಿಗೆ, ಯೌವ 
ನೋದಯ ಕಾಲದ” ಜಭಾನಧಿಯಿಂದ ನಿತ್ನಾವಧಿಗೆ ದಾಟುವ ಶಾರೀರಿಕ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ನಿರುಪದ್ರವಿಯಾಗಿ ' ಸಂಭವಿಸುವುದು. ಆಹಾರ ನಿಹಾರದಲ್ಲಿ 
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ಏನಾದರೂ ದೋಷಗಳಿದ್ದರೆ ಆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಸುಸೂತ್ರ ವಾಗಿ ಸ ಸಂಭವಿಸಡೆ ಕಫ & 


ಪಿತ್ತಗಳೆ ಸಂಯೋಗವು 'ಓಿನಾರೋಗ್ಯಕರವಾಗಬಲ್ಲುದು.. ಅವಶ್ಯಕ್ತಿ '0ತೆ ಪಿತ ತ್ರ್ಮವು ಸ 


ಹೆಚ್ಚಾಗಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೆ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾಗಬಹುದು. ಮತ್ತೆ ಅವೆರಡರ ವಿಕೃತಿ. 3 
ಯಿಂದಲೇ ಸಾವ ಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೊಳ್ಳಿ ಕುರು ಮುಂತಾದ. ಚರ್ಮರೋಗಗಳು . 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಯೌವನನು ಸ ಸ್ವಸ್ಥ ವಾಗಿ ಸ್ಕಿ ರಗೊಂಡ | 


ಮೇಲೆ ಆ ವಿಕಾರಗಳು ತಮ್ಮ ವ ಶ್ರೇ ಇಲ್ಲವಾಗುವುವು. ' 
ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ದೃ rk ದ ಮಾನವನು Ke ಯೌವ 


ನಾವಧಿಗೆ ದಾಟುವಾಗ ಅವನ ಶರೀರಹೊಳಗಿನ ಕೆಲವು ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ 


(ನಾಳರಹಿತ ಸ್ರಾವದ ಗ್ರಂಥಿಗಳು) ಕೆಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯುವುವು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸ್ಲೇಯೂಸಗ್ರಂಥಿ (ಸಿಟ್ಯು ಯಿಟಿರಿ), ಕಂಠಗ್ರಂಥಿ (ಥೈರ್ಕಾಡ್‌) ಈ 


ಖು ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಅಂಡಗ್ರಂಥಿ, ಯುವತಿಯರಲ್ಲಿ ಡಿಂಭಗ್ರಂಥಿ (ಓವರಿ) ಇವು 

ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಸ್ತಿ ಸಿ ತ್ವ ಪುರುಷತ್ತವನ್ನೂ, ಯೌವನಕ್ಕೆ "ಯೋಗ್ಯವಾದ ಜನ 
ಸ ಯಗಳ ನಾಸ "ವನ್ನೂ ಉಟುಮಾಡಲು ಕೆಲವು ಹೊಸ ವಿಶಿಷ್ಟ ಅಂತಃ 
ಸಾ ಗಳನ್ನು ಪಾ ರಂಭಿಸುವುವು. ತ್ರ” ಸ್ರಾ ಗಳಿಂದ ರಕ್ಕದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗಿ, ಮಡಿಬೊಕ್ಕೆ ಗಳಂತಹ ಹಮ ಸ 


ಇದುವರೆಗಿನ ವಿವೇಚನೆಯ ಮೇರೆಗೆ, ಯೌವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಹಜ ತ 


ಮಗಿಯೇ ಸಂಭವಿಸುವ ಕೆಲವು ಘಟನೆಗಳ ಇ ಪರಿಣಾಮನೇ. ಮಡಿಬೊಕ್ಕೆ ಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವೆಂದಂತಾಯಿತು. ಮತ್ತೆ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು:  ಮಾಡುವವರಿಗೇ 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವು ಕಾಡುವು ತಡ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಅವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ನ 
ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಗೊಳಿಸುವುದೀ ಮೂಲ 
ಭೂತವಾದ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಎಂದರೆ ದಿನಾಲು "ತಕ್ಕಷ್ಟು. ವ್ಯಾಯಾಮದ 


ಮೂಲಕ ರಕ್ತ ಸಂಚಲನವನ್ನು, ಸರಿಗೊಳಿಸುವುದು, ಚಹಾ ಕಾಫಿ ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ 
ಮುಂತಾದ 'ದುರಭ್ಯಾ ಸಗಳಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸದಿರುವುದು, ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲ 
ಬದ್ಧ ತೆ, ನಿದ್ರಾ ದ ಮುಕ್ತರಾಗಿರುವುದು, ಇವು ಮುಖ್ಯ ಕ್ರ ಮಗಳು. 


ಬಾಹ್ಯ ಜಕಿತ್ಸೆ: (೧) ದಿನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ. ಖು, ಸಂಜೆ ಮುಖಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ 


ಬಿಸಿ ನೀರು ಒಮ್ಮೆ ಗಿ ಕ್ಲೀರು, ಹೀಗೆ ಹಲವು ಸ ಸರ್ಮಾಯವಾಗಿ ಜೊತೆ. 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. (೨) ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಮಜ್ಜೆ ಗಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ನಿಂಬೆರಸವನ್ನು 


ಮ್ಲದುವಾಗಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಕೊಳ್ಳುವುದು. (೩) ರಕ್ತ ಕ ಚಂದನ, ಗೋಪೀ ಚಂದನ, 


ಅರಿಶಿಣಬೇರು, ಮಂಜಿಸ್ಥ್ಯಾ ಬೇರು, ಇನ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು. ರಾತ್ರಿ - 


ಮಲಗುವಾಗ, ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ "ಕೆ ಹೆಗಲು ಕೂಡ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ೀಿಸಿನದು. 


Er 
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ದ 
ಕೂ” 
ಇಂ 


ಮಡಿಬೊಕ್ಕೆ ಗಳು | ೧೧೫ 


ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಫರಿದ ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸು, ಹುಳಿ ಮೊಸರು, ನೆಲಗಡಲೆ, ಬದನೆಕಾಯಿ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಗುಳ್ಳೆ ಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಸ್ಚಕ್ಕೆ ಹಣ್ಣಾ ಶಾ 
ಒಣಗಿ ಹೋಗಲು ಬಿಡಬೇಕೇ ಹೊರತು ಒಚುಕಿ ಕಾಗದ 


EK 


ಗ ನಿದ್ರಾನಾಶ.. 


ಗಾಢವಾದ ನಿದ್ರೆಯು ಎಷ್ಟು ಸುಖಕರವಾಗಿರುವುಹೆಂಬುದನ್ನು ಅಂಯದನರ: 
ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 'ವಿಶಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯನರೆಗೆ ಮೈ ಮರೆಯಿಸಿ ತನುನುನಗಳೆರಡಕ್ಕೂ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಕೊಟ್ಟು ಆಕ ಉತ್ಸಾಹ ಉಲ್ಲಾ ಸಗಳನ್ನು ಚಿನ್ಮಿಸುವ ನಿದ್ರೆಯ 
ಗುಣಗಳನ್ನ ಷ್ಠ ಸ್ಟೇ ಮಲಕ ಬಲ್ಲರು. "ಇತ್ರ ಯೆ ಆ  ಸೆಂಣಾಮಕ್ಸೆ ಕಾರೆಣನೇನೆಂಬು - 
ದರ Fh ಮಾನಸಿಕ ವಿವರಗಳನ್ನು ಅರಿತಿರುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗ 3 
ಬಲ್ಲುದು. ಸ 

ನಿದ್ರಾ ಯತ್ತಂ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಪುಸಿ ಕಾರ್ಶ್ವಂ .ಬಲಾಬಲಂ' - 
ಎಂದು ಯುತ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ, “ಮನುಷ್ಯನ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸ... 
ಬೇಕಾದ ಸುಖ ದುಃಖ, ಬಲಾಬಲ, ಪುಸಿ ಕೃ ಕೃಶತ್ವಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿಸ್ರೆಯ ವರಗಳು, 
ಅಲ್ಲದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಬಾಳಿನ ವ್ಯ ನಹಾರದಲ್ಳಿ' ತೋರಿಸುವ ತಾಳೆ ಸಿಡುಕು, 
ನಿರಾಶೆ, ಆತ್ಮನಿಶ್ಚಾಸ ಮಂತಾದ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ. ಗುಣಗಳಿಗೂ ನಿಪ್ರಯೇ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆಯೆಂಬುದು, ನಿದ್ರೆಯ ಕಾರಣ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೀಮಾಂಸೆಯನ್ನು 
ಪರಿಸೀಲಿಸಿದರೆ ಗೊತ್ತಾ ಗುವುದು. ನ | 

ನಿಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲರು. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ಏಕೆ 


ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಬಲ್ಲವರು ಅಸರೂಪ. ನ ಶಾರೀರ : 


. ವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ ನುಸರಿಸಿ ತನುಮನಗಳ ಅಣುಗಳು ಜೀನನವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ದಣಿದಾಗ 
ಅವ್ರ ಆ ನಾತ ಲಿಕವಾಗಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ನಿದ್ರೆ ಯೆಂದು ಹೇಳುವು 
ದುಂಟು. ಸದರ ಆ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯು ದೋಸಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ನಿದ್ರಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ ಅಣುಗಳು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾನಸಿಕ 
ಆಯ 3 ಕೂಡ ಎಲ್ಲವೂ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿ ಕ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಸ ಸಡೆಯುತಿ ತಿ ರುವುದಿಲ್ಲ. | 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಿದಿ ಸಿದವನಿಗೆ ಕನಸು ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವನ ಮಾನಸಕ್ಷೇತ್ರದ 


ಸುಪ್ತಚಿತ್ತದ ಕೆಲವು ಅಣಗಳು ಕ್ರಿ ಯಾಶೀಲವಾಗಿರುತ್ತ ನೆಂದು ಸಿದ್ದ ವಾಗುತ್ತೆ ಭ್‌ 
ನಿದ್ರಾ ನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ತನುಮನಗಳು ಗಳ ಈ ಅಸ ಷ್ಟ ಪ ಪರಿಸ್ಲಿತಿಯ ಮೂಲಕವೇ | 
ಆಧುನಿಕ ನಿಜ್ಞಾ ನಕ್ರೆ ನಿದ್ರೆ ಯ ಮಾ )ಖ್ಯಯನ್ನು ನಿಸ್ಫೃಷ್ನ ವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ತ 
ವಾಗಿಲ್ಲ. | 


ನಿದ್ರಾ ನಾಶ | ೧೧೭ 


ಆದರೆ ನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ತನುಮನಗಳೊಳಗಿನ ಅವಸ್ಥೆ ಯು ಹೇಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಇತ್ರ ಯ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು : ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಲಭವಾಗ 
ಬಹುದು. ನಿದ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು (ಕ : ಬಾಯಿ 
ಮುಂತಾದುವು) ಬಹುಶಃ ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತನೆ. 
ಹೃ ದಯ. ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಪಾಚಕಾಂಗಗಳು ಸಾದ” ನಮ್ಮ ಇಜೆಯೆ ಸಂತೆ 


ಮಿಲ್ಲ ಆಜೀವನೆ ವೂ ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಅಂಗಗಳ ಸ್ಟಾ ಗು ಜಾಗ್ಳ ತಾವಸ್ಥೆ | 


ಯಲ್ಲಿಗಿಂತ ಬಹುನುಟ್ಟಿ ಗೆ ಮಂದಗೊಂಡಿರುವುವು. ಆದ್ದರಿಂ ದಲೇ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಜೀವಾಂಗಗಳೆಂದೂ, 'ಅಿಪುಗಳನ್ನು ಸಂಚಾಲಿಸುವ ಸ್ಟಾಯೆಗಳಿಗೆ ಅನೈಚ್ಛಿಕ 
ಸ್ಲಾಯುಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯುವ ವಾಡಿಕೆಯಿದೆ. ಮಾನಸ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ವಿಭಾಗಗಳುಂಟು. ಒಂದು, ಮಿದುಳಿನ ಅಣುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದು. ಅದು 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ (ಕಣ್ಣು » ಕನಿ, ಮೂಗು, ಸ್ಥ ಸ್ಪರ್ಶ ಮುಂತಾನುವುಗಳೆ) ಸಂಚಾ 
ನಸ: ನಿದ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಅಂಗವು ಕೋರಿಕೆಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಡೆದಿದ್ದ ರೊ, ಆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮಿದುಳು ಕೆಲನರಲ್ಲಿ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಾದ ಜಾಗ್ಭ ತಾವ 


ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ) ಇಟ್ಟಿ ರುವೆದೆಂದು ಸರಿಶೀಲನೆಯಿಂದ ತಾಢುಬಂದಿದೆ. ಅಲನೆ ಸುಪ್ತ ಚಿಕ. ದ 


ಸೆ ತ ಹೋದನೆಯಿಂದ ಕನಸಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕ್ರಿ ಯಾಶೀಲವಾ 
ನಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಸೋಗ್ಯದ ಸಹಜಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಚಾಲಕ ವಿಭಾಗವು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿದ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಸಿ, ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಮಾನಸ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಬೇರೊಂದು ಅಂಗವೆಂದರೆ ಆಂತರಂಗಿಕವಾಗಿ ವಿಚಾರ, 
ಸ್ಸ್ರೃತಿ, ಹೊಗೆ ಭಾವಾವೇಶಗಳು ಇವುಗಳ ಪ್ರೇರಕವಾಗಿರುನುದು. ಮತ್ತು 
ಬಾಹ್ಯವಾಗಿ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಹೊರಜಗತ್ತಿನಿಂದ ಬರುವ ಉತೆ 3 ಜನಗಳ 
ಸಂವೇದನೆಯೂ ಅದಕೆ ತಕ್ಕುದಾಗಿ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವುಬು. 

ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ರ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಆಂತರಂಗಿಕ ಮುಖನ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನಿಸಿ ಯನಾಗಿಜೆಯೆಂಡೆನಿಸಿದರೂ. ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದನನು ನಡೆಯು 
ತ್ರಿರುವುದೆಂದು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ನ್ವ ಹೇಳುತ್ತ ty ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ ಎಚ್ಚರ 


| po ಆ ಮುಖವನು ನಿದ್ರಾ ಪೂರ್ವದೆ ಅವಸ್ಥೆಯ ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 


ಲಸಕ್ಸೈ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಆಂತರಂಗಿಕ ಮುಖವು Chie 
Fk ಆ ಶಾರೀರಿಕ ಸಾವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾದೀತು. ನಿದ್ರಾಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾನಸ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಬಾಹ್ಯ ಮುಖನ್ರ ನ ಎಂದರೆ ಹೊರಜಗತಿ ನಿಂದ 
ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಚಷೇದಕೊರೂನ ಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾತ್ರ 
8% 


೧೧೮ ಬಡವರೆ ವೈ ದೈ 


ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಸ್ತಬ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತ ಡಿ ಈ ಬನ ಸಹ ಅಸರೂಸವಾದ 


ಕೆಲವು ಆಫ ಹೇಗೆಂದರೆ, ಅಂತಹ ಅಸ ಸ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಮಲಗಿರು | 


ವಾಗ ಪಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಸುಪ್ರ ವಾದಂತೆ ನ; ಸತ್ತ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಡೆದ 
ಬಾಹ್ಯೋತ್ತೆ ಜನಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚ ರವಾದ ಮೇಲೆ ಅವರು ನೆನಸಿ ಕೊಂಡು 
ಹೇಳಬಲ್ಲವರಾಗಿರುತ್ತಾ ಕ್ಷಿ ಸಿಜಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸಾಧನದ 
ಮೂಲಕ ಸಿದ್ಧಿ ಸಿಕೊಂಡ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ ರೊಡ ನಿವಂಸಿ ಹೇಳಲಾಗಿ 
ವಯಕ್ತಿ ಕವಾದ ಅಂತಹ ಶಕೆ ಯುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ವರ್ಗವೊಂದು ಇರಬಹುದು. 

ಆದರೆ ಸಾರಾಂಶರೂಪನಾಗಿ, ನಿದ್ರಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಐಚ್ಛೆ ಕ ಸ್ತ್ದಾ ಯಗಳು 
ನಿಷ್ಟ ಯವಾಗಿರುವುವೆಂದೂ ಅನ್ಸೈಚ್ಛಿಕ ಸ್ಟಾ ಯುಗಳು. ದುಂದಗತಿಯಲ್ಲಿರುವು 


ವೆಂದೂ, ಮಾನಸ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಅಂತರ್ಜಾಹ್ಯ ನಸಖಗಳು ಬಹುತರರಲ್ಲಿ ನಿಸ್ತಿ)ಯ 
ವಾಗಿಯೂ ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮಂದಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವೆಂದೂ 1 


ಸ್ಥೂಲವಾದ ವ್ಯಾ ಖೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. | 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರೂತೆ, ಶರೀರದ ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ಟಾ ಯುಗಳ ತಾತ್ವಾಲಿಕ ನಿಷ್ಠ ಯತೆ 
ಮತ್ತು ಮಾನಸ ಕ್ಷೇತ್ರ ದ ಅಂತಬಾ ಹೈ ಸು ಕ್ರಿಯಾಮಾಂದ್ಯ, ಇವುಗಳು 


೪ 56 
ಜಸ 

ಗೆ 
VE 


ನಿದ್ರಾ ವನ್ನ ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ಗೊತ್ತಾ ಯಿತ ಈ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ | 


` ಸಾಧನದ "ಧಲವಾಗಿ ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರೂ ಲಭ್ಯವಾಗಬಲ್ಲುವು. ಸಾಮಾನ್ಯ 


ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಜೀನನಕ್ರಿಯೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, : ಶರೀರಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ . 
ಕೊಳ್ಳುವ ವಿಷದಿಂದ ತಮೋಗುಣವು ಆವರಿಸಿ ಕೆಲಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಲಸ್ಯನಂಟಾಗು 


ವುದು. ಆಡು ನಿಡೆ ಯ ಒಂದು ಸ್ವರೂಪ. ಆ ಆಲಸ್ಯವೇ ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ ನಿದ್ರಾ 
ರೂಪವನ್ನು ಮಾದರ ಪ ಜೀವನಕೆ ಯೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಸ ಕೈಗಳ ಕೆಲಸ 
ಇಲ್ಲವೆ ವಿಧಿಬದ ವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಸಹಕಾರವು ಅತ್ಯವಶ್ಯ. 
ಕೋಗದ ಮೂಲಕ ಶರೀರಾಣುಗಳ ಸಹಜ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದೆ 
ಇರುವಾಗ, ವ್ಯಾಯಾಮಾದಿ ಸಾಧನಗಳು ಭಿ ಇರುವಾಗ, ದಣಿವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯು ದೂರ ಓಡುವುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿದ್ರಾ ಇ. ನಾಶದಿಂದ ಬಳಲು 
ವವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಮೇಲಿನ ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನೀಡಿತರಾಗಿರುತಾ ಕಂ 
ಮನೋಮುಖಗಳ ಕ್ರಿಯಾಮಾಂದ್ಯವನ್ನೇ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ, "ಅಭಾನ 


ಪತ್ಕ್ಯಯಾಲಂಬನಾ ವೃತ್ತಿರ್ನಿದ್ರಾ' - ಎಂದರೆ ಮಾನಸ ವಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ಭಾವಗಳ 


ಚಾಲನವು RE ಇಡಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ, ನಿದ್ರಾನಾಶಕ್ಕೆ 
ಮನಸ್ಸು ನಿರಂತರವೂ ಭಾವಾವೇಶಗಳ ತುಮುಲಕ್ಕೆ a ಕಾ 


ಟ್‌ ಆದ್ದರಿಂದ, ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಬಾರದಿರುವವರು ಸ್ನ ಸನ್ನು. 


ನಿದ್ರಾ ನಾಶ ೧೧೯ 


OR ಮುಕ್ತಿ ಗೊಳಿಸುವ ಸಾಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮನೋಭಾವಗಳೂ ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿಯ ನಿರಂತರ ಕ್ರಿಯೆಯ ಸರಿಣಾಮವಾಗಿವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದರಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದೆಂದು 
ಒಮ್ಮೆ ಸೇ ತೊಲಗುವ ಸಸ ಏಕೆಂದರೆ, ಸತೆಂಜಲಿಯೆ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಂತೆ 
"ಯೋಗಶ್ಲಿತ್ತವೃತ್ತಿನಿರೋಧಳ? - ಎಂದರೆ ಚಿತ್ತದ ವೃತ್ತಿಗಳ ನಿರೋಧದಿಂದ 
ಯೋಗಾವಸ್ಥೆ ಪೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ನಿದ್ರೆ ಯೆಂದರೆ ಯೋಗಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲವಷ್ಟೆ? 
ಹಾಗಾದರೆ ಯೋಗಾವಸೆ ಗೂ ನಿದ್ರೆಗೂ ಏನು ಜೇವವಿಜೆಯೆಂಬ ಪ ಗ್ಗೆ ಹ 
ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಅದಕ್ಕೆ "ಯೋಗಾನನ್ಕೆ ಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳು ಸಿರುದ್ಧ Sin 


; ಎಂದರೆ ಅವುಗಳ ಅಸಂಖ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ತಡೆಯಲ್ಲಟ್ಟು 'ೈವಗಳಿಂದ ಸೋರಿಹೋಗು 


ತಿರುವ ಶಕ್ತಿಯು ಮಾನಸ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾಗುತ. ದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ 
ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿ ನಿಕೋಡೆದಿಂದ ಸಿದ್ದಿಸಿದ ಯೋಗಾವಸ್ಸೆಯು ಅದು ತವಾದ ಕ್ರಿಯಾ 
ಶತ $ ಯನ್ನೂ ಕೊಡಬಲ್ಲುದು. ಆದರೆ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬರುನ ಚಿತ್ಕದ ಬವರ ವು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬ ಕೊಂಡ ವಿಷಜನ್ಯವಾದ ತಮೋಗುಣದ ಆಕ್ರ ಮಣದ ಚ | 
ವಾಗಿದೆ ಅದರಿಂದ ಯೋಗಜನ್ಯ ಜಾ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯ ಹಿ | 
ಎಂಬುದೇನೋ ನಿಜ. ಆದರೆ ತಮಸ್ಸಿ ನ ಆಕ್ರ ಮಣದಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸೂ ಶಾರೀರಿಕ ಅಣುಗಳೂ ಮಂಡಕಿ ್ರಯವಾಗುವುದರಿಂದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಶರೀರಣೊಳಗಿನ ನಿಷಧಿವಾರಣೆಯು ತೀವ್ರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹೊಸ 
ವಿಷದ ನಿರ್ಮಾಣವು ಅತ್ಯಲ್ಪ ವಾಗಿರುತ್ತ ಚ್ದ ಆದ್ದರಿಂದ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚತ್ತಾಗ 
ತೆನುಮನಗಳು ಹಗುರವಾಗಿ” ಉತ್ಸಾ ಹ ಉಲ್ಲಾ ಸಗಳು ಉಂಟಾಗಲು ಜ್ರ ಯು 
ಕಾರಣವಾಗುವುದು. | 

ಸಾರಾಂಶರೂಸವಾಗಿ, ನಿದ್ರೆಯು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಬರಬೇಕಾದರೆ 
(೧) ಶರೀರಾಣುಗಳನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ದಣಿಸುವ ಕೆಲಸನನೂ K ವ್ಯಾಯಾಮನನ್ನೂ 
ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (೨) ತಮೋಗುಣನನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸುವ ಮಾನಸ ಭಾವಾ 
ವೇಶಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಸಬೇಕು, (೩) ಮತ್ತು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಜೀವನಕ್ರಿ ಯೆ 
ಯಿಂದ ಭರ ನಿದೆ ಯನ್ನು ಓಡಿಸುವ ಆಹಾರ ಪೇಯಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
(೪) ನಿದ್ರೆ ಬಂದರೂ ಅದನ್ನು ಕೆಡಿಸುನ ಗದ್ದಲ ಗಲಾಟಿಗಳಿಲ್ಲದ. ವಾತಾವರಣವು 


"ಅತ್ಯವಶ್ಯ. (೫) ಹಾಗೆಯೇ, ಸಿಟ್ಟು ಸೆಡವು ಸೋಕ ಭಯಗಳಿಂದ ನಿದ್ರಾಸ್ಥಾನನ್ರ 


ಮುಕ್ತ ವಾಗಿರಬೇಕು. (೬) ಗ ತನುಮನಗಳನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವ 
ತಕ್ಕ ಷ್ಸು ಮೃ ದುವಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕು. 
"ದ್ರಾ ನಾಶ ರೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು: (೧) ಇದುವಕೆಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 


೧೨೦ ಬಡನರ ವೈ ದ್ಯ 


ವ್ಯಾಯಾನುವನ್ನೆ (ನಾದರೂ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. (೨) ನಿದ್ರಾ ಕಾಲದ ಸಮಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಚಹಾ ಕಾಫಿ ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ Ee ಉತೆ ತ್ರೇಜಕಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸ 
ಬೇಕು. (೩) ನಿಡ್ರೆಗೂ ಅಹಾರದ ಸಚನಕ್ರಿಯೆಗೂ ನಿಕಟವಾದ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. 

ಎಂದರೆ ಆಹಾರಸಚನನು ನಡೆದಿರುವಾಗ, ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮಿದುಳಿನ ಉತೆ ಕೇಜನವು 
ಪೂರೈೆ ಸಲ್ಪ ಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದರಿಂದ ಖಿ ಯು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದ್ದ ರಿಂದ ' 
ಆಹಾರವು ಸೇನಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟು ಕನಿಷ್ಟ ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳ ಬಳಿಕ ನಿದ್ರಾ ಕಾಲವನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಜಟ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಗಳ ತುಮುಲವಿರುವಾಗ ಜೀರ್ಣಕ್ರಿ ಯೆಗೆ 
ಬ ಉತೆ ತ್ರೇ(ಜನವು ಸಿಗದೆ ಅಜೀರ್ಣವೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. (೪) ಅತಿಯಾದ - 
ವ್ಯಾಯಾಮನಿಂದಲೂ ಅತ್ಯಲ್ಪ  ವ್ಯಾಯಾನುದಿಂದಲೂ ಮಿದುಳಿನ ಕಡೆಗೆ ಹೋದ _ 
ರಕ್ತವು. ಬೇಗ ಕೆಳಗಿಳಿದು. 'ಭಾರನಿರುವುದರಿಂದಲೂಿ ನಿದ್ರಾನಾಶವಾಗುವುದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಎಳೆಯಲು, ನಿದ್ರಾ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಎರಡೂ ಪಾದ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮು ಸುಗಿಸಿಟ್ಟು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣಿ ಕ್ಲೇರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಬಟ್ಟೆ 
ಯನ್ನು ಹರಡಿ ಪಾದದಿಂದ ಕುತ್ತಿ ಸೆಯವರಿಗೆ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಹೊದ್ದು. ಡು 
ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ಕೂತುಕೊಂಡರೆ,. ಬಹುಬೇಗ ನಿದ್ರೆ ಯ. 'ಜೋಪು ಬರುವುದು. 
(೫) ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸುವಂತೆ ಸುಮಾರು ನಂ ಸಾಲುಗಳುಳ್ಳ ಪದ್ಯ 
ವನ್ನಾಗಲಿ ಗ ಸವನ್ನಾ ಗಳಿ ಬಾಯಿಪಾಠ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದು ಅದನ್ನು. ನಿದ್ರಾ 
ಪೂರ್ನದಲ್ಲಿ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಸುಖಾಸನದಲ್ಲಿದ್ದು ವ: ನಸ ನಿಂದಲೇ, ಬಾಯಿ ' 
ಮುಚ್ಚಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಸಠಿಸಬೇಕು. We 


XK ಈ ಡೇ. 


ಹುಳಿಬೇನೆ 


(ಬಡವರ ವೈದ್ಯ'ದ ಈ ಲೇಖನ ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೊದಲೇ ಅವ್ಲು ಸಿತ್ತ 
ರೋಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ, ಅಜೀರ್ಣದಿಂದಲಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೇ 
ಜಠೆರದೊಳಗಿನ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಹುಳಿರಸದ (ಅಮ್ಲ ಪಿತ್ತದ) ಅಧಿಕ ಸ್ರಾನದಿಂದಾಗಲಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಳಿಯು ಸುಟ್ಟು ವಾಂತಿಯಾಗುವ. ರೋಗದ ವಿಷಯವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. | ತಾಯ ; 

ಇಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ : ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಳಿತನವು ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಉಸದ್ರವಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನಮ್ಮ ಶರೀರವು ಸಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ 
ಸೂಕ್ಸ್ಯಾ ಣುಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿದೆ. ಆ ಅಣುಗಳು (0611) ಇರುವ ಕಡೆಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ 
ಅವುಗಳ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಜೀವರಸದ ದ್ರವವಿರುವುದು. ಅದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತೇಜಸ್ತತ್ವ (ಕ್ಷಾರ) ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದು. ನಮ್ಮ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿಲ್ಲ ಇರುವ ಅಂತಹ ದ್ರವಗಳು ತೇಜಃಪ್ರಧಾನವಾಗಿಯೆ ಇರುವುವು. ಜಠರ 
ಹೊಳೆಗಿನ ಹುಳಿಯಾದ ಪಾಚಕ ರಸವೊಂದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಅಸವಾದ. ಈ ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿ 
ಯಿಂದ, ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅದರೊಳಗಿನ ದ್ರವಗಳ ಕ್ಸಾರಪ್ರಾಧಾನ್ಯವು ತಗ್ಗಿ 
ಆ ದ್ರವಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹುಳಿತನವು ತಲೆಯೋರುವುದೇ ಹುಳಿಬೇನೆ (೩೦1610 


condition). 
ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ ಬೇನೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಉಸದ್ರನಗಳು ಬಹುತರವಾಗಿ 


ಪಾಚಕಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಕಟವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಶರೀರಾಣುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ 
ಹುಳಿಯ ಅನಸ್ಕೆಯುಂಟಾದರೆ, ಅದರ ಉಸದ್ರವಗಳು ಶರೀರದ ಯಾವ ಅಂಗದಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ ಒಂದೇ ಸಲಕ್ಕೆ ಹಲವು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಹುದು; ಇಲ್ಲವೇ ಅಂತಹ ರೋಗವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿದ್ದರೂ, 
ಅದರ ಉಸದ್ರವಗಳು ಮಾನಸಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಬಹುದು. 

ಹಾಗೆ ಹುಳಿಬೇನೆಯು ತಲೆದೋರಿದಾಗ ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವ್ಯಾಸ್ಮವಾದ ಅಂಗ 
ಗಳಿಗೆ ನಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ ರೋಗದ ರೂಸನನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅದು 
ನೇತ್ರಾಂಗಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಸಿಸಿದಾಗ ಕಣ್ಣಿನ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾದೋಷಗಳು, 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಿಸಿದಾಗ ಕಿವಿ ಸೋರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ನೋವು, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಸಿಸಿದಾಗ ವಿನಿಧ ಪ್ರಕಾರದ ಚರ್ಮುಶೋಗಗಳು, ಗರ್ಭಾಂಗಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಸಿಸಿ 


೧೨೨ ಬಡನರ ವೈದ್ಯ £4 - ತ ks 


[| 

ದಾಗ ಬಿಳಿಸೆರಗು(ಶ್ರೇತಸ್ರ್ರಡರು, ಮುಂತಾದ ಪೀಡೆಗಳು ಉದ್ದ ನಿಸುವುವ. ಆಯಾ ' 
ಅಂಗಗಳೊಳಗಿನ ಆಯಾ ರೋಗಗಳು ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಬುದ್ದಿವಂತ 
ನಾದ ವೈದ್ಯನು ಅವುಗಳ ಹಿನ್ನೆಕಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ಶರೀರವ್ಯಾಸ್ತವಾದ ಹುಳಿಬೇನೆ' 
ಇರುವುದೋ ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವನು. ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಇದ್ದರೆ, ತಾನು 

ಕ್ಸ ಕೊಳ್ಳುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಸ್ಥಾನಿಕ ಅಂಗಗಳ ಸುಧಾರಣೆಗಷ್ಟೇ ಲಕ್ಷ್ಯ 
ಕೊಡದೆ, ರೋಗಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹುಳಿತನವನ್ನು ಸರಿಸಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಸಟ್ಟು ಅದರ ಮೂಲೋತ್ಪಾಟನ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನಾಗುವನು. 


ಹುಳಿತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ: ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ. ಸಮಗ್ರ ಶರೀರದೊಳಗಿನ 
ಜೀವರಸಗಳು ಹುಳಿಯಾಗಲು ಮೂಲತಃ ತೇಜಸ್ತತ್ವದ (ಪಿತ್ತದ) ಮಾಂದ್ಯವೇ 
ಕಾರಣವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ತೇಜಸ್ತ ತ್ವದ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ ಆಹಾರ 
ರಸವನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿ ಅದರ ಸಾರವನ್ನು ರಸ ರಕ್ಲಾದಿ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಿಗೂ ಅವುಗಳ 
ರಚನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಶರೀರಾಣುಗಳಿಗೂ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಅಂತಹ ಕ್ಸಾರ 
ಸ್ವಭಾವದ ತೇಜಸ್ತತ್ವಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಧಾತ್ವಗ್ಲಿಯೆಂದು ಸೆಸರಿದೆ. 
ಧಾತ್ವಗ್ಲಿಯು  ದುರ್ಬಲವಾಗುವುದರಿಂದ, ಅದರ ವಿರುದ್ಧವಾದ ನೃಥ್ಡಿ ಸೀ ಆಪ್‌ 
ತತ್ವಗಳು ಹೆಚ್ಚುವುವ್ರೆ. ದುರ್ಬಲವಾದ ಧೂತ್ರಗ್ಗಿ (ತೇಜಸ್ವತ್ವ) ಮತು ವೃದ್ಧಿ 
ಗೊಂಡ ಪೃಥ್ವೀ ಆಪ್‌ಗಳು (ಕಫ) ಒಂದಾಗಿ, ಆಹಾರರಸವನ್ನು ಧಾತುಗತವಾಗ 
ದಂತೆ ತಡೆಯುವುವು. : ಆಗ ಆ ರಸವು ಕೊಳೆತು ಹುಳಿಯಾಗುವುದು. ಅದುವೇ 
ಹುಳಿಬೇನೆಯ ಹುಟ್ಟಿನ ರೀತಿ. | 


ಶರೀರದ ಜೀವರಸವು ಕ್ಪಾರಸ್ಪಭಾವದ್ದಾಗಿರಬೇಕಾದುದು ಯಾವಾಗ ಹುಳಿ 
ಯಾಗುವೆದೋ, ಆಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದ ನಾಶಕಗುಣಗಳು ಪ್ರಬಲಗೊಳ್ಳು ವುನ್ಪ. 
"ಪಸ್ರಾಯ್ಯೋಷಾಂ ಹಿತ್ತ ಜನನಂ' - ಎಂದು ವಾಗ ಟಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ, ಆಹಾರದಲ್ಲಾಗಲಿ ಶರೀರದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಹುಳಿಯು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಪಿತ್ತದ 
ಉಪದ್ರವಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವು ಎಂದು, ಆ ಸೂತ್ರೆದ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 
ವಿತ್ತದ ಉಪದ್ರವದೊಡನೆ ಆ ಹುಳಿತನಕ್ಕೆ ಕಸವೂ (ಸೃಥ್ತೀ ಆಪ್‌ಗಳೂ) ಸೇರಿ, 
ಆ ಅವಸ್ಥೆ ಯುಂಟಾದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಕೆರಳಿಕೆ ದಾಹ ಉರಿ ಕೀವ್ರೆಗಳು ಉಂಟಾ 
ಗಲು ಕಾರಣವಾಗುವುದು. ಒಂದೇ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಬಹುಶಃ ಶರೀರದ 
ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳು ಹುಳಿಬೇನೆಯಿಂದಲೇ ಮೊದಲಾಗುವುವು ಮತ್ತು ಹುಳಿಬೇನೆಯು 
ತೇಜಸ್ತ ತ್ವದ (ಅಗ್ನಿಬಲದ, ಪಿತ್ತದ) ಮಾಂದ್ಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು ಈ 
ಮೊದಲೇ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆಯುರ್ವೇದವು"ರೋಗಾಃ ಸರ್ವೇಫಿ 
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ಮಂದೇಗ್ಗ್ನಿ' - ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳೂ ಜಠೆರದೊಳಗಿನ ಇಲ್ಲವೇ ಧಾತು 
ಸ್ಥಾನರೊಳಗಿನ ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳು ಿವುನೆಂದು ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ 
ಡ್‌ «ತುಂಬ ತಥ್ಯ ವಿದೆ. ಹ 
' ಹುಳಿಬೇನೆಯಿಂದ ಹುಳಿಗೊಂಡ ಜೀವರಸಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಇರುವುವೋ, ಮತ್ತು 
ಅವು ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುವುವೋ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯ ಕೋಮಲವಾದ ಆವರಣ, ಚರ್ಮ, 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ತ್ವ ಜೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳು "'ಹುರಿಸಳಿಸಿ ಬೇನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. 
ಅಜ ph ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು, ಉರಿ, ಕುರು, ಕೀವ್ರ, 
ಕೊಳೆತಗಳು ಉತ್ಸನ್ನ ವಾಗುವುವು. ಯಾವ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಆ ಉಸಪದ್ರವಗಳು ಯಾವ 
ರೂಸನನ್ನು ಶಳಳುವುವೆಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸುಕ್ತೆ (ನೆ. 
ಧಾತ್ರಗ್ನಿ ಯೆ ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ ಶರೀರದ ದ್ರವಗಳು ಹುಳಿಯಾಗಿ ಸ ರೈಕೋಸಕ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ವಾಗುವುವೆಂಬುದನ್ನು ಮೇಲ್ಲಡೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದೆ ನೆ. ಈಗ ಆ ಹುಳಿರಸೆಗಳು 
ಶರೀರಾಂಗಗಳನ್ನು ರೋಗಿಷ್ಠ ವನ್ಮಾಗಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುವೆಂಬುದನ್ನು ನೋಡುವಾ. 
ಕಣ್ಮು: ಹುಳಿರಸ ಗಳು ನೇತ್ರಾಂಗಗಳನ್ನು ನೀಡಿಸಿದಾಗ, ಕೆರಳಿಸುವ ಗುಣ 
ವುಳ್ಳೆ ಕಣ್ಣಿ ರು ಹರಿಯುವುದು. ಕಣ್ಣಿ ನೆ ಅಲ್ಪಶ್ರ ಮದಿಂದಲೇ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗು 
ಹಿ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸದಿಂದ ಇಲ್ಲವೇ ಹ ಕಾಫಿ ಮದ್ಯ ಮುಂತಾದ ಉಸ್ಣ 
PN ಹುಳಿರಸಗಳು ವೈ ದಿ ಗೊಂಡು ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿನ ರಸ 
ಗಳು ಒಣಗಿ ಕಣ್ಣು ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸುವಾಗ ನೋವು. ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿ 
ನಿಂದ ಜಿಗುಟಾದ ರಸ ಸ್ರವಿಸಿ ರೆಪ್ಪೆಗಳು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಂಬಾಗುವುವು. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಅಜ್ಜಾ ನಿಗಳಾದ ವೈದ್ಯರೂ ಡಾಕ್ಟರುಗಳೂ, ಅಂತಹ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳಿರುವಾಗ ಒಗರು ರಸವುಳ್ಳ ತೊಳೆಯುವ ದ್ರಾ ನಿಕಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಉಪ 
| ಛೋಗಿಸಿಕ್ಕಾ ಕೆ, ಅವುಗಳಿಂದ “ಕಣ್ಣೆ ನ ಸ್ರಾ ವಳು. ಒನ್ಮೊ ಲೇ. ತಜೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟು 
ಒಳಗೆ ಸಂಗ್ರ ಸಹವಾಗಿ ಬಾತುಕೊಂಡು, ತೀವ್ರ ಎಾದ ನೀಡೆಗಳನ್ನು ರೂಡ 
ಬಹುದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರೆದಂತಹೆ ಪೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕಣ್ಣು ೪ ಗಳನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ನೀರಿನಿಂದ ಉಪಚರಿಸುವುದು ಅತ್ಯು ತ್ರ ನುನಾದ ಅಕ್ಕಿ ಕೆಯಾಗಿನೆ. 
ಈ’ ಕಿವಿ: “ ಹುಳಿಬೇನೆಯು ಶೆ 3 ನಣೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು' ವ್ಯಾಪಿಸಿದಾಗ ಶ್ರವಣ 
ನಲಿಕೆಯು ಕೆರಳಿಕೊಂಡು ತೀವ್ರ ವಾದ ನೋವು ಬಾನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಸುರುಗಳು 
ಉಂಟಾಗಿ ತುಂಬ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಕುರುಗಳು ಒಡೆದು ಕೀವ್ರ 
ಸೋರಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಬೇಗ ಸಲೆ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಲಿ ಸೋರುತ್ತಲೇ ಹೋಗಬಹುದು. 
ಶ್ರವಣನಲಿಕೆಯ ಬಾವು ಮುತ್ತು ಕಿನಿ ಗಂಟಲುಗಳ ನಡುವಿನ ಪ್ರದೇಶವು ಕೆರಳಿ 


. ಹುಳಿಬೇನೆ ೧೨೬೩ 


ಮೂಗು: Rs ್ರೀಯವು ಹುಳಿಬೇನೆಯಂವೆ ನೀ ಸುಟ್ಟಾ 
ನನ್ನಿ ವಿರುತರವಾಹಿ ಇರು ಸುರಿಯುವುದು ತುಂಬ ನ ಇರುವ, 
ಮೂಗಿನ ಒಳಗೆ ಬಾವು ಉಂಟಾಗಿ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ' ತೊಂದಕೆಯಾಸುವುದ್ದು 
ಮೂನಿನ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಅಗಾಗ ನೋವಳ್ಳೆ ಸುಳ್ಳಿಗಳಾಗುವುಮ್ಮ ಮುಂತಾದ. 
ಸೀಡೆಗಳಂಬಾಗುವುವು. ಇಂತಹ ಸೀತೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡು ಕಿವಿಯ ವಿನಯನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿಮತೆಯೇ ಸ್ರಾವಗಳನ್ನು ತಣೆಯುವ ಭಾವನ (ತೊಳೆಯುವು ಪ್ರಾನಕ 
ಗಳನ್ನೂ ಬಿಂದುಗಳನ್ನ್ಯ (ಕೇಂ) ಬಳಸುವುದು ಅಪಾಯಕತು ಕಿರಿಯ ಅತ್ಮಿಕೆ 
ಯಲ್ಲ ಹೇಳಿದುತೆ. ಅತುಸಿಸೋಡಾ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕರಜುದ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಆತನ್ನ ತ್ತ 
Ree ಹಾಕಿ ತೆಗೆಯುವುದು. ಇಲ್ಲವೇ ಮೃಮವಾವ ಬತ್ತಿ ತ 
| ಹಸ ಹ ಸಿಂಡಿ ಮತಿಕೆಮಾತಿ ಹೊರಮೂನಿನ ದ ತೆ 
ವುದು, ಇಲ್ಲವೇ ತಣ್ಣೆ ನಿನು ಕಲಸಿನ ತಿ 
ಮೂನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಹಬ್‌ Se ಕಟ್ಟುವುದು ಕತೆ... ತ ತ 
ಅಪಾಯವಿಲ್ಲನೆ ಸುಣಕಾರಿಯಾನಿವೆ. ತ 
ಗಂಟಲು: ಗುಟಲುನೋದ್ರ. ಗಂಟಲು ತಂಪಾಗುವುದು ಎ ತೊಂದತಿ ತ್ತೆ 
ಯಾನಿರುದುಮ್ಮ ನಿಲಾಯು ಗಂ) ಅಣಾಗ ಜ್ಯಾ ಎ 
ಗಂಟರಿನ ಉರಿ ಕತಿತಗಳು, ಕಾವಾ ಇಸಾ ಇ. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅತುಗೆಸೋಷಾ ಬಿತಿಸಿವ ಹಾಸಿ 
ತಣ್ಣೇರನ್ನಾಗಳಿ ಗುಟರಿನಲ್ಪ ಕಲವ್ರ ಉಗ ಬದ 


ಮಿ 1 
ತ್ತ 
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| ಹುಳಿಬೇನೆ ೧೨೫ 


ಮತ್ತು ಅಳಲೇಕಾಯಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಗಂಟಯೊಳಗೆ ಲೇಸಿಸು 
ವುದು ಮತ್ತು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಹಿಂಡಿದ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ ಸುತ್ತಿ, ಮೇಲೆ 
ಒಣಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು ಶುಂಬ ಗುಣಕಾರಿಯಾದ ಉಪಾಯ. 

ಹೀಗೆಯೆ ಹುಳಿಬೇನೆಯು ಯಾವ ಅಂಗವನ್ನೇ ಆಕ್ರಮಿಸಲಿ, ಆ ಅಂಗಗಳ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲ, ಸನಿ ಗಂಟಲು ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಅನೇಕ ನೀಡೆಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವದು. : ಅಗ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಸ್ರಾವಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ  ಅಪಾಖೆಕರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡನೆ, ಅಡುಗೆಸೋಡಾ; ಬಿಸಿನೀರು ಇಲ್ಲವೇ ಆಲ ಮಾನೆ 
ಅರಳಿ ಮರೆಗಳ ತೊಗಟಿಯ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಕಷಾಯದಿಂದ ತೊಳೆಯುವುದನ್ನು ಮಾಡ ' 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ಆ ಎಲ್ಲ ಬಾಹ್ಯೋಸಚಾರಗಳಿಂದ ಸಿಗುನ ಗುಣವು ಶಾತ್ಕಾಲಿಕನೇ 
ಆಗಿರುವುದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಬೇರುಸೆಸೆಯಿಂದ ಕಿತ್ತುಹಾಕು 
ವುದಕ್ಟೆ ಸಮಗ್ರ ಶರೀರದ ಹೆಳಿಬೇನೆಯನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಲೇ ' ಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಧಾನ್ಯಗಳಿಗಿಂತ ತೇಜಃಪ್ರಧಾನವಾದ ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆ 
ಹಣ್ಣು ಹೆಂಸಲುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಲ್ಯ 


x Xx ಬ. 


ಹುಣ್ಣು ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


ಆಧುನಿಕ ವೆ ೈದ್ಯನಿಜ್ಞಾ ನವು ಹುಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಬಸ್ಸ: ಉಪಚರಿಸು ಹ 
ವುದರಲ್ಲಿ ಅಶ್ರ ಯಕ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದೆ ಎಂದು ನೆಕೆನಂಬಿದದರು 
ಅನೇಕರಿದ್ದಾ ಕ. ಆದರೆ ಅವರು ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬರಿದೇ ನಂಬಿದ್ದಾ ರೆಯೋ ಇಲ್ಲವೇ 
ಮನಗಂಡಿದ್ದಾ ರೆಯೋ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ. ಒಪ್ಪು ವಂತೆ "ಉತ್ತ ರಿಸುವವರು ಬ 

ಅಸರೂಪ. ಮನಗಾಣಜೇಕಾದರೆ ಗಾಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸ W ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ, ನ 
ಸ ಪೂರ್ಣ ಮಾಯ್ದು ಗಾಯವಿರುವ ಅಂಗವು ಪೂರ್ವಾಕೋಗ್ಯವನ್ನು ಸ 
ಪಡೆಯುವವರೆಗೂ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ "ಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಅಧುನಿಕ ನೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನದ 
ವ್ರಣ (ಗಾಯದ) ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ನೆಂಬಿದವರಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಆದ್ಯಂತ ತ 
ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದವರು ನೂರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರೂ ಸಿಗರು. ... ಸಕ 

ಇನ್ನು ಈಗಿನ ಸುಶಿಕ್ಷಿತರು ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಗಾಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಚ ತುಂಬ 
ಗಂಭೀರವೂ ತೊಡಕಿನದೂ ಆಗಿದೆಯೇ, ಎಂದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಾವೇ ಜಳಿಕೊಂಡಕೆ, 3 
ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಉತ್ತರ ಕೊಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಎಲೋಸಧಿಯು ' 
(ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ) ಹಳ್ಳಿ ಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ. ಮುಂಚೆ ಅಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸಿದ್ದು ಸೂಕ್ಷ, ವಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ ಬಹುತರರು, ಗಾಯವನ್ನು, ನ 
ಚಿಕಿತಿ, ಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಲವೇ ಮಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ `ಈಗ ಎಲೋಸಧಿಯ ವೈದ್ಯರು: 
ಮಾಡುವಷ್ಟು ಸ್ನ ನ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸು ಹ್‌ 
೫೦-೬೦ ವರ್ಷಗಳ ನಂತೆ ಮಾನನನಿಗೇ ಆಗಲಿ ಅವನ ಸಾಕುಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ 
ಆಗಲಿ, ಯಾವುದೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಸಣ್ಣ ನೊಡ್ಡ ಗಾಯ 
ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಹಳ್ಳಿಯ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವೆ ದ್ಯರಿಂದಲೇ' ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ 
ನಡೆಸಲ್ಪ ಡುತ ತ್ತು ಎಂಬುದು ಸತ್ಯಸ ಸಂಗತಿಯಾಗಿ. ಮತ್ತೆ ಆ ವೈದ್ಯ & ತಮ್ಮ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಜುಂ ಬಂದು ಕಾಸು ಕೂಡ ವೆಚ್ಚ ವಿಲ್ಲದ, ಅಕ್ಕಪ ನಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ದ ಬೇರು 
ಮ್‌ ಸೊಪು ) ಚಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನೇ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ ಹ ಕೂಡ ಅಸ್ಟೇ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ... 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 'ಮಿಥ್ಯಾವಿಜ್ಞಾ ನ್‌ “ಜಂಬದ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಮ ಸಷ 
ಮಾನವೇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮಗಾಗುವ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುಣಪಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ "ಹುಂಬ. ರ 
ಗಡುವು ಚಿಕ್ಕಂದಿನ, ನಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ “ಗಾಯಗೊಂಡ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


ಹುಣ್ಣು ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧೨೩೭ 


ತಮ್ಮ ಆರಿ ೈಕೆಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ವೆಂಬುದು ನನಗೆ 
ಇನ್ನೂ ನೆಸಪೆ. ಪ್ರಾ ಚಿಗಳೆಗಾಯವನ್ನು ನಿಸಿ _ಮಿಗೊಳಿಸುವುಕ್ಕೆ (35060/10) 
ತಮ್ಮ “ಜೊಲ್ಲು ಮತ್ತು ಮೃದುವಾದ ಮ್ರ ನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತಿದ್ದುವೆ. 


" ಅಲ್ಲದೆ, ಗಾಯವು ಸಾಯುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ' ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ್ರ ಪಗತಿ “ಹೊಂದುವವರಿಗೆ, 


ಆಹಾರವನ್ನು ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು ಕೂಡ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸಿ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಬಿದ್ದು 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತಿ, ದು ವು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಗಾಯಗೊಂಡು ಸ್ವಚಿಕಿತೈೆಯಿಂದಲೇ ಗುಣಸಟ್ಟ 
ಅಂತಹ ಪಾ ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನಾನು ನೂರಾರು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಸಿದುದು ನೆನಪಿನ 


` ಆಧುನಿಕ ೈದ್ಯನಿಜ್ಞಾ ನದ ಗಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮದಿಂದ (67656188) ಗುಣ 


ವಾಗದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಗಾಯದ ಆಂಗವನ್ನೇ “ಕತ್ತ ರಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ಬೀಳುವಷ್ಟು 


_ ಗಂಭೀರಸಿ ತಿಯು, ಆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ ನಲ್ಲಿಯೂ ತಾಯ 


ಮೆತ್ತೆ ಹೊಲ್ಲು ಮಣ್ಣು ಸಹ ಪರಿಣಾಮವು ಎಷ್ಟು ತೃಪ್ತಿ ಕರವಾಗಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು | ನನ್ನ ೫೦ ವರ್ಷಗಳ ವೈ ದ್ಯಾನುಭನನಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಈ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ರತಿಯದ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಕಳೆದ ದ್ವಿತೀಯ ಜಾಗತಿಕ ಯು್ಯದಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಷ್ಯಹರಿಸಿ ಪ್ರೆ ಸೈಯೋಗ ನಡೆಸಿ, ಅದ್ಲುತವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಸ ಸಡೆದುದನ್ನು ಪತ್ರಿ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿದ್ದೇನೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಗಾಯಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲನ್ನು ಹು ನಷ 
ವುವಾದ್ದ ರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಹಂವೂ ಹಾಕ್‌ (sues and cells) 
ಪುನರುಜ್ಜಿ ೇವಕವೂ ಆದ ಸುಣಗಳಿರಬೇಕೆಂದು ನಿಜಾ ನಿಗಳಿಗೆ ತೋರಿದುದರಿಂದ, 
ಮೊದಲು ಅವರು ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೊಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸ್ರಯೋಗಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗೊಳಪಡಿಸಿ, ಆ ಇ ಜಾ 'ನಿಜನೆಂಬುದನ್ನು ಮನಗಂಡರು. 
ಅನಂತರ; ಅಂತಹ ಜೊಲ್ಲನ್ನು ಕೃತ್ರಿಮವಾಗಿ ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಲು ' 
ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೇ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿದರು. ಇದುವರೆಗೆ ನಡೆಸಿದ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಸ್ವರೂಪದ ಜೊಲ್ಲನ್ನು ಕೃತ್ರಿಮವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಗೆಲುವು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದ ರೂ; ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಜೊಲ್ಲಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ದ್ರಾವಕ 
ವನ್ನು ವಿಭಹ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಂತೆ ಕೃತಿ ಶ್ರಿಮ ಜೊಲ್ಲನ್ನೇ ರತಿಯನ್ನ, 
ದ್ವಿ ತೀಯ ಮಹಾಯುದ ಶೈ ದೊಳಗಿನ ಜಾ A ಮೇಲೆ ಸ ನ್ರಯೋಗಿಸಿದ 


ಜ್‌ ವದಂತಿಯಾದೆ. ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಸ್ರಯೋಗದಿಂದಲೇ, ಮಹಾಯುದ್ದದಲ್ಲಿ 


ಬೇರೆ ಯುದ್ಧ ನಿರತ ದೇಶಗ ಳು ವೆಚ್ಚಿ ಸಿದ ಗಾಯಚಿಕಿತ್ಸ ಯ ಹಣಕ್ಕಿಂತ ರಶಿಯನ್ನರ 

ವೆಚ್ಚವು ತೀರ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ್ದಾಗಿತ್ತೆಂದು ಕೂಡ 'ಜೇಳಲಾಗುತ್ತ ದಿ. 
ಶಿಕ್ಷಿತರು ಸದ ಕ್ಸಿ ಪುಟ್ಟಿ ಗಾಯಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ಎಲೋಸಧಿಯ 'ಸರ್ಕಸ್ಸಿ ನವ್ರಣ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗ್ಗೆ ಮೊರೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದರೂ, ಇಂದಿಗೂ, ಕೆಲವು ಜೂ ಹಳ್ಳಿ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು, ಹಿಂದೆ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದ 1ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗನ ಕೈಕೊಂಡು 


ಗುಣನ ಸಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನನು ಮುಂದುನಂದಿದ್ದ ರೂ. ಮನುಷ್ಯ ತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಇಂದಿಗೂ ಗಾಯಚಿಕಿಕ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು ಮಣ್ಣು ಉಪವಾಸಗಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸು 
ತ್ತಿವೆ. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆ ಯೆ ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ನಿಧದ ಗಾಯ 3: 


ಗಳನ್ನೂ ತಗಿೆಣಿ ಟಿಸಿ ಉಸ ಬೆೆಂಸುತ್ತಾ, ರೆ, ಗಾಡು ಕೊಡಲೇ ಅದಕ್ಕೆ 


ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಹತ್ತಿ ತಿಯಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟ ಕ್ಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೀವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮಾಯುವ ಪ ನ್ನ ತ್ತಿಯೂ ಬಲಗೊಳ್ಳು ಸಹಿದು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಅನುಭನಕ್ಕೆ 


ಬಂದಿದೆ. ನ ಓಡ ಸಾಮ ೫ ಹಳ್ಳ ಯ ಗುಗ್ಗನು, ಕೊಡ, "ಒಂದೀಟು: 


ಟಿಂಚರ್‌ ಐತೇಸ್ರಿ ೪ ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕಗ ವಾದ ಗುಣಕಾರಿಯಾದ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ 
ಡು ಮರೆತುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಒಳಿತೇನೂ ಆಗಿಲ್ಲ. RE ಅಂತಸ 4 


ದ್‌ 


'ಇಂಜ್ತನಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾ, ರೆ. ಮತ್ತು ತುಂಬ ವೆಚ್ಚ ದ ಜಸ ಸ್ಸಿಂಗ್‌ ಕ ದಕ್ಕೆ 
ಬಲಿಬೀಳುಕಶ್ಶಾರೆ. 

ಪುರಾತನ ಭಾರತದೆ ಗಾಯಚಿಕಿತ್ಸ ಯ ಮನೆಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ಮತರದ 
ಎಲೋಪೆಥೀಯರು ಪದವೀಧರ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಕೊಡ ಉಪ ಸದೇಶ ರ ಧಾಷ್ಟ 


ವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಾವು ಬೆಂಗಳೂರು ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ mR ಗ 
ನಜಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾಗ ಡಿಸ್ರಿಕ್ಪ ಸರ್ಜನ್ನ ಕೊಬ್ಬರು ನಮ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಇನ್ಸ್‌ಸೆ ಸೆಕ್ಸಡಿಗೆ 
ಬಂದರು. ಆಗ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸ್ಥ ದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಡಾ|| ಮರಲ್ಲೀಧರೆ. | 


ರಾಯರು ಒಂದು ಹಳೆಯ ಗಾಯದ ರೋಗಿಯನ್ನು ಉಸಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ 


ರೋಗಿಯು ತನ್ನ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ನಿಲೋಸಥೀಯ ನಿವಿಧ ' 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸಡೆದು ಭಾ ಗ್ರಯೋಜನನವಿಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದ ನು.. ಡಿಸಿ ಜ್‌ 
ತ ಆ ರೋಗಿಯ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಏನು ಹಾಕುತ. ದ (ರಿ? ಎಂದು. ನ ನ್ರಶ್ಲಿಸಿ 
ದರು. ವೈ ದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು, "ಒಂದು ಔಷಧೀಯ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಗ 
ತ್ರಿದ್ದೇನೆ' Ried ಹೇಳಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಸರ್ಜನರ. ಸ ಹಳೆಯ ಕಥೆ 
ಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ಮೇಲೆ ಕೂಡ, ಆಯ್ಯೋ! ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಏನು ಸ ನ್ರಯೋಜನ 


ಸತರ ಮೋಡರ್ನ್‌ ಡ್ರೆಸ್ಸಿಂಗ್‌ ಮೆಥೆಡ್ಸ್‌ "ಉಪ ನಯೋಗಿಸುವುದಿಲ್ಲನೇಕೆ? | 


ಮತ್ತು ಆ ರೋಗಿಗೆ ್ಯಂಟಿ ಬಟ್ಟಾನಸ್‌ ವ್ಯಾಕ್ಸಿ (ನ್‌ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಿ (ರಾ?' ಎಂದು 
ಕೇಳಿದರು. | 
ಆ ಸರ್ಜನರಿಗೆ ಔಷಧೀಯ ಎಣ್ಣೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಧನುರ್ನಾಯುನಿನ (ಬ್ಯಾನ್‌ 
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ಕೋಗದ) ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ತಿಳಿಯದು. ಅಲ್ಲದೆ, ಆಯುರ್ವೇ 
ದೀಯೆ ತಿ ಗಳಲ್ಲ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಗುಣವಲ್ಲದೆ ಗಾಯದ ಶರೀರಸಾಮಗ್ರಿಯ 
ಈ ಪುನರುಜ್ಜಿ ವನವನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡುವ ಗುಣವಿನೆಯೆಂಬುದೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. | 
ವ್ರಣ (ಗಾಯ) ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಸದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ತ್ಪೆಲ 
ಗಳೆಲ್ಲ ಬಹುತರವಾಗಿ ಎಳ್ಳೆ ೈಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಯ ಗುಣ 
ವನ್ನು ಆಯುರ್ನೇದದಲ್ಲಿ "ತೈಲಂತು ಆಗ್ನೇಯಂ ಉಷ್ಣ ಲ. “ತೀಕ್ಷಂ 
ಮಧುರ ನಿಷಾಕಂ ಬೃಂಹಣಂ ಚಕ್ಸಷಃ ತ್ವಕ್‌ ಪ್ರ ಪ ಕ್ರೈಸಾದಕರಂ'- ಎಂದರೆ, 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯು ಆಗೆ ಸಯ (ತೇಜಸ್‌ ತತ್ವದ ಕೆ $್ರಮಿಹರವಾದ) ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿದೆ; 
ಅದು 'ರಸದಲ್ಲಿ ತೀತ್ರ್ಣ ವೂ ಉಷ್ಣವೂ ರಿಗಿದ್ದು ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದಲ್ಲದೆ ನಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿ (ಧಾತುಗತವಾಗುವಾಗ) ಮಧುರ, ಎಂದರೆ ಶಾಮಕವೂ 
. ಪುಸ್ಟಿದಾಯಕವೂ ಆಗಿರುವುದು; ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಿತಕರವೂ ಚಮ ಕ್ಕೆ ಶಾಂತಿದಾಯ 
| ದೂ ಆಗಿರುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
.. ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಎಲೊಸೆಥಿಯ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆಯನ್ನು ಹಾಡುವವರು, ಕೆಲವು ವರ್ಷ ' 
ಗಳ ಹಿಂದಿ ಲಂಡೆಸ್ತಿನ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯಲ್ಲಿ ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಚರ್ಚೆಯೊಳಗಿನ ಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಕೇಳಬೇಕಿತ್ತು. ಆ ಎಲ್ಲ ಭಾಷಣಗಳ 
ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಲಂಡನ್ನಿನ ವೆ $ ದ್ಯಕೀಯ ಪತ್ರಿ ಕೆಯಾದ ಲ್ಯಾನ್ಸೆಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ಕ್ರೋಢೀಶರಿಸಲಾಗಿತ್ತು: "ವ್ರ ಇಚಿಕಿತ್ಸ ಯ ಸುಹಾನುನಾಗಿ ಬಹುತರ ಆಸ್ಪ ತ್ರೈ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಕ್ರಿ ಮಿಸಂಕರ He ಮತ್ತು ಜ್ವರಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು 
ಮರೆಯಕೂಡದು. "ನನ್ನು ಬೃಹದಾಕಾರದ ಆಸ್ಪತ್ರೆ; ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ ಜನಯ ಆ ರೋಗಗಳಿಂದ ಬೇಗನೆ ಇಲ್ಲವೆ pln 
ಸತ್ತ ನಿದರ್ಶನಗಳು "ಬಹಳ ಇವೆ. ಅಂತಹೆ ೫ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ ಒಬ್ಬನಂತೂ 
ಸಾಯುವನೆಂಬುದರಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. ಆಸ್ಪತೆ ತ್ರಿಗಳೊಳಗಿನ ಸಮೃದ್ದ ವ್ರಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಶಲ್ಯಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ವ್ರ ಸೋಸಚಾರ ಮಾಡುತ ಇತ, 
ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಷೇಮೆಕರವಾ ಗಬಹುದೋ ಎಂದು ನೀಸು 
ತ್ರಿ ಟೆ > (೯.೧೨. ೧೯೭೭ರ "ಲ್ಲಾ ನ್ನೇ be ) 

೩೦-೪೦ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ವ ಣಚಿಕಿ' ಸಯೆ ಪರಿಣಾಮದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇದ್ದ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪರಿನರ್ತನವೇನೂ ಆದಂತಿಲ್ಲ. ತೆ ಮಾತನು ; ತ 
ಡಾ|] ರೋಸ್‌ ಲಂಡ್‌ ಕಾರ್ಕ್‌ ಅನರಿಂದ ರಚಿತವಾದ "ಮ್ಯಾನ್ಯುಅಲ್‌ ಅರ್ಥ 
ಸರ್ಜರಿ' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಈಗ ಆಗಿರುವ ಪ್ರಗತಿಯ 
ಒಂದೇ ಮುಖ್ಯಾಂಶಷೊದರೆ, ಗಾಯಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವ ಹೊಲಿಯುವ ಮತ್ತು 
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ಪಟ್ಟ ಕಟ್ಟುವ ಕಲೆಯು ಮಾತ್ರೆ ಅದ್ಭುತವಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿದೆ. ಆ ಸಿದ್ಧಿಯಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಪ ರ್ರಯೋಜನನೊದಕ್ಕೆ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಕೋಗಾಣುಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ ಿವೇಸಿಸದಂತೆ ತಡೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ಅದಕೆ ಗಾಯೆಸ್ರನೇಶದ ಶೆರೀರಸಾಮಗಿ) 
ಗಳ ಪುನರುಜ್ಜಿ (ನನದ ಸ ಇಧ್ಯತೆಯು : ಮಾತ್ರ ಇನ್ನೂ ದೃ ಸಿ ಗೋಚೆರವಾಗತ್ತ ಲ್ಲ. 
ಗಾಯವು. ಹಳೆಯದಾಗಿರಲಿ, ಹೊಸದುಗಿಕರಿ, ಭನ “ಗಣವಾಗಬೇಕಾದಕೆ, 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಅದು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಡದಂತೆ ಕಾಪಾಡುವುದು; ಎರಡನೆ . 
ಯದಾಗಿ: ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ನಿಷಾಣಗಳು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಯಿರುಪ್ರದು; ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, ತ ವಿಸಮಸ್ಥಿತಿಯೊಡನೆ 
ಹೋರಾಡ: ವ್ರ ಶಾರೀರಿಕ ನಿರೋಧಶಕ್ತಿ, ಯಿರುವುದು, ಇವು ಅತ್ಯವಶ್ಯ ವಾಗಿವೆ. 
ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಆಧುನಿಕ ವುಣಚಿಕಿತ್ಸಾ' FE ಸೊದಲಿನ 
ಎರಡು. ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತುಂಬ ಕೌಶಲ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗಿ 'ನೆರವೇರಿಸಬಲ್ಲುವು. ಆದರೆ 
ಗಾಂ ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಜೀವವಾದ ಶರೀರಾಣುಗಳನ್ನು ಹೊರತಳ್ಳಿ, ಸಜೀವಾಣುಗಳ ಪುನ 
ರುಜ್ನೆ (ವನದ ಮೂಲಕ ವ್ರಣಸರಿಹಾರದಲ್ಲಿ 'ಯಶಸ್ವಿ ದ ಹೋರಾಟವನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಹೂಡಬೇಕೆಂಬ ಯುಕ್ತಿ ಯು ಎಲೊಪೆಥಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಸ್ಪಗೂಡಿಲ್ಲ: pe ಈ 
ರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಅದು ಕ್ಲಿಗೂಡಿದ್ದು ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ. 
ವ್ರಣಸರಿಹಾರದ, ಮೇಲೆ ವಿನರಿಸಿದ ಮೂರನೇ ಕ್ರಮದ ಯಶು wp ವ್ರಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತಿ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಂಡ ತ್ರೈ ಬ ಅದು ಗ ಸಹಾಯೆ 
ಚ್‌ ಆಂತಹ ತ ಲಗಳು ಸಸ್ಯಜವೂ hE ಪಾ ್ರೀಣಿಜನ್ಯವೂ | 
ಆಗಿರಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ "ನಾಯವನ್ನು, ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳೆ ಅನೇಕ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳೊಡನೆ ಪಾಕ ಮಾಡಿದ 3 ಲವೂ ಆಗಬಹುದು. ಅಂತಹ ನೂರಾರು 
ತೈಲಗಳ ವರ್ಣನೆಯು ಆಯುರ್ವೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ಡಿ. ಆದರೆ ಅಂತಹ 
ಔಷಧೀಯ ತೈಲಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ. ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗಬ್ಲುವ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಗಾಯವನ್ನು ಗುಣಸ ಸಡಿಸುವೆದರಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ಮದ್ದಿ ನ ರೂಪದ 
ಏನನ್ನು NITES ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಹೆ ಚ 
ವುದು. ಅದಕ್ಕೂ, ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾದ ಚೋಾರ್ಗದರ್ಶಕರತ | 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ - ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ, ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಬೇನಿನ ಎಣ್ಣೆ, ಹುಲುಗಿಲು ಎಣ್ಣೆ. 
ಹೊಂಗೆ ಎಣೆ ನ)» ಹೊನ್ನೆ "ಎಣ್ಣೆ, ಗ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ, ಮುಂತಾಗಿ ವಿಪುಲ 
ವಾದ ಸಾಮಗ ಯನ್ನು ಹು” ಮತ್ತೆ ಸರ್ವಸನ್ನ ದ್ದ ವಾದ ವ್ರಣ. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವೈದ್ಯರಾಗಲಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಗಳಾಗಲಿ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಹತ್ತಿ ಕಡಲ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ 
ಆ ಎಣ್ಣೆ ಗಳೇ ಆಶ್ವ ರ್ಯಕರವಾದ ಗುಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಸಾವಿರಾರು. ಉದಾಹರಣೆ | 


ES 
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ಗಳಿವೆ. ಮತ್ತು ದೂರದ ಹಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ, ಅಂತಹ ನಣ್ಣೆಗಳೇ ವ್ರ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಪ್ರ ಮುಖ 3 ಇನೆ. ಅಲ್ಲನೆ ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೀ 


ಅನಗುಣವಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಅಸರೂಸ. ಹಾಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಗಳು ವ್ರಣಸರಿಹಾರ 


ದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಲು ಒಂದೇ ಕಾರಣವೆಂದರೆ, ಅವ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಗ 
ನಾಶಸ ಡಿಸುವ ಶಕಿ ಕ ಯಿರುವೆನೀ ಆಗಿಸೆ ಎಂದು ಪ ಮಾತ್ರ 'ನೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿ 


: ಗಳೊಬ್ಬರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎಣ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟ ಕಿ ಅವು ಕೆಲವು 
ಗೇಟಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬದುಕಲಾರವು ಎನು ಸವೆದು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ 


ವಾಗಿದೆ. 

ಆದರೆ ಮೇಲಿನ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಅಂಶಿಕ ಸತ್ಯ ಮಾತ್ರೆ 
ವಾಗಿದೆ. ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಎಣ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುನಾಶಕ OE 
ಇನ್ನೊ ಂದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ' ಗುಣವಿರುತ್ತ ಜಿ. ಅದೆಂದರೆ ಗಾಯಗಳೊಳೆಗಿನ 


ನಿಸಿ ನ ಶರೀರಾಣುಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕ (ಕೊಳೆತ ಅಣುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ) 
ಸಜೀವ ಅಣುಗಳನ್ನು ಹುಬ್ಬಿಸ ಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿರುವ್ರೆದೇ ಆಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಗಾಯ 


ಪರಿಹಾರದ ಸಿ ತು ಸಿರವಾಗಿರಬೇಕಾದಕೆ ಅಂತೆಹ ಪುನರುಜ್ಜಿ (ವಕ ಗುಣವ್ರೆ 


ಸ 
.. ವ್ರಣೋಪಚಾರಕ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆಧುನಿಕ ವ್ರಣೋಸ 
| od pr ಕ್ರ ಮಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸುವ ಔಷಧಗಳು, ಅಪಾಯಕರ 


ಗಾಯಾಣ;ಗಳನ್ನು ನ: ಜೊತೆಗೇ ಪುನರುಜ್ಜಿ ವಕಾಣುಗಳನ್ನು 


ಸಹ ಸಾರದ ಗುಣವುಳ್ಳ ವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆಧುನಿಕ ಥ್ರ ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 


ನಡೆಸಿದ ವ್ರಣೋ ದ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗಬಹುದಾದ 
ಗಾಯನ ಕೊಡ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮುಂದುನನದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಬೇಕಾದಸ್ಟಿ ಧೆ, 
ಬರಿಯ ಎಣ್ಣೆಗಳಿಂದ ಏಿನಾದೀತೆಂಬ ತಾತಾ ಫ್ಸಿರಭಾನನನ್ನು ತೊರೆದು ಹಂದಿನೆ 
ಕಾಲದಂತೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಎಣೆ ನ ಗಳನ್ನೆ ( ಗಾಯತಿಕಿತ್ಸಿಗೆ ಬಳಸಿದರೆ ಅಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಗುಣವೂ ಸಿಕ್ಕೀತು ಹಣವೂ ಉಳಿದೀತು. 

ಗಾಯದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಿದ ಆ? ಇನ್ನೂ ಸಹಜ 


| ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉ ನಯೋಗಿಸಬಹುದಾದರೂ, ಆ ಎಣ್ಣೆ ಗಳಿಗೆ ಸ್ತ ಲ್ಪ ಗಾಯಹರ 


A 


ವಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಸ ಸಂಸ್ಥಾ ರ ಕೊಟ್ಟ ಥೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ 1: ಅಸತಳ ರ್ಳ ಅಂತಹ 


'ಎರಡು ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲಿ ನಿಮಸುತ್ತಶ್ವೇನೆ: (೧) ಬೇನಿನ ಎಲೆ 


ಆಲದ ಚಕ್ಕೆ, ಇವೆರಡನ್ನೂ _ಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇರಿಸಿ. ಜಜ್ಜಿ, ಆ ಮುಜೆ ಯನ್ನು 
ಮೇಲಿನ ಜೂ ಜಯ? ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಗಂಟಿ ಕುದಿಸಿ, ಸಿದ್ಧವಾದ 
ತೈಲವನ್ನು, ಗಾಯಗಳನ್ನು ಕೀವು, ಕೊಳೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಲು, ನಿರ್ಮಲ 


Ee A, ಬಡನರ ವೈದ್ಯ 


ಗೊಳಿಸಲು ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುದು. (೨) ಒಣಗಿದೆ "ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಶಾರೇಕಾಯಿ,. 
ನೆನ್ಸೀಕಾಯಿ, ಇವುಗಳಿ ಸಿಪ್ಸೆ ಮಾತ್ರ (ಎಂದರೆ ಬೀಜಗಳನು ಬಿಟ್ಟು) ಸ ಸಮಭಾಗ 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದ "ರಡಿ ೨ ಚಮ್ಚಾ, ನೀರು ೩ ಕಪ್‌, ಎಣ್ಣೆ ೧ ಕಪ್‌ 
ಹಾಕಿ ಜಿ ಒಂದು ಕಪ್ಪಿ ಗಳಿಸಿ, ಸಿದ್ದ ವಾದ ಆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಗಾಯವನ್ನು 
ಮಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉಪ ಸಹೋಗಿಸಬಹುದು. ಎಂದರೆ ನಿರ್ಮಲೀ ಕರಣದ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಕೆಲವು ಸ್ಟ ಉಸಯೋಗಿಸಿ ಗಾಯವು ಕೀವು, ಕೊಳೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಬೊಕ್ಕ ¥ 
ವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡ ಮೇಲೆ, ಮೇಲಿನ ಎರಡನೇ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಸ್ರ ಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. | 


x KK 


ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಿಸುವಿಕೆ 


ಮಕ್ಕಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂರುವರ್ಷದವು ಆಗುವುದರೊಳಗಾಗಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರದ ಸಂವೇದನೆಯಾದಾಗ, ಸೂಕ ನಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಮೂತ್ರಿಸುವ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ.ಆ ವಯಸ್ಸಿನ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಕೂಡ, ಚುರುಕಾದ 
ಮಕ್ಕಳು ಮೂತ್ರ ಬಂತೆಂದು ಸಿರಿಯರಿಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಮೂರು ನರ್ಷದ 
ಒಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗದೆ ಎಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಿಸಿದರೂ, ಅದೊಂದು ರೋಗವೆಂದಾಗಲಿ ಅನರಾಧನೆಂದಾಗಲಿ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವವರು ಕಡಿಮೆ, 

ಮೂರು ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳು ಕೂಡ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿ 
ದ್ದರೆ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರಿಸಿರುವಾಗ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದು ಅಸರೂಸ. ಮತ್ತು ಈ 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಸಮೀಪಿಸಿದಂತೆಲ್ಲ ಅವು ಬಹುಶಃ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ತಕ್ಕಾಗಿ ಬಳು 
ವುದೇ ಅಸರೂಸ. ಹಾರೆದಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷವಾದ ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿದ್ದರೆ, ಇಲ್ಲವೇ 
ಮಲಗುವಾಗ ಫೀರನ್ನೋ ಹಾಲನ್ನೋ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇನಿಸಿದ್ದರೆ ಆಗ 
ಮೂತ್ರಕ್ಕಾಗಿ ಎಳಬಹುದು; ಇಲ್ಲವೇ, ತಿಳಿಯದೆಯೇ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆಯೇ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

ಆದರೆ ಮೇಲಿನ ಯಾವ ಘಟನೆಗಳೂ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಚಿಂತೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮೂರು ವರ್ಷ ದಾಟದ ಮೇಲೆ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ 
ಕ್ಯಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗದಿದ್ದಕ್ಕೆ, ಮತ್ತು ಅಸಮಂಜಸನಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಮೂತಿ.ಸಿದರೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗರರಿಸುವವರುಂಟು, ಶಿಕ್ಷಿಸುವನರೂ ಉಂಟು. ಮಕ್ಕಳು 
ಹಟದಿಂದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಗದರಿಕೆಯೂ ಶಿಕ್ಷೆಯೂ ಕ್ಷಮ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಆದಕೆ 
ತಮಗೇ ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ ಮಕ್ತಳಿಗೆ ಹಾಗೆ ಮೂತ್ರಿಸುವ ಪ್ರನೃತ್ತಿಯುಂಟಾದಕ, 
ಅದೊಂದು ರೋಗವಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಬೇಕು. | 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾಸ್ಟೈದು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಬಳಿಕ ರಾತಿ, ಹಾಸಿಗೆಯ 
ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರ ಹುಯ್ಯುನ ಮಕ್ಳಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆಯೇ. ಹಾಗೆ ಮೂತಿ)ಸಿದರೆ 
ತಂದೆ ಶಾಯಿಗಳಿಗೂ ಚೆಂತೆಯುಂಬಾಗುವುದು ಸಹಜ. ಮತೆ ಅದೇ ಅಭ್ಯಾಸವು 
ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆಯೂ ಮುಂದುವರಿದಕ್ಕೆ ಅದು ಅ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಚಿಂತೆಗೆ ಕಾರಣ 

೪% 


೧೩೪ ಬಡವರ ವೈದ್ಯ 


ವಾಗುವುದು. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಆ ಚಿಂತೆಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯು 
ಹೊಲಸಾಗುವುದೆಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕಿಂತ, ಮುಂಡೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅವಮಾನಕ್ಕೆ ಗುರಿ 
ಆಗಬಹುದೆಂಬ ಕಾರಣನೇ: ಹೆಚಿ ನದಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತ, ರುವ ಮಕ್ಕಳು 
ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರ ಹುಯ್ಯುವುದರಿಂದ ಕೋಪಗೊಂಡ ಹಿರಿಯರು, 
ಅವರನ್ನು ಕ್ರೂ ರವಾದ ಹಿಂಸೆಗೆ ಗುರಿಮಾಡುವುದು ಮೂರ್ಹತನ, ಮತ್ತು 
ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಿಸಬಾರಸೆಂದು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತಜೆಯುಂಟಾಗುವಂತೆ 
ಬಂಧನಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದು ಕೂಡ ತಿಳಿಗೇಡಿತನವೇ ಆಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಬೆಳೆದ 
ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರಜೆ ಉಳ್ಳ ವೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಹಾಸಿಗೆಯ 
ಮೇ. ಮೂತ್ರಿಸುವ ತಮ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ" ಮಿಕ್ಸನರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಾವೇ 
ಚಿಂತೆಗೊಳಗಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರಿಸುನಿಕೆಯನ್ನು ಕೇವಲ ದಂಡನೆಯಿಂದ 
ತಡೆಯುವ ಪ್ರಯತ್ನವು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಾರದು. ಆ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 

ಏನೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಬಹು ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ. 
ಯಶಸ್ಸು ಸಿಗುವುದುಂಟು. ಹಾಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರ ಹುಯ್ಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಕಾರಣಗಳಿರಬಹುದೆಂದು ವೈ ವ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಕಂಡು 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ: 

(೧) ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹುಯ್ಯುವುದಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕಳೊಳಗಿನ ಶಾರೀರಿಕ ದೋಷ 
ಕ್ಸಿಂತ ಮಾನಸಿಕ ದೋಷವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಬಹುದು. ಮಾನಸಿಕ ದೋಹವೆಂದರೆ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಲತಾಯಿಯ ಭಯ, ಕೌಟುಂಬಿಕ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಗೌಣತ್ವ 
(Inferiority), ಎಂದರೆ ತನ್ನನ್ನು ಮಹೆತ್ವವಿಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೆಂದು ಸಂಗಣಿಸುತ್ತೆ 
ರುವ ಪ್ರಜ್ಞೆ. ಮುಂತಾದ ಹಾರಣಸ9ರುತ್ತ ವ ಈ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಕುಶ ಲತೆಯಿಂದ 
ಸರಿಸಡಿಸಿದರೆ ಬಹುಸಂಖ್ಯೆಯ ಮಕ್ಸಳು “ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರ ಹುಯ್ಯುವ 
ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ ಕಿಸ ತುಂಬ ಇನೆ. 

(3) "ಹಂಜ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಲಗುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ದ್ರವನಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಕೂಡ, ಕಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ರುತ್ತ ದ. ಆ ತನ್ನ ನ್ನ್ನ ತಿದು ) ವುದಲ್ಲದೆ, ಹಾಗೆ ದ ದ್ರವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸೇವಿಸಿದಾಗ 
ರಾತ್ರಿ ಒಂದು ಸಲ ಮಗುವನ್ನು ಏಳಿಸಿ ಮೂತ್ರಿ ಬಳಕು ಬರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಉಪಾಯ. 

(೩) ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರಿಸುವ ಮೂಲಕ ತಾನು ನಿಸ್ಟ್ರಯೋಜಕನೂ 
ತಿರಸ್ಸಾರಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನೂ ಆಗಿರುವೆನೆಂಬ ಭಾವನೆಯೂ ಒಂದು ಕಾರಣವಾಗಿರು 


ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತಿ)ಸುವಿಕೆ | | ೧4೫ 


ತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಹಿರಿಯರು ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ, ಸೂಕ ವಾದ ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ: 
ತಾವೆ ಯಾರೂ ಅದರಿಂದ ಬೇಸರಸಟ್ಟಿ್ಲವೆಂದು ತೋರ್ನಡಿಸಿ ತಿದ್ದಬೇಕು. 

(೪) ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಹುಳುಗಳಾಗಿರುವುದು, ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರದಾಹ 
(ಕೆರಳಿಕೆ) ಇರುವುದು, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಸಕ್ಕೆರೆಯ ಸೇವನಾಧಿಕ್ಯ, ಮುಂತಾದ 
ಕಾರಣಗಳಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬೇಕು. 

(೫) (ಅ) ದಿನವೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆಗೆ ಒಂದು ಚಮ್ಪಾ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಅರಶಿನ ಬೇರನ್ನು ತೇಯ್ದು ನೆಕ್ಟಿಸುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗುಣ ಕಂಡಿದೆ. 
(ಆ) ನೇರಲೆ ಹಣ್ಣಿನ ಒಣಗಿದ ಬೀಜದ ಪುಡಿಯನ್ನು ದಿನಾಲು ಸಂಜೆ ೫: 
ಗುಂಜಿಯಷ್ಟ ನ್ನು, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಸಿಸಬೇಕು. (ಇ) ಕೆಳಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ, ಮಲಗು 
ವಾಗ, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಡಿ, ೪ ಮಡಿಕೆ ಮಾಡಿ 
ಹರಡಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಒಣಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಸುತ್ತಬೇಕು. (ಈ) ಆತ್ಮನಿಶ್ಚಾ ಸವು 
ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ರ ೫ ರ ೫ 


ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲು 


ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲು ಎಂದೊಡನೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹುಳುಗಳು ಆಕ್ರಮಿಸುವುದು: 
ತನ್ನೂ ಲಕ ಹಲ್ಲುಗಳ ಆರೋಗ್ಯವು ಕೆಡುವುದು ಎಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಿರುವ ವಿಚಾರ ಆ ವಿಚಾರದ ಪುಸ್ಟಿಗಾಗಿ ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು ಕೆಲವೆ ಮೂಲಿಕೆ 
ಗಳ ಹೊಗೆಗೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಒಡ್ಡಿ, ಅಪ್ರಗಳಿಂದ ಹುಳುಗಳಂತಹ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಉದುರಿಸಿ ತೋರಿಸುವುದೂ ಒಂದು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಜುಡುಕದಾವೆ 
ಗಳು ಹುಳುಗಳೇ ಹೌದೇ ಎಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿ ನೋಡಿದವರು 
ವಿರಳ. ಶರೀರದ ಬೇರೆ ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ ವೃಣಗಳಾಗಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳಾಗುವುದನ್ನು ಕಂಡಿ 

ದ್ಲೀನೆ. ಆದರೆ ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಎಲುಬಿನ ಜಾತಿಯ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ, 
ಕ್ರಿ ಮಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಜೀವಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ದುದನ್ನು ನಾನು 
ಕಂಡಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ "ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲು' - ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಜ.1 ಆರೋಗ್ಯವು 
ಕೆಟ್ಟು ಕನಿ ಟ್ಟು ವಿಕೃತವಾಗುನಿಕೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಮಾಡುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ 
ಹಾಕ. 

ಆಯುರ್ವೇದ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ "ಕ್ರಿಮಿದಂತ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಂದುದುಂಟು. ಮತ್ತೆ ಕ್ರಿಮಿದಂತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ, ಹಲ್ಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹುಳುಗಳ 0/01 ಎಂದು ಊಹಿಸ ಲು ಸಾಧ್ಯನಿರಬಹುದು. ಆದಕೆ 
ಅಲ್ಲಿ ' ಹುಳುಗಳೇ ಇದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಅವು ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ! ದರ್ಶಿನಿಗೆ ಕೂಡ ಗೋಚರವಾಗದ 
ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿರಬಹುದು ಎಂದು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳೊ (೫. ಆದರೆ 
ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ, ಕ್ರಿಮಿದಂತೆ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಹುಳು ಹಿಡಿದ ಹಲ್ಲು ಎಂದು 
ಅರ್ಥಮಾಡ: ದವುಕ್ಕಿಂತ, ಹುಳುಹಿಡಿದ ಯಾವುಜೊಂದು ವಸ್ತುವು ಹೇಗೆ ನಿಕಾರ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಗುವುದೋ ಹಾಗೆ ವಿಕಾರಗೊಂಡು ಕ್ರಿ ಮಿಯ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿ ಸುನ ಹಲ್ಲಿನ ರೋಗ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ ಸಮಂಜವೆನಿಸುವುದು. 
ಕು ಹಲ್ಲು ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಬಗ್ಗೆ ಇಷ್ಟು a ನಚ ಈಗ 
ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲು ಎಂಬ ಬಾಧೆಯಿಂದ "ಬಳಲುವವರ ಹಲ್ಲಿನ ರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ನ 
ಯೋಚನೆ ಮಾಡೋಣ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲು ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಹಲ್ಲಿನ 

ರೋಗವನ್ನು. ಎರೊಪೆಥಿಯಲ್ಲಿ tooth decay ಎಂದು ಕರೆಯುವುದುಂಟು. 


ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲು ೧ತ್ಲಿಕಿ 


ಹಾಗೆಂದರೆ, ಹಲ್ಲುಗಳ ಬಣ್ಣ ಕೆಟ್ಟು ಅವುಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಕೃ EE 
ತನ್ಮೂಲಕ ಸವೆಯುವಿಕೆ.. ನಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಜಳಕ ಹಲ್ಲು ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಗುವುದು ಕೂಡ ಅಸ್ಟೆ. ಹಾಗೆ ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲುಗಳು ಏಕೆ 
ಉಂಟಾಗುವುವು, * ಅದನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ, ಅದು ಸಾಧ್ಯವೆ, "ಹುಳುಕಾದ 
ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ವಾರೋಗ್ಯ ಗ್ಯಕ್ಸೆ ಮರಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವೆ, ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 
ನೂರಾರು "ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ವದ್ಯ ರು ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳು ಉತ್ತ ಜಟ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಈ ಪ್ರಯತ್ನ ಕ್ರೈ ಗೆಲುವು ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದಕೆ, ಹುಳುತಿಗೆ ಕಾರಣನೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿಯೋ ವ ಜ್ಞಾನಿಕ 
ವಾಗಿಯೋ ಹೇಳುವ ವಿವರಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ನಿತ್ಯವೂ ಹಲ್ಲುಗಳ ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ ) ಕೊಡದಿರುವುದು, ಪೌಷ್ಟಿ ಕಮಾದ 
ಭರ ಸೀನಿಸದಿರುವುದ್ದು ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಹೆಲ್ಲುಗಳಿಗೇ ಪೋಷಕವಾದ ಅಂಶಗಳುಳ್ಳ 
ಹಾಲು ಹಣ್ಣು ಕಾಯಿಪಲ್ಗೆ ಗಳನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಸೇವಿಸದಿರುವುದು ಇವು ಜು 
ಹಲ್ಲಿಗೆ ಕಾರಣನೆಂದು ಭಾಷಣ "ಠೀಖನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಬರೆಯುವ ಮಹ 
ನೀಯರು. ಬೇಕಾದಸ್ಟಿದ್ದೂ ರೆ ಆದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ "ವಾಗಿ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ನೋಟ 
ಬೀರಿದಾಗ, ಹುಳುಕು "ತಲಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ, ಮೇಕ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳಿದ ರೂ, 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಕೆಡದೆ ಭದ್ರವಾಗಿರುವವರು ಲಕ್ಪಾವಧಿ ಜನರಿದ್ದಾ ಕ್ಷಿ ಹಾಗೆಯೇ. ತದ್ದಿ 
ರುದ ವಾಗಿ ಹಲ್ಲು ಹುಳುಕಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ನೇಲಿನ ಯಾವ 7 
ಆಸ್ಪ ಗೆ ಕೊಡದೆ. ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾಗಿ ದಂತಾರೋಗ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಡುತ್ತಿರುವ 
ರಲಿ ಕೂಡ, ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಬಳಲುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಾವಿರಗಟ್ಲೆ ಯೇ ಇದೆ. 
ಹೀಗೆಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ನಾನು ದಂತಾರೋಗ್ಯದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಬೀಕಿಸುವೆನೆಂಬ 
ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, 
ಸಮಗ್ರ ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯವು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅದರ ಪಾಲು ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೂ 
ಸಲ್ಲುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಿಕ್ಟ ಆರೋಗ್ಯವು ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಹೆಲ್ಲುಗಳು ಮಾತ್ರ ಹುಳುಕಾಗುವುದೇಕೆ ಎಂಬ ಸಮಸ್ಯೆ ಯು ಗೂಢವಾಗಿದೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಕು ಹಲ್ಲಾ ಗುವುದು 
ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ರ ಎ ತಿಗನುಗುಣವೇ ಆಗಿದೆ ಎನ್ನದೆ ಗತ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಂದರೆ, 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ “ಹಲ್ಲು ಹುಳುಕಾಗಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕ ಛ್ಲ ಹಲ್ಲೂ ಹುಳುಕಾಗುವುದು 
ಖಂಡಿತನೆಂದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ. ಕಂಡಿಲ್ಲ. ಅನುವಂಶಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕನುಸರಿಸಿ, ಹಾಗೆ 
ಹೇಳುವೆದೂ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಲಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಯಾವುದೇ ಶಾರೀರಿಕ ಆನುವಂಶಿಕ 
ದೋಷವು ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಂದಲೇ ಇಳಿದುಬರುವುದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದು. ಆ ದೋಷ 


ANN ಟೆ 
11೪1೩1೫1 
ಚ ತೆ 


೧೬೩೮ ಬಡನರೆ ವೈದ್ಯ 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಂಶದ ತೀರ ಹಿಂದಿನ ಯಾವುದೋ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ವೇಳೆಗಳವರೆಗೆ 
ಸುಸ ವಾಗಿದ್ದು ಇಂದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಹುಳುಕುಹಲ್ಲು ಪ್ರಕೃತಿ 
ಗುಣವಾಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ, ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ನಾನು 
ವಂಶಾನುಗತ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. "ಪ್ರಕೃತಿ' ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ, "ಶುಕ್ರಶೋಣಿತ ಸಂಯೋಗೇ ಯೋ ಭವೇತ್‌ 
ದೋಷ ಉತ್ಕಟಃ...ಪ್ರಕೃತಿಸ್ತೇನ ಜಾಯತೇ! - ಎಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತಾಯಿಯ : ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಪಿಂಡ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬರುವಾಗಲೇ, ಆ 
ಸಿಂಡೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಬೀಜಾಣು ಡಿಂಭಾಣುಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಗುಣಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ವಾತವೋ ಪಿತ್ತವೋ ಕಫವೋ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮೇಲ:ಗೈ ಯಾಗಿರಬಹುದು; ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಪಿಂಡವು ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಉಳ್ಳದ್ದಾಗುವುದು. ಆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆರೋಗ್ಯ 
ವಿಷಯಕ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಪರಾಧವನ್ನು ಮಾಡ 
ದಿದ್ದರೂ, ಶರೀರದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಘಟಕವೋ ಅಂಗವೋ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೋಷಪೂರ್ಣವಾಗಬಹ ದು. ಹಾಗೆಯೇ, ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಪ್ರೀತಿ ತಿರಸ್ಟಾರ, ಆಸಕ್ತಿ ಅನಾಸಕ್ತಿಗಳೂ ಆ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದಲೇ 
ಹೊಮ್ಮುಬರುವವೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ತೋರಿಒರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು Tooth Decay ಎಂದು 
ಎಲೊಸೆಥಿಯನರು ಗುರುತಿಸುವಕೆಂದು ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದ್ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅವೇ 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ದಂತವ್ಯಾಧಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ *ಕ್ರಿಮಿದಂತ' ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಲಾ 
ಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಹೇಳಿಸಿ, ಮಾಧವನಿದಾನಕಾರರು ದಂತರೋಗ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿಮಿದಂತದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: "ಕೃಷ್ಣಶ್ಚಿದ್ರಶ್ಚ ಲಃ ಸ್ರಾವೀ 
ಸಸೌರಂಭೋ ಮಹಾರುಜಃ। ಅನಿಮಿತ್ತರುಜೋ ವಾತಾದ್ದಿಜ್ಞೇಯಃ 
ಕ್ರಿಮಿದಂತಕಃ? - ಎಂದರೆ, ಹಲ್ಲಿನ ಬಣ್ಣವು ಕಪ್ಪಾಗಿ ತೂತು ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿದ್ದು ಒಸಡು ಬಾತುಕೊಂಡಿದ್ದು ನೋಯುತ್ತಿದ್ದ ಕಿ ಕ್ರಿಮಿದಂತ, . 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ದ್ರವವು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಬರಬಹುದು. 
ಈ ಕ್ರಿಮಿದಂತವು ಮುಖ್ಯವ:ಗಿ ವಾತದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದು. 

ಮೇಲಿನ ಕ್ರಿಮಿದಂತದ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಹುಳುಗಳ ವಿಚಾರವೇ ಇಲ್ಲ 
ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ 
ಕ್ರಿಮಿದಂತದಲ್ಲಿ ಹುಳುಗಳಿದ್ದಕೆ “ಪೂತಿತ್ಕಾತ್‌ ಕ್ರಿಮಯಃ ಸೂಕ್ಸ್ಮಾಃ 
ಜಾಯಂತೇ? - ಎಂದು ವಾಗ್ಫ ಟಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಎಂದರೆ ದಂತ 
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ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮಲಿನತೆಯು ಸಚ್ಛಾಗುವುದೆರಿಂದ ಕ ಕ್ರಿಮಿದಂತದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತವಾದ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳೂ ಇರಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಸ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ "ಹೇಳಿದ 
ತೇಕಿಗೆ, ಯಾವ ಸಾಧನಗಳಿಂದಲೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಅತಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹುಳುಕುಹ್ಲಿಗೆ' ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು ಎಂದು 
ಜೇಕಾಡರೆ ೬0 ಹುದು. 

ಕ್ರಿಮಿಯ ವಿಷಯವು ಹೇಗೇ ಇರಲಿ, ಸ್ಕೂಲವಾಗಿ, ಹುಳುಕುಹಲ್ಲಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಅಸ್ಮಿಧಾತುವಿನನಲ್ಲಿ ಅನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬಂದು “ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ದಾತ 
ನಾಶಕ ಪ್ರೆ ವೈ ತ್ತಿಯು ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಹಲ್ಲುಗಳ 
ನ್ಲೈರ್ಮಲ್ಯದ “ಡಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಡೆದಿರುವೆದರಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ದಂತ 
ಸಾಮಗ್ರಿಯನ್ನು ಕ್ಲ್ಷೀಣಗೊಳಿಸ.ವ ಹುಳಿತನವುಂಟಾಗುವುದು. ಮೂಕತೆಯದರಿಗ, 
ಎಲುಬಿನ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗ್ರಿಯನ್ಮು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹಲ್ಲುಗಳ ರಚನಾಸಾಮಗ್ರಿಯನ್ನು, 
ಪೋಷಿಸುವ ಅಂಶಗಳು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮೂರು ಕಾರಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆನುನಂಶಿಕ ದಂತಕ್ಷಯದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ತಡೆಹಾಕುವ ಉಪಾಯಗಳು ತೀರ 
ಕಡಿತೆಯಾಗಿವೆ. ಮಿಶ್ರ ಎರಡು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಸರಿಸಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಜನ್ಮ ತಾಳಿದ 
ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಹಲ್ಲಿನ ನ ಹುಳುಕನ್ನು ತೆಡೆಯೆಬಹುದೆಂದು ಅನ.ಭನವು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲಿನ ಪೋಷಣೆಯ ದೈ ೈಸ್ಠ್ರಿಯಿಂದ ಆಧುನಿಕ ದಂತವಿಚ್ಚಾ ನನು 
ಒಂದೆ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನುಹತ್ವವನ್ನು "ಕೊಡುತ್ತಿ ತ್ತು. ಎಂದರೆ ಆಹಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯೂ ಅಂಶವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಹಲ್ಲುಗಳ ಪುಸ್ಟಿಯು ತಗ್ಗಿ 
ಹುಳುಕು ಆಗುವುವೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವ್ರೆ ಆಗ ಇತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ, “ಎಿಳೊಪೆ ಥಿ 
ಯವರು ಹುಳೆಕುಹಲ್ಲಿನವರಿಗೆ, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಹಾಲನ್ನ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚೆ ಬ್ರೂಕ್ಲಿನ್ಸಿನ ಜೋಸೆಫ್‌ 
ಹಾಸ್ಸಿಟಲಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ನಿರೀಕ್ಷಣಿಗಳಿಂದ, ಹಾಲನ್ನು ಸಾಕನ್ನ' ಸೇವಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳು "ಕೊಡ ಹುಳುಕ:ಹ್ಲಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುವರೆಂದು 'ಕಡುಹಿದಿನಿದ್ದಾ ರೆ, Be 
ದಂತೆವಿಜಾ ನವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಅಲ್ಲದೆ ವಿಟಮಿನ್‌ ಎ, ಡಿ, ಸಿಗಳು 
ಕೂಡ ಹಲ್ಲಿನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ವಾಗಿನೆಯೆಂದು ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಆದರೆ ಶಿಕಾಗೋ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಡಾ|॥ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಬ್ಲೇನೇ ಅನರು 
ಳ್ಳ ಕೊಂಡ ಸರಿಶೀಲನೆಗಳಿಂದ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಸಾರಸ್ಟಿ ದ್ದ ರೂ ಅದನ್ನು 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಸಾತಿ (ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಅರರೆ ಭಾ 
ಅಂಶವು ಸಾಕಷ್ಟು ಇರಬೇಕೆಂದು ಕುಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರ. ಹಾ ಯೇ. ಮಿನ್ನೆಸೊಓ 
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ವಿಶ್ವ ನಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಡಾ॥ ಪೀಟರ್‌ ಬ್ರೆಖಸ್‌ ಅವರು ಹೇ ಳುವುದೇನೆಂದಕೆ. 


ಸಂತು, ಎಷ್ಟೇ ಪೌಸ್ಟಿ ಕವಾಗಿರಲಿ, ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವಾತಾವರಣ 
ಮತ್ತು ಸೃವಿನಿಯಕ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸರಿವತ್ಶ ನಗಳ ಸರಿಣಾನುವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ 
ಹಲ್ಲುಗಳ ಕ್ತಿ ಯೇ ಕುಗ್ಗ ಬಹುದು.” ಈಗಾಗಲೇ ಮನುಷ್ಯನ ಕಲ್ಲುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. 

ಮೇಲಿನ ಆಧುನಿಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಉದ್ದೇಶವೇನೆಂದರೆ, ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆದಂತೆ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಚಿನ್ನು ಹತ್ತಿ ಹೋದರೆ ಹುಳುಕ ಹಲ್ಲಿನ 
ತಿದ್ದು ವಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಅತಂತ 3 ತೆಯುಂಬಾಗಬಹುನೇನೋ ಎಂದು ಸೂಚಿಸು 
ವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದುವಕೆಗೆ ಹೇಳಿದ ಹುಳುಕುಸಲ್ಲಿನ ಕಾರಣ ಮತ್ತು 
ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೀಮಾಂಸೆಯಿಂದ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ ಳದ ಕೆಳಗೆ 
ಹೇಳುವ ಕೆಲವು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ ದಂತಕ್ಷಯವನ್ನು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ತಡೆಯಬಹುದೆಂದು ಅನುಭವದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ: (೧) ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕರಾದ 
ದಂತನಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ನಡೆಸಿದ ಪಂತೀಲನೆಗಳಿಂದ, ಟೂಥ್‌ ಫೇಸ್ಬು ಹಲ್ಲುಗಳ 
ಸಾಮಗ್ರಿಯ NSS ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಡಿಮ್ಮೆ ಸುವನು ಎಂದು 
ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಹೊಸ ಬೆಡಗಿನ ಹ ಚ್ಛಿ ನಿಂದ ಜಾಹೀರಾತಿನ ಪೇಸ್ಟ್‌ 
ಗಳಿಗೆ ಮರುಳಾಗದೆ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಪ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಆಪಿ 
ಎಕ್ಸ ಕಗ್ಗಲಿ (ಕಾಚಿನ ಮರ), ಹೊಂಗೆ (ಹುಲುಗಿಲ), ಮತಿ, ಜೀವು, ಮಾವ, 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ನಾರುಸಿಪ್ರೆ, ಮುಂತಾದ ಕಹಿ ಒಗರು ರಸವುಳ್ಳ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಹಸಿಯಾಗಿಯಾಗಲಿ ಒಣನಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿದ ಪುಡಿಯಿಂದಾಗಲಿ 
ಹಲ್ಲ:ಗಳನ್ನು ಜೊಕ್ಕಟನಡಿಸಬೇಕು. (೨) ಯಾವುದೇ ಆಹಾರ ಪೇಯನನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದರೂ, ಹಲ್ಲನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಜೊಕ್ಕಟಗೊಳಿಸಬೇಕು. (೩) 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಮರದ ತುಂಡನ್ನು 
ಸುಟ್ಟು ಇದ್ದಲು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಹಲ್ಲನ್ನು ತಿಕ್ಕಜೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಇಜ್ಜಿಲಿನಲ್ಲಿ 
Were ಕ್ರಿಮಿಹರವಾದ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. (೪) ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮೆಂತೆಪಲ್ಟಿ ; ನಿಂಬೆ 
ಹೆಣ್ಣು, ಹಾಲು, ಗಜ್ಜರಿ, ಮೂಲಂಗಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಹೆಸರಜೀಕೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಮುಂತಾದ ದಂತಪೋಷಕ ವಸು ಗಳಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಳೃಬೇಕು. (೫) ಅಲ್ಲದೆ, 
ಸಮಗ್ರ ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯವು ಭದ್ರ ವಾಗಿರುವಂತೆ ತನ್ನು ಹಸ ಆಹಾರ ವಿಹಾರ 
ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಕೈ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ನೆಗಡಿಗೆ ಮನೆಮದ್ದುಗಳು 


ನೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನವು ಮೊದಲು ಹಟ್ಟಿದ್ದು ಭಾರತದಲ್ಲಿ. ಅದು ಬೌದ್ಧ ಸನ್ಯಾಸ 


: ಮೂಲಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಹರಡಿತು. ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದ ನಿಸೇಶೀಯರೆಲ್ಲರೂ ಅದನ್ನು 


ಜನನ ಹೋಗಿ, , ಸಿಕ್ಕೆ ತೆಗೊಳಿಸಿ, ಇರರ ವೈದ್ಯನಿಜ್ಞಾ ನದ (ನೀ ಕೊನೆಥಿಯ) 
ಂದಿನ ಅಪಾಯಕರ ಅನನ ಗೆ ಮುಗಿಸಿದರು. 

en ಆಯುರ್ವೇದದ (ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ಸನದ) ಶತಾಯಿ:ನಾಡಾದ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೇ ಅದು ಲೋಪವಾಗುತ್ತ ಬರುತಿ ೨ ರುವುದು ದುರ್ದೈವದ ಸಂಗತಿ 
ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ಆಡಂಬರದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಜಿದ ಬಹುತರ ಭಾಕಿಕೀಯನಿ 
ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಹಾಸ್ಯಗೈ ಯಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಅಂತಃಸತ್ವ 
ವನ್ನು ಮನಗಂಡ 'ನಿವೇಶೀಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೇ ಈಗ ಪುನಃ ಅದನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯು 
ದ್ದಾರೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನೆಗಡಿ 'ಬಂದರೆ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ಗಳನ್ನೊ! ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಎಲೊಸೆಥಿಯ ಫಾ ಸೆಡೆಯಲು ಆತುರಸಡುತ್ತಿರುವ ಈಗಿನ ಕಾಲ ' 
ದಲ್ಲಿ,” ಆಧುನಿಕ, ವಿಜ್ಞಾ ನ ಪ ಗ್ರಗತಿಸಥದಲ್ಲಿರುವ . ರಶಿಯದಲ್ಲಿ, ನೆಗಡಿಗೆ ಆಯು 
ರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ “ನರು (ವನ ಮಾಡುನ ಹುರುಪು. ಕ:ಡುಬರುತ್ತಿದೆ. 

ಆ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪೊ || ಹಿನ್‌ ಪೊಠೆಕೋವ” ಬರೆದ ಒಂದು ಲೇಖನದ ಸಾರಾಂಶ | 

ವನ್ನು ಕೆಳಗೆ "ಕೊಡಲಾಗಿದೆ: 

ನೆಗಡಿ ಬಂದಾಗ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಆಧುನಿಕ ಉಗ್ರವಾದ ಭಔನಧಿಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಡಿರಿ. ಅವುಗಳ ಬದಲಾಗಿ, ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದ್ದ ಕೆಲವು ಮನೆ 
ಮದು ಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಿದ್ದೆ (ನೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ನೋಡಿದ ಡಾಕ್ಟರು 
ಗಳೆಲ್ಲ ವೆ.ಚ್ರಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಆ ಔಷ ಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಡುಗೆಕೋಣೆ 

ಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಗುವುವುಗಳಾಗಿವೆ. | 

ಮೊದಲು ಈರುಳ್ಳಿ ಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡೋಣ, ಈರುಳ್ಳಿಯ ಕ್ರಿಮಿಹಾರಕ 
ಗುಣವು ಸಾವಿರಾರು. ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಪ್ರರಾತನ ಈಜಿಪ್ಟ್‌ 
ಮತ್ತು ರೋನತ್‌ಗಳ ಸೇನಾಸತಿಗಳು ಈರುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯೆ ಹ 
ಗಳನ್ನು ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪರಿಶೀಲನೆ 
ಗಳಿಂದ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿ ಬಂದ Ae ಬಹ: Ci ಈ 


೧೪೨ ಬಡವರ ವೈ ದ್ಯ 


ಸಾಯುವುವೆಂದು ಸಿದ್ದ ವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೆಗಡಿ ೨೫ 


ಬೆಳ್ಳು ಛಳಿಯ ಒಂದು ಎಸಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಗಿಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಬಾಯಿ 
ಯೊಳಗಿನ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಕೂಡಲೇ ನಿಷ್ಟ ್ರಯವಾಗುವುವು. ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಸಹೆ 
ನೀಯ ಎನಿಸಿದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ, ಬೆಳ್ಳು ಳಿಯ ರಸ ದ ಕೆಲನು ಹನಿಗಳನ್ನು ಮೊಗಿ 


ನಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಿ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕೂಡಲೇ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಅಧ 


ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸನಕ ಇ ರಸದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಹತ್ತಿ ಯ "ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು 


ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ೧೫ ನಿಮಿಷ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ. ಈ ಕ್ರಮನನ್ನು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಲ 


ಮಾಡಬಹುದು. 
 ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಟಲುಕೆರೆತವೂ ಕೆಮ್ಮೂ ಹ. ಸಹಜ. ಮಾ| ಅರ್ಧ 
ಕಿಲೋ ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ತುರಿದು ಅದಕ್ಕೆ ೫೦ ಗ್ರಾಂ ಜೇನು ೪೦೦ ಗ್ರಾಂ ಸತ್ತಿಕೆ 


ಮತ್ತು ಡ್‌” ಲೀಟರ್‌ ನೀರು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ಆ ಮಿಶ್ರಣ 


ವನ್ನು. ಒಂದೊಂದು ಚಮ್ಪ ದಂತೆ ದಿನಾಲು ಆರು ಸ ಸಲ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಕಫ ಫವಿಲ್ಲದ. 
ಕೆನ್ನಿ ದ್ದರೆ ಸೋವಿಯತ್‌ ನಿಜಾ ನಿ ಒತ್‌ಚಲ್‌ ಹೇಳುವಂತೆ ಸ ಲ್ಪ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 


ಯನ್ನು "'ಸೌಟನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆಂಪಗಾಗುವವರೆಗೆ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಇನ್ನು ಡು 
ವಾಗಲೆಲ್ಲ ಅದರ. ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಸ್ಪರಿಸಬೇಕು. | 
ಆಲೂಗೆಡೆಃ ನೆಗಡಿ ಹ ಗಳಿಗೆ, ಬೇಯಿಸಿದ ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಯು ಒಳ್ಳೆ ಯ 


ಇಮಕವಾಗಿದೆ. ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಸಿಪ್ಪೆ ಸಹಿತ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಸುನ: 
ತನಕ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಡಬೇಕು. ಆ ನೀರಿ: 


ನಿಂದ ಬರುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸ್ಟ ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ಉಸಿರಾಡಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಯದಲ್ಳಿಯೇ ಅದರಿಂದ ಕಫನು ಸಡಿಲವಾಗುವುದು. ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ 


ಮೊದಲು ಒಂದು ಕಪ್‌ ಬಿಸಿ ಹಾಲಿಗೆ ಅರ್ಧ ಚಮಾ ಅಡುಗೆನೋಡಾ ಪುಡಿ, | 


ಇಲ್ಲವೇ ಒಂದು ಚಮ್ಚಾ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. : 
ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಗಂಟಲಕೆಕೆತ ಮತ್ತು ಒಣಕೆಮ್ಮು, 


ಕಫನು ಸಡಿಲವಾಗುವನರೆಗೆ ಕಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು. ಅತ್ತ, ಸಿಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ' 
ಸೇವಂತಿಗೆ ಹೂವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ಕನಾಯದಿಂದ ಬಾಯಿ. 


 ಮೆಕ್ಕುಳಿಸುವುದು ಒಳಿತು. ಅದರಂತೆಯೇ, ಒಂದು ಚನ್ಫಾ ಅಡುಗೆಸೋಡಾ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಕಪ್ಪು ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ ಬೆರಸಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಲೂ ಬಹುದು. 
ನೆಗಡಿ ಕೆಮ್ಮು; ಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಎದೆನೋವು ಸಹ ಇದ್ದರೆ, ಸಾಸಿವೆಹಿಟ್ಟಿ ನ 


ಪೌಲ್ಟಿಸ್ಸನ್ನು ಎಡಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಸಿವೆಹಿಟ್ಟ ನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತ್ತ 


"ಕಲಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಹರಡಿ. ಕಚ್ಚ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


re 


ತ ರ ಶೂ | 
: 28 ಶೆ “4 


ಬಾರ್‌ 


ಆ ಮನೆಮದ್ದು ಗಳು ೧೪ಷ್ಠಿ 


ರಶಿಯದಲ್ಲಿ ಕಾರೆಹಣ್ಣು ತ ಬೋಕ್ಕೆ ಕವಳಿ, ಕೋರೆಹಣ್ಣಿ ಕ ಹೂಗಳ ಕಸಾ 
ವನ್ನು ಜೆನಂಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಉನಯೋಗಿಕುವ ವಾಡಿಕೆಯು. ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ರ 
ವ್ರ ಗಿಡಗಳ ಚಿಗುರನ್ನು ಕಿವುಚಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದಲೂ ಅದೇ 
ಗುಣವು ಸಿಗುವುದು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಹುಲ್ಲನ್ನು (ಗೌತೀಚಹಾ ಸೊಪ್ಪು, 
ಲೆಮೆನ್‌ ಗ್ರಾಸ ಸ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಅಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಜ್ವರ ಮೆ ಕೈನೋವುಗಳಿಗೆ ಡಾಕ್ಟೆ ರ:ಗಳು ಆ್ಯಸ್ಪಿ ರಿನ್ನನ್ನು 
ಉಸಯೋಗಿಸುತಾ ಕೊಟ ನನ್ನನ ದುರ್ಗುಣಗಳು ಇತಿ ಚೆಗೆ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರು 


ತ್ರಿ ಸ್ಯ ಅಂತಹ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದ, ಆದರೆ ಆಸೆ ಷ್ಟೇ ಗುಣ ಕೊಡುವ ನೆಗಡಿಯ ಮತ್ತು 


ಅಲ್ಪ ಜ್ವ ರದ ಉತ್ತಮವಾದ ಮನೆಯ ಮದ್ದೆ ಂದರೆ ಮಜಿ ಗೆಹುಲ್ಲ), ತುಳಸಿ 
ನೆಸಿಸುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದ ಕಷಾಯ. | 


LD * 


ನಿತ್ತಗಂದೆಗಳು. 


ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಪೂರ್ನಸೂಚನೆಯೆನ್ನೆೇನೂ ಕೊಡದೆ ಚರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುಕೆಂಪಾದ ಗಂದೆಗಳು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಎದ್ದು, ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಉಂಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ತೊಂದರೆಗೆ ಹಳೆಯ ಮೈಸೂರು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
"ಫಿತ್ತಗಂಜಿಗಳು ಎಂದೂ, ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ "ಹೈತಕ' 'ಎಂದೂ ಕರೆಯು: 
ತ್ಲಾರೆ. ಹೈತಕ ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಸಂಸ್ಥ ತದ ಪಿತ್ತ ಕ ಎಂಬುದರ ತದ್ಭವ ಆದ್ದರಿಂದ" 
ಪಿತ್ತಗಂದೆ ಇಲ್ಲವೆ ಹೈತಿಕ ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳು, ಪಿತ್ತ ಥೋಷದ ಅಕ್ರಮದಿಂದಲೇ ಆ 
ಕೋಗ ಉಂಬಾಗುನುಜೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಡ್ಯ | 
ಅದು ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ಮಾಕಾಯಿತು. ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ಹಂದೆ 
ಆಯುರ್ವೇದ ತತ್ವಗಳ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಸರಿನೆ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಅದರಿಂದ ಿತ್ತಗಂದೆ 
ಗಳಾಡೊಡನೆ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಎಂದರೆ ಕಾರ 
ಮಸಾಲೆಗಳನ್ನೂ ಕರಿದ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲದೆ ಮನೆಯೆ ' 
ಅಜ್ಜಮ್ಮಗಳು, ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಆ ರೋಗ ಬಂದಾಗ ಪಿತ್ತಸ್ರಕೋಪಕ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಗೊಡುತ್ತಿದ್ದಿ ಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಈ ರೋಗ ಬಹುಶಃ ಯಾರಲ್ಲಿಯೂ ನಾಲ್ಕಾರು . 
ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ನೆಲೆಯೂರುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. 'ಆದರೆ ಈಗ ಎಲೊಪೆಥಿಯ 
ಸೋಹ ಬೆಳೆದಂತೆ ಭಾರತೀಯ ಹಿಂದಿನ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ನಸ್ಟವಾಗಿರು 
ವುದಲ್ಲದೆ, ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಕೆಲವು. ಸಲ ಹೇಳುವ ನಿನೇಕಸಮ್ಮತವಲ್ಲದ, ಅಥವಾ 
ಅರ್ಥನೇ ಇಲ್ಲದ ಎಲೊಸೆಥಿಯ ಶಬ್ದಗಳು ಎಲ್ಲರ ಭಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕುಣಿಯು. 
ತ್ತಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪಿತ್ತಗಂಡೆಗಳಿಗೆ ಎಲೊಪೆಥಿಯಲ್ಲಿ. 
ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಹೆಸರೇನಾದರೂ ಇರಲಿ, ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಅದನ್ನು “ಎಲರ್ಜಿ? 
ಎಂದು ನಾವುಕರಣ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಎಲರ್ಜೆ ಎಂದಕೆ, ಆಹಾರ ಪಾನೀಯ 
ಗಳೊಳಗಿನ ಯಾನ್ರೆಸೋ ಒಂದು ವಸ್ತುವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಹಿಸದೆ ಉಂಟಾಗುನ 
ಉನದ್ರವನೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಎಲರ್ಜಿ ಎಂದು ನಾಮಕರಣ 
ಮಾಡುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಗೆ ಯಾನ ವಸ್ತುವು ಸಹಿಸದಿರುವೆದರಿಂದ ಆ. 
ಉನದ್ರವ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತೋರಿಸುವ ಶ್ರಮವನ್ನು ಡಾಕ್ಟರು ' 
ಗಳೂ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ರೋಗಿಗೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲರ್ಜಿ ಎಂಬ, 
ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದಿರುವ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗೌರನದಿಂದ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು 


ಪಿತ್ತ ಗಂಜೆಗಳು ನ | C೪೫ 
ಕೋಗಿಗಳು ಅಲೆಯುತಿ ತಿ ರುವುದು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. ಕಾರಣ ತಿಳಿ 
ಯದ ರೋಗಕ್ಕೆ ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದುದರಿಂದ ಕೋಗಕಾರಣನನ್ನು ಸರಿಹೇ£ಸುವ 


ಕರ್ತನ್ಯವೂ ers ಡೆ. ಮತ್ತು ಗಂದೆಗಳನ್ನು ಧಾರುಟಕಲಕಕೆ (Seda- 
tives ಔಷಧಗಳಿಂದ ಅದೃಶ್ಯ ಗೊಳಿಸುವ ಎಲೊಪೆಥಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ, ಬಹು 


_. ಕಾಲದವರೆಗೂ ಪಿತ್ತ ಗಂದೆಗಳೊದ ರೋಗಿಗೆ ಮುಕ್ತಿ ಯು ನೊರಕುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು 


ನಿಶ್ಯಾನುಭವವಾಗಿದೆ. 
ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಭಾರತೀಯ ಸರಂಸರೆಯ ದ, ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ರೋಗವನ್ನು ಪಿತ್ತ 


ಗೆಂದೆಯೆಂದು ಕರೆದರೆ, ಅದರ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದು ಭ್ಯ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅತಿ 


ಯಾದ ಚಹಾ ಕಾಫಿ, ಕರಿದ ತಿಂಡಿತಿನಿಸು ಮತ್ತು ನಂಜಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳೆನ್ನುವ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿದ ಮಾತ್ರ ದಿಂದಲೇ ಔಷಧ ಕೊಡ ಇಲ್ಲದೆ ಕೋಗಿಗೆ ಎಷ್ಟೋ 
ಉಸಶಮನ ಸಿಗಬಹುದು. ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೂ, ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ 
ಗಂಭೀರವಾದ ಯಾವುವೋ ಹೆಸರುಗಳ ನಟ್ಟ ಟೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ದಾರಿ ತಪ್ಪ ವಂತೆ 
ಎಲೊಪೆಥಿಯು ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಮಾಡುತಿ ರುವುದು 'ಂಡುಬರುತ್ತಿ ದೆ. ಎಲೊ 
ಪೆಥಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪಿತ್ತ ಗಂಜಿಗಳಂತಹೆ ಕೋಗವು ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂನ ಕೊರತೆ ' 


PE, ಆಗಬಹುದು, ”ಫಿವರ್‌ ಜೋಷದಿಂದಲೂ ಆಗಬಹುದು, ಎಲರ್ಜಿ 


ಯಿಂದಲೂ ಆಗಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಕೋಗಸರಿಚಯದ ದೃಷ್ಟಿಯು ಮೂರಾಬಟ್ಟಿ 
ಯಾದಾಗ, ಮತ್ತು ಆ ಗಂಡೆಗಳಿಗೆ ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಸುತಃ ಕಾರಣ 2 
ದನ್ನು ನಿಸ್ಪರ್ಷಿಸುವ ಸ ಕೌಶಲ್ಯವಿಲ್ಲದಾಗ, ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಒಂದರ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೊ ಂದು 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಹೋಗುವುದುಂಟು. ಕೆಲನರೆಂತೂ 
ಮೂರು ಕಾರಾ ಲೂ ಒಮ್ಮೆಲೇ ನೂರು ನಿಧನ ಔಷಧಗಳನ್ನು. ನಿತ್ಯವೂ 
ಕೊಡುವುದುಂಟು. ಮತ್ತೆ ಎಲೊಪೆಥಿಯಲ್ಲಿ ನಿಷಗುಣನಿಲ್ಲದ ಔನಧಗಳೇ ಅಸ ಸ 
ವಾಗಿರುವಾಗ, ಮೇಲಿನಂತಹ ಗೊಂದಲಮಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ರೋಗಿಗಳ ಗತಿ 
ಯೇನಾಗಬೇಕು ಎನ್ನು ವುದನ್ನು ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ನ್ಟ ಪಡುತ್ತಿ ರುವ ರೋಗಿ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿಯೇ ನಜಿದಂಳ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ರು. 

ಆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ 5 ಕೊರತೆಯಿದ್ದರೂ ಸರಿ, ಶಿವಂ” 
ದೋಷನಿದ್ದ ರೂ ಸರ 'ಎಲರ್ಜಿಯಿದ್ದ ರೂ ಸರಿ, ಆ ಮೂರರ ಅವ ವಸ್ಯೆಗೂ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ವಾತ ಸಿತ್ತ ಕಫಗಳ ನೈಷಮ್ಯವು ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಅದರಲ್ಲಿ 


ಯಾವ ದೋಷವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ವಿಷಮಗೊಂಡಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರೆ, 


ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನು ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಗೆ ತರುವ ಆಹಾರ ನಿಹಾರಾದಿ ಸಥ್ಯದಿಂದಲೂ, 
ಆ ದೋಷನೈಸನ್ಯುದ ಸರಿಹಾರಕವಾಗಿ ಚಸಧದಿಂದಲೂ ರೋಗಿಗೆ ಬಹುಬೇಗ 
10 | 


೧೪೬ ಬಡವರೆ ವೈ ದ್ಯ: 


ಉಸಶಮನವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಸಾ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೈತಕವು (ಹತ್ತ | 
ಗಂಸೆ) ಮಹಾವೈದ್ಯರ (ಡಾಕ್ಟರುಗಳ) ಬಳಿಗೇ ತ ಇರ ರೋಗವೆನಿ 


ಸಿರಲಿಲ್ಲ ಈಗ ಮಾತ್ರ, ಆಯುರ್ವೇದದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ರೋಗಚಿಕಿಕ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದ "ರೋಗಮಾದ್‌ ಸರೀಕ್ಷೇತ ತತೋ್ಯನಂತರನೌಷದಂ — 


ಎಂದರೆ, ಮೊದಲು ರೋಗಮೂಲವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಅನಂತರ ಔಷಧದ ' 


ನಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ತತ್ವದ ಕಡೆಗೆ ಅಲಕ್ಷ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾ ದುದರ ಸರಿಣಾಮ 
ವಾಗಿ, ಆ ರೋಗದವರು ನ ಲದವರೆಗೆ ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಅರೆದಾಡುತ್ತಿ ರು 
ವುದು ನಿತ್ಯವೂ ಕಾಣುವ ದ್ದ ೈಶ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 

ಪಿತ್ತ ಗುನೆಗಳ ಉಸದ್ರವವು ಹಿಂದಿನಕಿಂತ ಇಂದು ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಾಸ ಸಕವಾಗಿ 


ಕಾಣಬರುತ್ತಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಕೋಗವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಆಹಾರನಿಹಾರ ' 


ಗಳೊಳಗಿನ 3 ತಪ್ಪು ಗಳು ಇತ್ರ ಜೆಗೆ ತುಂಬ 'ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿ ರುವುದು ಒಂದೂ ಕಾರಣ 


ವಾಗಿರಬೇಕು. ಔದ ರಿಂದ ಈ ಸಕ್ಕ ಕಾರಣನೇನೆಂಬುದನ್ನು ನದಲ. 


ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಭತಿ "ಶೀತೆ ಮಾರುತ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಾತ್‌ ಪ್ರಡುಸ್ಟೌ ಕಫ 


ಮಾರುತೌ| ನಿತ್ತೇನಸಹ ಸಂಭೂಯ ಬಹಿರಂತರ್ನಿಸ ರ್ಪತಃ - ಎಂದರೆ, 


ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಹ ತಂಪೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ. 
ದುರಾಹಾರ ದುರ್ವಿಹಾ ರದಿಂದ ಕಫ ವಾತ ದೋಷಗಳು ದೂಸಿತವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಅವು | 


ಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು (ಮಾರ್ಗ) ತಡೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟು ಪಿತ್ತದ ಸ್ರವ್ಯವು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಸಂಚಿಕವಾಗಿ, ಚರ್ಮದ ಮೂಲಕ ಶರೀರದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಒಳಗೆ ರಸ 
ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಸನ್ರನನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತನೆ ಎಂದು ಆಯುರ್ನೇ 


ದವು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. ಶೀತ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ವಾತ ಕಫಗಳ ತಡೆಯ ಮೂಲಕ ನಿತ್ತವು ಸ 


ಮೇಲೆ ಉಕ ಬರುವು ನಾದ್ದರಿಂದ, ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದಕ್ಕೆ ವಿತ್ತ ಗಾದರಿ (ಪಿತ್ತ 


ಗಂದೆಗಳು, ತ ರ ತಕ) ಎಂದು ಕಕೆಯುವಕೋ. ಅದಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೆದದಲ್ಲಿ "ಶೀತ 


ನಿತಯ ಎಂಬ ಸಂಜೆ ಯೊ ಇದೆ. ರೋಗದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಸರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ. ಹೊರೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿತ್ತದವೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಉಪ್ರೇಕಿಸಿದ ತಗಲು ಕಫ-ವಾತ 


ಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಶೀತನಿ ಬತ್ತ ದ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಪಿತ್ತಶಾಮಕವಾದ. 
ಹೊರಗಿನ  ಲೇಪಾದಿಗಳು ಸಾಕಾಗದೆ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ವಾತ ಕಥಗಳ ಸಾಮ್ಯಾ ಹ 
ವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ನಿತ್ತದ್ರವ್ಯದ ಸುಗಮವಾದ ಪ ಪ್ರವಹನಕ್ಕೆ 4 ಸಲವಾಗುವಂತ್ರೆ | 


ಉಸಚಂಸಬೇಕೆಂಬ ತಥ್ಯವು ಹೊಳೆಯುವುದು. 
ಪೂರ್ವರೂಪ: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನರ ಅನುಭವದ್ದಿ ಪಿತ್ತಗಂದೆಗಳು 


ಪಿತ್ತ ಗಂಡೆಗಳು ೧೪೭ 


ಪೂರ್ವಸೂಚನೆ" ಕೊಡದೆ ಒಮೆ ಲೇ ಕೆರಳಿಕೊಳ್ಳುವುವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದರೂ, 
ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ತಾನು ನಿತ್ಯವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ NEE ತಿ ರುವವನಿಗೆ, 


ಹೊರಗೆ ಗಾದರಿಗಳು ಕೆರಳುವ ನಾಲ್ಪಾರು ದಿನಗಳ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಅನಾ 


ರೋಗ್ಯದ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅನುಭನಕ್ಕೆ ಬರಬಹುದು. ಅಂತಹ 
ಪೂರ್ವರೂಪಗಳ ಜೆತಯನ್ನು ಮಾಧವನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ: 
"ನಿಷಾಸಾರುಚಿಹೃಲ್ಲಾಸ ಸ.ನೇಹಸಾದಾಹ್‌ ಗೌರವಂ ರಕ್ತಲೋಚನತಾ 
ತೇಷಾಂಪೂರ್ವರೂಪಸ್ಥ ಲಕ್ಷಣಮ್‌' - ಎಂದರೆ ಪಿತ್ತ ಗಂಜೆಗಳು ಹೊರ 
ಬೀಳುವ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಸ: ಸಹಜಕ್ಕಿ ಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ನೀರಡಿಕೆ, 
ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಅರಚಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ದ ಓಕರಿಕೆ, ಮೈಕೈ ಸೋಲು 
ಮತ್ತು ಜಡತೆ, ಸ್ಟ ನ; ಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಣ್ಣು 
ಕೆಂ ವಾಗಿರುವುದೂ ಉಂಟು. 

ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಯಾವುದೊಂದು ರೋಗವು ತನ್ನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಆತಂಕಗೊಂಡು ವೈದ್ಯರ ಕಡೆಗೆ ಓಡುವು 
ದುಂಟು. ಮಿಕ್ಕ ಅನೇಕ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಂತೆ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ ವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಅನ 
ಲೋಕಿಸುವುದನ್ನು ' ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಮೇಲಿನ ರಕ ನಮಗೆ 
ಗೋಚರಿಸಿ, ಗಟ ಎಸ್ಸೈ ತ್ತು, ಮುಂದೆ ಬರುವ ರೋಗವನ್ನು ಮೊಳಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಪರಿಹರಿಸುವ ಯುಕ್ತಿ ಜೊತೆ ಬಹುದು ಶೀತಸಿತ್ತ ಕಗ ಸಾಮಾನ್ಯರ 


. ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಗಂಜಿಗಳ ರೂಸದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಕಂಡರೂ, ಅವುಗಳ 


ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳ ವೈವಿಧ್ಯಕ್ಕ ನುಸರಿಸಿ ಗಂಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ವೈವಿಧ್ಯ 
ಇರುವುದು. ಆ ವೈ ವಿಧ್ಯವು ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಒಳಗಿನ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ದೋಷವು ಪ್ರಧಾನ ಪಾತ್ರ ನಹಿಸಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ 
ತರುವುದು. : 

ಲಕ್ಷಣಗಳು: "ವರಟೀದೆಷ್ಟ ಸಂಸ್ಥಾನಃ ಶೋಥ ಸಂಜಾಯತೇ ಬಹಿಃ 
ಸ ಕಂಡೂಸ್ಕೋದ ಬಹುಲಚ್ಛರ್ದಿ [ ರ ವಿದಾಹನಾನ್‌, ಉದರ್ದ 
ನಿತಿ ತಂ ನಿಷ್ಕಾ ತ್‌ ಶೀತೆಸಿತ  ಮುಥಾಸರೇ - ಬಂದರೆ, ಕಡಿಜೀರಿಗೆಯ 


"ಹುಳು (ನೆರಟೀ) ಕಡಿದರೆ ಚರ್ಮನ್ರ ಹೇಗೆ ಕೆಂಪಾಗಿ ಬಾತುಕೊಳು ) ವ್ರೆದೋ, 


ಹಾಗೆ ಗಾದರಿಗಳೇಳುವುವು. ಅವು ತುಂಬ ತುರಿಕೆಯುಳ್ಳವಾಗಿರ:ವುವು. ys 
ಸಾಕಸ್ಟಿರುವುದು. ಕೆಲವರಿಗೆ ಓಕರಿಗೆ ವಾಂತಿ ವನೂ ಉಂಟು, ಅಲ್ಪ ಜ್ವರವೂ 
ಇರಬಹುದು. ಗಾದರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಉರಿಯಿದುವುದು. ಈ ಅಕ್ಷದಿಗಳಿದ್ದ ಕ್ಕೆ 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ "ದರೆ? (ನಂದರೆ ಕೆಂಳಿಕೊಂಡು ಉಕ್ಕಿ ಬಂದ) ಎಂದು 
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ಹೆಸರಿದೆ. ಅದನ್ನೇ "ತೀತಪಿತ್ತ' (ಪಿತ್ತಗಂಡೆ, ಗಾದಕಿ, ಪೈತಕ) : ಎಂದು ವಾಡಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಕ್ಷೆಯುತ ಗ ಮೇವಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತಗೂದೆಯೆ ರೋಗ ತೋರಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫೆಗಳನ್ನು ತುಂಬ ಕೆರಳಿಸುವ 
ಬಾ ನಿಹಾರಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿದ್ದರೆ, ಗಾದರಿಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂ ಕರಿಕೆ ವಾಂತಿ 
ಗಳೂ ಜ್ವರವೂ ಇರಬಹ ಸ. ಅಂತಹ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. ಕಡಿಮೆ. ಕೆಂಪಾಗಿ 
ಬಾತುಕೊಂಡು ತುಂಬ ತುರಿಸುವುದು: ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೊ ಮೆ ಗಾದರಿಗಳು ಅದ ಶ್ಯ 
ವಾಗುವುದು, ಮರಳಿ ಯಾವಾಗಲೋ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇವು ಹೆಚ್ಚು ನ 
ವಾಡಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. | 
ರೋಗಕ್ಕೆ ದಕ್ಕ ಗಂದೆಗಳು ಎಂಬ ಹೆಸರಿದ್ದ ರೂ, ಹಿತ ದ ಚಿತ ಮತ್ತು 
EE. ನಿತ. ತೃವ್ರ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕಿ ಬರುನಂತೆ ಮಾಡಲು ಕಫವಾತಗಳೇ 
ಕಾರಣ ಎಂಬುದನ್ನು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಲಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ಗಾದರಿಗಳ ಗಾತ್ರಕ್ಕನುಶರಿಸಿ ರೋಗಮೂಲದಲ್ಲಿ ವಾತವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುಜೋ 
ಕಫವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದೋ. ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ, 
"ವಾತಾಧಿಕಂ ಶೀತಸಿತ್ತಂ ಉದರ್ದಸ್ತು ಕಫಾಧಿಕಂ' - ಎಂದರೆ ಗಾದರಿ 
ಗಳು ಚಿಕ್ಕವಾಗಿದ್ದು ತುರಿಕೆ ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದ ಕ ವಾತನು Bipinde 
ತುರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ಗಾದರಿಗಳು ದೊಡ್ಡ ವಾಗಿದ್ದ ಕಿ ಕಫನ್ರಧಾನವಾಗಿಡೆಯೆಂದೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. ಹಾ ತುಂಬ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ 
ಗಾದರಿಗಳು "ಅಕಾರದಲ್ಲಿ ದೊಡ ವಾಗಿಯೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ನೀರಿನ ಅಂಶವೂ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅವಕ್ಕೆ "ಕೋಠ”' (ಕೋಟಿ) ಎಂದು ಧಕ್ನಕಾಕತ್ಟ ಡ 
ದಲ್ಲಿ ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. 

"ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳ ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ ದೋಷದ 
ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯನೀಯಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತ ಡೆ ಪ ೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಉದಾ 
ಹರಣಿಗಳಲಿ "ಶೀತ ಪಾನೀಯ ಸಂಸ್ಕ ರ್ಶಾತ್‌ ಶೀತಕಾಲೇ' ನಿಶೇಷತಃ' - 
ಎಂದರೆ ಗಾದರಿಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ಚರ್ನುಕ್ಕೆ “ಣ್ಣ (ರಿನ ಇಲ್ಲವೆ ತಂಪಿನ ಸ್ಪರ್ಶವಾದಾಗ ; 
ಮತ್ತು ಬೆಳಗಿನಂತಹ ಮೀಹ ಗಾದರಿಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಚ್ಚ ಗೆ 
ಹೊದ್ದು ಕೊಂಡರೆ, ಇಲ್ಲವೆ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಉಸಶಮನಗೊಳ್ಳು ವಸು | 
ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ, ಅಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದ ರೂ ಕೂಡ 'ಮೂಲ ಕಾರಣವು ಕಥಾಧಿಕ್ಯ, 
ಎಂದೇ ತೀರ್ಮಾನಿಸಬಹುದು. ವಾತವ್ರು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವಾಗ ಗಾದರಿಗಳ ಬಣ್ಣವು 
ಅಲ್ಪ ಕಪ್ಪು ಛಾಯೆಯುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿರುವುದು. 


4 
+ 


» ಪಿತ್ತ ಗೆಂಜೆಗಳು ಜ್‌ ಜ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕೋಡ ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಅದರ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಯೋಚಿಸಿ 
ದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಪಾ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಫೆಫಹರವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 


. ಶೆಲವ್ರೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಮೂಲದಲ್ಲಿ ವಾತ ದೋಷನಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು 


೬ 


E 


ಶಮನಗೊಳಿಸಲಿಕ್ಕೆಂದು. ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಿ ಗ್ಗ ರೇಪಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಾರಾ, 
ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ ಕೋಗಕಾಣಗಳು ಕಫ ವಾತಗಳಾಗಿದ್ದ ರೂಸಿ ಸಸಯ ರ್ಥನು ಕಫಕ್ಕೂ 
ಒಳಿತಲ್ಲ. ಗಾದರಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ ತ ನಿರುವುದರಿಂದ; ಅದಕ್ಕೂ ಸ್ಸ ಸಿ ಗದ ವ್ಯವ (ತುಪ್ಪ, 
ಬೆಣ್ಣೆ, ಎಣೆ ಕೈ) ಉನಯುಕ್ತ ವಾಗಿಲ್ಲ. 

ನಿತ ಗಂಡೆಗಳೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ (ರೂ; 
ನನ್ನ ನು ಭವದಲ್ಲಿ ತೀರ ತಃ ಕೆಲವು ಉಪಾಯಗಳು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ 
ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಕೋಗಿಗೆ ತುರಿಕೆಯ ಉಸದ್ರವನ್ನೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ವಾಗಿ ಅದು ಶಮನಗೊಳ್ಳು ವ ಉಸ ಸಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅನನು ಹೆಂಬಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಅದನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಬೇಗ ಬದ್ಗಸುವುದಹೆದ ಗಂಡೆಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ತಗ್ಗಿ ದಾದರ ಡೆ 


Net 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ರೋಗದ ಮೂಲ ಕಾರಣವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ಸ ತಾಳೆ ಯು 


ಉಂಟಾಗುವುದು. 


ಲೇಪಃ ಗಾದರಿಗಳ ತುರಿಕೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ (೧) ಕೆಂಪು ಕಾವೀ 
ಕಲ್ಲನ್ನು (ಕುಸ್ತಿಯ ಜಟ್ಟಿಗಳು ನೆಗೆ ಅದರ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರಿ) 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ` ಗಾದರಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ತುರಕೆಯೂಿ ಹಿಂಗ 
ಕೆಂಪೂ ಬೇಗ ಕಡಿನೆಯಾಗುವುವು. (ತ) ದೊಡ್ಡೆ ಪತ್ರೆ ಯನ್ನು (ಅಜವಾನದ 
ಎಲೆ) ಜಜ್ಜಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಲೇನಿಸಸೇಕು. ಲೇಪವು ಬೇಕ ೨-೩ ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ೨.೩ ಸಲ ಲೇಪಿಸಬಹುದು. (೩) ಸ ಇಲ್ಲದ ಮಣ್ಣನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ತೆಳುವಾಗಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. (೪) ಗೋಪೀಚಂದನವು ಸಹ A: ಸನಕ್ಕೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಲೇಸವು ಯಾವುದೇ ಆಗಿರಲಿ, ಲೇಪಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಮೈಮೇಲೆ ನಿನನ್ನಾ ದರೂ ಹೊದ್ದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಸೇನಿಸುವ ಔಷಧ: (೧) ಹಸಿ ಕಸಿ ೧೫ ಹೆನಿ ರಸನನ್ನು ೧ ಚೆನ್ನಾ 

ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಬರೀ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಸ ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಚ್‌ ೨ 

ಸಲ ಸೇವಿಸಬಹುದು. (೨) ನೊಡ್ಡ ಸಕ್ರಿ ಯ ರಸ ತೆ ಮಾ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ 

ಚಮ್ಚಾ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದನ್ನು ೩-೪ ಸಲ`ಸೇವಿಸಬಹುದು. (೩) 

ಸೊಗದೇಬೇರಿನ (ಸುಗಂಧೀಬೇರಿನ) ನುಣ್ಣಗಿನ ಪ್ರಡಿಯನ್ನು೧೦ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟನ್ನು 
10% 
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ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ: ಬೆಳಗ್ಗೆ. ಬರೀ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (೪) ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿಯ ಬೀಜ ತೆಗೆಡೊಗೆದು ಮಾಡಿದ. ಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ದಿನಾಲು ೨-೩ ಸಲ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಳು 
ಪಥ್ಯ: ವಾತಸಪ್ರಕೋಸಕನಾದ ಕರಿದ ತಿಂಡಿತಿನಿಸ್ತು ಕಾರ, ಮಸಾಲೆಗಳನ್ನು 
ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಈ 'ಕೋಗದಲ್ಲಿ, ಮಜ್ಜೆ ಗೆಗೆ (ಎಂದರೆ ಮೊಸರನ್ನು ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆ 
ತೆಗೆದು ಸಿದ ವಾದುದು)ಮೂರೂ ದೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನಿಸುವ ಗುಣವಿರುವ್ರದರಿಂದ 
ಬೇರೆ ಎಲ್ಲ ಆಹಾರವನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಿ ಕೇವಲ ಮಚ್ಚಿ ಗೆ ಅನ್ನವನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ 
ಅದು ಬಹುಬೇಗ IEE ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ಕ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಕೂಡ ವರ್ಜಿಸಿ 
ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಕೇವಲ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ದಿನಕ್ಕೆ “ಹಲವ ಸಲ ಕುಡಿಯು 
ವುದರಿಂದಲೂ ಅದ್ಭುತವಾದ" po ಸಿಗುವುದು. '್ರಹಾರದಲಿ ಎಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪ 
ಬೆಣೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಸಾ ನ ಮಾಡಿಡೊಡಸೆ ಮೈಯನ್ನು 
ಗಾಳಿಗೆ ಒಡ್ಡ ದೆ ಕೂಡಲೇ ಬೆಚ್ಚಗೆ. ಹೊದ್ದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಬದನೇ 
ಕಾಯಿ, ಮೊಸರು, ' ಹಲಸಿನಹಣ್ಣು, ಅತಿಯಾದ ಬ ಕಾ ಫಿಗಳನ್ನು' ವರ್ಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಬಿಸಿನೀರನ್ನೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ 3 ಉಗಿಯ | 
ಸ್ಪಾ ನದಿಂದಲೂ ರೋಗವು ಬಹುಬೇಗ ಸಮಾಧಾನಗೊಳ್ಳು ವುದು. 


ಜೇ. ಕ ತಲ್‌ 


ಷ್ಟು 

ರ್ಗ”, LISRARY 
AND |] 
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ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಚಿಕಿತ್ಸ 


ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಸಂಧಿವಾತನೆಂದು ಕರೆಯುವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ. 


' "ಆಮವಾತ' ಎಂದು ಹೆಸರಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಅಮವಾತ ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಸಂಧಿವಾತ 


ಕೋಗದ ಮೂಲ ಕಾರಣವನ್ನು ತಿ೪ಸಿಹೇಳುತ್ತದೆ. ಸಂದುಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು 
ನೋ ವ್ರೆಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಕೋಗಗಳನ್ನು "ಸಂಧಿವಾತ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು 


ಕೇವಲ ಲಾಕ್ಷಣಿಕ ಹೆಸರಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಜನಿವಾರ ಎಂಬುದು, ಆಮದಿಂದ 


ಉಂಟಾದ ವಾತರೋಗ ಎಂದು, ರೋಗದ ಮೂಲಭೂತ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಆ ಮೂಲಭೂತ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೇ ಸಂಧಿವಾತವನ್ನು ಸಮೂಲವಾಗಿ 
ನಾಶಪಡಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಲ್ಲುದು. 

ಆಮವೆಂದರೆ, ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದ ಸರಯಲಿರುವ ಆಹಾರ ಸಾರೆ 
ಎಂದು ಆಯುರ್ನೇದವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ನಾವು ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರವು ಪೂರ್ಣ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಎಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅದು ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ದಾಟಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರನು ಪಾಚಕಳಿಂಗಗಳೆವ್ಲ ಪಾಚಕ ರಸ ಗಳಿಂದ 
ಪಚನವಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಸೇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ರಕ್ತ, ಗತವಾದ 
ಆಹಾರಸಾರವೆ ಈೇಹಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾತ್ತಿ (ಕರಣವಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಎರಡೊ 
ಡೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ಣವುಂಟಾದರೆ, ಜಿಹಾಕವಾಗಳಿ ಆಹಾರಸಾರವಾಗಲಿ ಆಮ 

ೂಪವನ್ನು ತಳೆಯುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿ ಹೀರಲ್ಪಡಲು 

pes” ಉಳಿಯುತ್ತ ದೆ. ಹಾಗೆ ಹೀರಲ್ಪ ಡೆ ಉಳಿಯುವ ಆಮವು ಸಹ 
ರೀತಿಯ ಮಲವಾಗಿದೆ. ಬಿಷವೆಂದಾದರೂ ಅನನ್ನು ಕರೆಯಬಹುದು. ವಏಿಕೆಂದರಿ, 
ಅದು ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರನೂಕಲ್ಪಡದಿದ್ದ 6, ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವಾಗ ಮೈಕ್ಸೈಗಳೆಲ್ಲ ನೋಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅದು ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತ 
ವಾಗಿ ನಿಂತಾಗ ಸಂಧಿವಾತವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಮದಿಂದ ಹಾಗಾಗುವುದಾದ್ದರಿಂದ 
ಅದಕ್ಕೆ ಆಮವಾತ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಅನ್ವರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಸಂದುಗಳು 
ನೋಯುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ಆ ನೋವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವ ಸ್ಥಾ ಸನಿಕವಾದ ಶಾಮಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನೇ ಎಸ್ಟು ಕಾಲ ನಡೆಸಿದರೂ. ಸಿ ರವಾದ ಗುಣವು ಸಿಗಲಾರಧು. ಅದರೆ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾ ಸಾಯದ ಅಮನನ್ನೆ € ಸರಿಹರಿಸಿದರೆ ಬಾವು ನೋವುಗಳೆಲ್ಲ ಶಾಶ್ಚ ತ 
ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗಬಲ್ಲುವು. ಅಂತಹ : ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಸಂಧಿವಾತದ ಮೂಲ ಚಕಿತ 
ಯೆಂದು ನಾನು ಕಕೆದಿದೆ ವೆ. 


೧೫೨ ಬಡವರ. ವೈದ್ಯ : 


ವಾತ ಎಂಬುದು, ತನು ಮನಗಳ ಕ್ರಿಯಾರಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಕಾರಣಗಳಾದ. 
ತ್ರಿಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಅದರ ಇಲಸನ ತನು "ಮನಗಳ ಎಲ್ಲ ಸ್ಪಂದನ" 


ಚಾಲನಗಳಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದರ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವು ವೇಗೆಪ್ರವರ್ತನ. ಡು ಮಲ 


ಮೂತ್ರ ಜಿನರುಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಉಸಿರಿನ ಮೂಲಕ ಶರೀರದನುಲಗಳನ್ನು. ಹೊರೆ 


ಮವ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಮವುಂಟಾದಾಗ ವಾತನ್ರೆ ಅದನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊರ 


ನೂಕಲೇಬೇಕಾಗುವುದು. ಆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಯಿೀಸವೂ ಡಕ ಆಮವಾತ ಕೋಗ | 


ವುಂಟಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ವಾತದ "ಮೂಲಕ ಸಂಚಿತ ಆಮನನ್ನು ಹೊರ 


ನೂಕುನಂತೆಯೂ, ಮತ್ತು ಅಮವೇ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಆಹಾರದ ಸಚನಕ್ಕಿ 'ಮಯು % 


ಸುಸಂಗತವಾಗಿ ನಡೆಯುವಂತೆಯೂ ಮಾಡುವುದೇ ಸಂಧಿವಾತದ ನಡನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


ಆಧುನಿಕ ವೈದ ನನಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಮಕ್ಕೆ : ಮೂತ್ರಾ ಮದ 


(ಯೂರಿಕ್‌ ಲ್ಯ ಡ್‌) ಸ, ಕಾರಣನೆಂದು ಜಡ 


ಅದು ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಇಲ್ಲವೇ ಅದನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಕರವಾಗಿ ಹೊರನೂಕುವಂತೆ : 
ಮಾಡುವ ಉಪಾಯಗಳು ಇನ್ನೂ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ, ಮೂತ್ರಾಮ ವು | 


` ಶರೀರದ ಬೇರಿ ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಚಂ ನೋವನ್ನು. RE 
ಆ ಅಂಗಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅದ್ಭುತವಾದ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 


ಕೊಡುವುದರಿಂದ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲಿ” ದಾ ರಿತಪ್ಪಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸ | 
ಕಂಡಾಗ ಸ್ಪಿಫ್‌ನೆಕ್‌ ಬ್‌ ಟೋರ್ಟಿಕೊ್ರಿಸ್‌ ಬಿಂದ್ಯೂ ಪಕ್ಕೆಗ ಗಳಲ್ಲಿ "ಕಂಡಾಗ ಕ 


ಪ್ಲೂರೋ ಡೈನಿಯಾ ಎಂದೂ, ಬೆನ್ಲಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆದಾಗ ಲಜಿಗೋ ಎಂದ್ಕೂ 


ಸೊಂಟದ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡಾಗ. ಸಯಾಟಿಕಾ ಎಂದೂ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡಾಗ 
ಸಿಫೆಲೋ ಡೈನಿಯಾ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೂ: 


ಆಯುರ್ವೇದದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆಮವೇ ಇರುವುದಾದರೂ, ಎಲೊಪೆಥಿಯವರು. 


ಬಹುತರವಾಗಿ ಆವ್ರೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ನರಶಾಮಕ ಔಸಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಾರ್ಥಕ್ಯ ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಜಾಣರು, ಮೂತ್ರಾಮ್ಲವು 
ಹೊರಟಿ ಹೋಗಲೊಡು ಲಾಸೆಕ್ಸ್‌, ನೆನ್ಸಾಲ್‌, ಮರ್ಕ್ಯುರಿ ಸಾಲ್ಟ್‌, ಮುಂತಾದ 
ಮೂತ್ರವಿರೇಚಕಗಳನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ರೋಗಿಗೆ ಕ್ಷಣಿಕನಾಗಿ ಸಮಾ 


ಧಾನವನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೂ, ಆ ತ್ಯಂತಿಕವಾಗಿ ಮೂತ್ರಾ ಂಗಗಳನ್ನು ದಣಿಸುವ : 


FR 
ಗಂಡಾಂತರಕ್ಕೆ ಗುರಿಸಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ 


ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೆ ಅಮವಾತವೆಂದು. ತರ್ಕಬದ್ದವಾದ 
ಹೆಸರಿರುವುದರಿಂದ, ಅಮವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದೇ ವಿವೇಕಸಮ್ಮ ತವಾದ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ | 


ಯೆಂಬುದನ್ನು ಬೇರೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆ ಸ ಯಾ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ 


A 


ಸಂ ಧಿವಾತಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧೫೩ 


ಸಾಧಿಸುನುದು ಶಾಶ್ವ ತವಾದ ಗುಣವನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಮೂಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿದೆ. : 
(೧) ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ಅಮವು ಸಕಾರ 
ವರೆಗೆ ಹೊಸ ಆಮನವ್ರು ಉಂ ಭಾಗದಂತೆ ಆಹಾರ ನಿಯಂತ್ರಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎಂದರೆ ಸಾಧ್ಯ್ಯವಿರುವವರು- ೨.೩ ದಿನ ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡು 
ನೀರನ್ನು ಘೌ ಆಗಾಗ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಆ ನೇರಿಗೆ ನಿಂಬೆ 


'ರಳವನ್ನು ಸೀರಿಸಿದಕೆ ಆಮನಾಶಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. 


(೨) ಪೊರ್ಣ ಉಪವಾಸದ ಓರ “ಪ ಇಲ್ಲವೇ ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಲಾರದವರಿಗಾಗಿ ೨.೩ ದಿನ ಮೋಸುಂಬೆ, ಕಿತ್ತ "ಕ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಮುಂತಾದ 
ಹಣ್ಣುಗಳ, ಇಲ್ಲವೇ ಸೌತೇಕಾಯಿ, ಹೀರೇಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜ of ee 
ಮೂಲಂಗಿ, ಮುಂತಾದ ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ, ಇಲ್ಲವೆ ಹಸಿಯಾಗಿ 


"ಹೆರೆದು ಹಿಂಡಿದ ನೀರನ್ನು ಆಗಾಗ "ಿಡಿಯುತ್ತಿ, ರಬೇಕು. 


(೩). ಉಪವಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಾಗರಿ, ಹಣ್ಣು ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆಗಳ ರಸಜೀವನ ಕಾಲ 


ಕ ದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ದಿನಾಲೂ ಸುಜೆಗೆ ಬಸ್ತಿ ಯೆ ಮೂಲಕ ಮಲವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 


ಬೇಕು. ಬಸ್ತಿಯ ನೀರಿಗೆ ನಿಂಬೆರಸವನ್ನು ಬೆಕಿಸಿದಕೆ ಆಮವಿಸ ರ್ಜನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. 
(೪) ಮೇಲಿನ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೋಣಿಸ್ನಾನವನನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ” 
ವ್ಯ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ .೨- ೩ ಬೊಗಸೆ ಯಷ್ಟು ಭೇದಿ 
ಸ್ಪನ್ನು (ಎಪ್ಸೋಮ್‌ ಸಾಲ್‌ ಇಲ್ಲವೆ ಮ್ಯಾಕ್‌ಸಲ್ಫ್‌) ಕೆರಗಿಸಿದರೆ, 'ಜಿನರಿಗೆ, 
ಸಹ ದ ಮೂಲಕ ಅಮಸರಹಾರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದೆಂದು 
ಅನುಭವ ಬಂದಿದೆ. ಮೇಲಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಜೊತೆಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ತಕ್ಕ ಷ್ಟು ನ್ಯಾ ಯಾಮ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಹಿತಕರ. 


(೫) ಉಸವಾಸ ತ್ಯ ಹಣ್ಣು ಸಶ್ಲೆಗಳ ರಸದ ತ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ, 


"ಮರಳಿ ಪೂರ್ಮ್ವಾಹಾರಕ್ಷೆ ಬರುವ ಪೂರ್ನದಲ್ಲಿ, ೨.೩ ದಿನ -ಗಂಜಿ ಅಂಬಲಿ, 


ಮುಂತಾದ ದ್ರವಾಹಾರನನ್ನೇ, ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಇಲ್ಲವೇ ನಿಂಬೆರಸದೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸುವುದು ಒಳಿತು. ಕಾಯಿಲೆ ಯು ಪುನಃ ಉಂಟಾಗಬಾರದಾದರೆ ಆಮ 
ಪರಿಹಾರಕ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳು, ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆಗಳ ಹಸಿಯ ಇಲ್ಲವೇ 
ಬೇಯಿಸಿದ ರಸಗಳು, ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಇವು ನಿತ್ಯವೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ದೋಣಿ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕೂಡ ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು 
ಸಲವಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಾಗ ಬರಿಗೈಯಿಂದ 


ಸ್ಯ 


ಸ ಬಡವರೆ ವೈದ್ಯ 


ಸರ್ವಾಂಗನನ್ನೂ ಹಿಚುಕಿಕೊಳ್ಳು ವುಮ, ತಿಕ್ಟುವ್ರದು, ತಟ್ಟು ವುದು, ಚುಚ್ಚು ವದ 
ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಕ್ಕೆ ep pS ಹೆಚು ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗುವುದು, ಬಸ್ತಿಪ್ತ್ರಯೋಗನನ್ನು ಕೂಡ ಅನೇಕ ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಸಲವಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ pS 

ಆಮಸಂಗ್ರ ಹನನ್ನು ಮೇಲಿನ Ap ಪರಿಹೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಅದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಕರಿದ ತಿಂಡಿಕಿನಿಸುಗಳ, ಅತಿಯಾದ ಸಿಹಿ ತಿನಿಸುಗಳ ರ್‌ ಮಾಂಸ 
ಮೊಟ್ಟೆಗಳ ಸೇವನದ ಪೂರ್ಣ he, ಕಾಫಿ ಚಹಾದಿ ಉತ್ತೇಜಕ ಪೇಯಗಳ - 
ವರ್ಜನ, ಇವನ್ನೂ ಆಚರಿಸಿದರೆ ಸ್ಥಿರಾರೋಗ್ಯವು ಲಭಿಸುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ್ನ ಇಲ್ಲವೇ ಸ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮೆಟ್‌ 
ಉಸವಾ ಸವನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡುವ ರೂಢಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ರೇ ರ ರ ರ .: 


ಒಸಡಿನಲ್ಲಿ ಕೀವು. 
(ಪಾಯೊ ರಿಯಾ) 


ಈಗಾಗಲೇ ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲು, ಹಲ್ಲಿನ ಆರೋಗ್ಯ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಕುರಿತು 
ಹೇಳಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಹಲ್ಲಿನ ಮಿಕ್ಕ” ಎಲ್ಲ Sse ತೋ ಎಂದು 
ಪ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವ, ಒಸಡಿನಿಂದ ತೀವ್ರ ರಕ್ತ ಬರುವ ರೋಗವು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಭಯನನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಆ ರೋಗ ಬಂದರೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 


ಈ ಕೀಳಿಸದೆ ಅದು ಗುಣವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಎಲೊನೆಥಿ ವೈದ್ಯರ ಪ್ರಚುರ 


ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ ಆ ಭಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ, ಹಲ್ಲಿಗೆ ಆಗುವ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರದ ರೋಗಗಳನ್ನು ವಿಶದ 
ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎಲೊಸೆಥಿಯವರು ಹೇಳುವ, ಪಾಯೊರಿಯಕ್ಕೆ ಸಮಾನ. 
ವಾದ ಒಂದೆರಡು ರೋಗಗಳ ವರ್ಣನೆಯೂ ಹೆಲ್ಲಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಲೇಖಕರು ಪಾಯೊರಿಯನನ್ನು ಶೀತಾದ್ಕ ದಂತೆ 
ನೇಷ್ಟ, ಎಂಬ ಆಯುರ್ವೇದ ಸರಿಭಾಷೆಗಳಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ನನ್ನ ಅಭಿ 

ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಪಾಯೊರಿಯಕ್ಕೆ ದಂತವೇಷ್ಟ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ನೇ ಹೆಚ್ಚು ಸ ಸಮರ್ಪಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಮಾಧವನಿದಾನದಲ್ಲಿ ದಂತನೇಷ್ಟ Hi ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು. ಹೀಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ: 
"ಸ್ಪವಂತಿ ಸೂಯೆರುಧಿರಂ ಚೆಲಾದೆಂತಾ ಭವಂತಿ ಚ। ದಂತನೇಷ್ಟಃ 
ಸ “ಜ್ಞ ಅ ದುಷ್ಟ ಶೋಣಿತ ಸಂಭವಃ? _ ಎಂದಕೆ, ಒಸಡಿನಿಂದ ಕೀವೂ 
ರಕ್ತ ವಿಸುವ, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಅಲುಗಾಡುವಂತೆ ಮಾಡುವ ರೋಗಕ್ಕೆ ದಂತ 
ವೇಷ್ಟ ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಅದು ದುಷ್ಪ. ರಕ್ತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಕಾಡೆ ಎಂಬ ಹಲ್ಲಿ ಲಿನ ಕೋಗದ ನರ್ಣನೆಯು ಕೂಡ ದಂತವೇಷ್ಟ ದ ವರ್ಣನೆ 
ಯನ್ನೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಶೀತಾದದಲ್ಲಿರುನ, ಜೆ ಸಡುಗಳು 
ಕಪ್ಪಾ ಗುವುದೊ ಪಿತಿಯಾಗಿ ಜೊಲ್ಲು ಸೋರುವುದೂ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
` ದಂತನೇಷ ಕೈ ದಲ್ಲಿರುವುೆದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಶೀತಾದವು ಕಫ ಮತ್ತು ರಕ್ತ, ಇವೆರಡರ 
ವಿಕೃ ತಿಯಿಂದ ಆಗುವುದೆಂದು ನಿದಾನಕಾರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

'ಎಲೊನೆಧಿಯಲ್ಲಿ ದಂಶವೇಷ್ಟ ದ (ಪಾಯೊರಿಯದ) ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ. ಡಾ|| ಟೋರ್‌ಲೆಂಡ” ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ, ಮೊದಲು ಹಲ್ಲು ಮತ್ತು 


೧೫೬ | ಓಡ ವೈ ದ್ಯ 


ಒಸಡುಗಳ ನಡುವೆ ಬಾವು ಬರುವುದು, ಹಲ್ಲಿನ ತುದಿಯು ನಷ್ಟ ರಂ 
ವ್ರದ್ಧು ಹಲ್ಲುಗಳು ಸಡಿಲು ಆಗುವುದು, "ಒಸಡುಗಳಿಂದ ಪಾ ೨ ರಂಭಾವಸೆ ಸ್ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಕೇವೂ ಅನಂತರ ರಕ ಕೈವೂ ಸ್ರನಿಸಲಾರಂಭಿಸುವುದು. ಡಾ|| 'ವೇಡಿಕ್‌ ಅವರೆ. 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಪಾಯೊಂಯಕ್ಕೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹುಳಿತನವು ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು ಸ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಿದ ದಂತನೇಷ್ಠ. ದ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟ ರಕ್ಕೆವ್ರೆ 
ಕಾರಣನೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಇದನ್ನು ಹೋಲುತೆ. ಡೆ, ಸಾರಾಂಶನೇಕೊನಿ 
ದಂತವೇಷ್ಟವು ಶೀತಾದ ರೋಗದಂತೆ ಕ ಹಲ್ಲು ಒಸಡುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರದೆ,. 
ಸಮಗ್ರ ಶರೀರದ ರಕ್ತ ಸ್ವರೂಪದ ವಿಕೃತಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆ ವಿಕೃತಿಯನ್ನು 
ಆಧುನಿಕ ವೈ ದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನನು ಅಮ್ಸಾ ಧಿಕ (ಹೆ ಸರ್‌ ಆಸಿಡಿಟಿ) ಎಂಬ ಶಬ್ದ ದಿಂದ 
ವಿವರಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ದಂತಸೇಷ್ಟ ವ್ರ ರಕ್ತವು ಕೆಡುವುದರಿಂದ ಉತ್ಸ ನ ವಾಗುವುದೆಂದಮೇಲೆ, ಅದರೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ತ ದ ಡಸ ಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅದನ್ನು ಸರಿಸಡಿಸುವ ಯೋಜನೆ 
| ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತ 3. ಪಾಯೊರಿಯದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ" ಡಾಕ್ಕ ರುಗಳು ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಣಿ 
ಹಲ್ಲು ಒಸ ಸಡುಗಳ ಶುದ್ಧೀಕರಣದ ಕಡೆಗೇ ಕೊಡತಿ 5 ರುವುದರಿಂದ, ಆ ರೋಗವು. 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೇ ಇಲ್ಲವಷ್ಟೆ? ಅಲ್ಲದೆ, ಹಲ್ಲಿಗೆ ಸಂಬಂಧೆ 
ನಟ್ಟ. ಯಾವ ರೋಗವಾದರೂ, ಡಾಕ್ಟೆ ರುಗಳು ಒಮ್ಮೆಲೇ ದಿನಾಲು ಹಲ್ಲು ತಿಕ್ಸ ಲು | 
ಸೇಸ್ಟ್‌ ಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. “ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ದ ವ್ಯಗಳಿರು ಪ್ರದ 
ರಿಂದ ರ ನಿರಂತರ ಉಪ ಸಯೋಗದಿಂದ ಒಸ ಡುಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗುವುದು ತ 
ಸಹಜವೇ ಆಗಿದೆ. ಮತ್ತೆ ದುರ್ಬಲವಾದ ಒಸಡುಗಳು ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ದುಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಎದುರಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥನಾಗುವು ದರಿಂದ, ದಂತವೇಷ್ಟ ದಿಂದ ಅವು ಮುಕ್ತ ಯ 
ಶಕ್ಕತೆಯೇ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ದಂತನೇಷ್ಟ ಕ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು '(ಳಿಸುವು. 
ದೊಂದೇ ಉಪಾಯವೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸಡುವುಡರ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. 

ಆದರೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕೀಳಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೂ ಒಸಡುಗಳೊಳಗಿನ ರಕ್ತ ಕೀವ್ರಗಳ 
ಬಾಧೆಯಿಂದ ಬಳೆಲ ನರ ಸಂಖೆ ್ಯೈಯೇನೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ದುಷ್ಟ ರಕ್ತದ .. 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ರಕ್ತ ಕೀವುಗಳು ಸಾ ಒಸಡುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ೫ ಅದರ 
ಮೇಲ್ಪದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗಳ ಪ್ರದೇಶ, ಕಿರಿನಾಲಿಗೆ, ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ" ಆ ವಿಕಾರ 
ಗಳು ಕಂತ ರಕ ಠನನ್ನು ಸಹಜ ನಿರ್ನಲಾನಸ್ಥೆ ಗೆ ಮರಳಿಸದೆ ದಂತ 
'ವೇಷ್ಟ ವನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಡಿಸುವದ ಕನಸಿನ ಮಾತಾ ಗಿಜಿ ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಒಸಡುಗಳಲ್ಲಿ ಆಲ ಸ್ವಲ್ಪ ತೊಂದಕೆಯುಂಟಾದಕೊಡಲೇ, ಮುಂದೆ ದಂತನೇಷ,. 
ರೋಗವು: ಆಗದಂತೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೂಡ ಶುದ್ಧಿ (ಕರಿಸುನ ಯೋಜನೆಯನ್ನು 


ಕ್‌ ಬ i. Gd 


ಒಸಡಿನಲ್ಲಿ ಕೀವ್ರ ೧೫೭ 


ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಯೋಜನೆಯ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ ಯೆಂದರೆ, ಸೇಸ್ಬುಗಳ ಉಸ 
ಯೋಗವನ್ನು ಕೂಡಲೇ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಬದಲಾಗಿ ನುಣ್ಣ ಗಾಡ ಬೇವಿನ 


ಇದ್ದಲಿಯ "ಪುಡಿಯನ್ನು ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಕರ್ಪೂರಸೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ, ಹಲ್ಲು ಒಸಡುಗಳನ್ನು 


ತಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ರಕ್ತದ ಶುದ್ಧೀಕರಣ ಮತ್ತು ಕೋಗತಿರೋಧ 

ಶಕ ಯೆ ವ ದ್ವಿಗಾಗಿ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆ, ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲುಗಳ ಸ ಪ್ರಮಾಣವು 

ಸಾಕಷ್ಟ ರಚೀಕೆಲ್ಲಡೆ, ಗಜ್ಜರಿ ಮೂಲಂಗಿ ಈರುಳ್ಳಿ ಮುಂತಾದ ನಾರಿನ ಅಂಶನಿರುವ 
ಪಲೆ 3 ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಲ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ, ಹಸಿಯಾಗಿ: ಕಚ್ಚಿ ತಿನ್ನುವ ಹ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಪಾಯೊ ರಿಯಾ ಅಥವಾ ದಂತವೇಷ್ಟ ವನ್ನು ಬಾರದಂತೆ ಮಾಡುವ ಉಪಾಯವು 
ಸುಲಭ. ಬಂದಮೇಲೆ ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ಆದರೂ, ಎಲೊಪೆಥಿಯವರು 
ಹೇಳುವಂತೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಸದೆ ಇದನ್ನು AeA ಸಾಧ್ಯ ನಿಲ್ಲ ಎಂಬ 


ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು ನಾವು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. “ಶರೀರವು Es 


ಅದನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬದುಕಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಅದರಲ್ಲಿರುತ್ತ ಧ್ನ 
ಆ ಶಕಿ ಕ ಯನ್ನು ಜಂಬೋ ದುತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿದರೆ. ಸಾಕು. ದಂತವೇಷ್ಟ ದ 
ಬಗೆಗೂ ಏಕೇ ಮಾತನ್ನು ನೆನಸನಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೂ ಅಯೋಗ್ಯವಾದ ಆಹಾರ ಸೇಯ 
ವಿಹಾರಗಳು ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಲವು ಕಾರಣಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ 
ದಂತವೇಷ್ಟ ಕ್ಸ ಪೋಷಕವಾಗಿರುತ್ತ ವ. ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ಜಾಯ 
ತೇವಿಸುವುದು ಕರಿದ ತಿನಿಸು, ಚಹಾ ಕಾಫಿ, ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟ್‌, ಗಿರಣಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ನಿಶ್ಚೆ (ತನಗೊಳಿಸಿದ ಧಾನ್ಯಗಳ ಓಟ್ಟು ಸ ಇವು ನೇರವಾಗಿ ಹಲ್ಲು ಒಸಡುಗಳ ಮೇಲೆ 
ದುಷ್ಟ ರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಹಲ್ಲು ಒಸಡುಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮವಿಬ್ಲದಂತೆ 
ಆಹಾರನನ್ನು ಅಗಿಯತೆ ನುಂಗುವುದು, ಒಂದು ಸಲ ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಮರಳಿ ಮರಳಿ ಏನನ್ನಾದರೂ ಮುಕ್ಫುತ್ತ ಲೇ ಇರುವುದು, 
ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಪೇಯಗಳ ಬಳಿಕ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಗೊಳಿಸದಿರುವುದು, ಇವು 
ಕೂಡ ದಂತವೇಷ ಕ್ಕೆ ಪೋಷಕಗಳಾಗಿನೆ. 

ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್‌ಗಡೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ರೋಗವು ಹಲ್ಲು ಒಸ ಸಡುಗಳಲ್ಲಿದ್ದರೂ, 
ಅವುಗಳ ಬೇರು ಹುಳಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಛಿರುವುಡೆಂಬುದನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಲಕಿ ಕ್ಲಿ 


೧೫೮ ಕ ಬಡನರೆ ವೈ ದ್ಯ 


ಬೇಕು. ಧಾರಾಳವಾದ ಕಾ ಯಿಸಲ್ಲೆ ಗಳೂ ಹಲ್ಲು ಒಸಡುಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಕೊಡುವ ನಾರುಗಳುಳ್ಳೆ ಕಾಯಿನಲ್ಲೆ. ಹಣ್ಣು ಗಳೂ ರಕ್ತಾ ಮ ತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ವ. ಹಾಗೆಯೇ, ಕರಿಜೇವು ಮೊಕೆಯಂತಹ ಹ ಹುಳಿ 
ರಸಗಳುಳ್ಳ ವಸ್ತು ಗಳು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದರಿಂದ “ಹಲ್ಲು ಒಸಡುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳೆ 
ಸೇರದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಸರಿಯಾಗಿ ಚಿನರುವಂತೆ ಸಮಯತೀಲತೆ | 
ಯಿಂದ ತಕ ಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ರಕ್ತದ ಆಮ್ಲ ತೆಯು 
ತಗ್ಗು ವದು. ಯಾವುದೇ ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ "ಸಮಾಸತಃ ಕ್ರಿ ಯಾಯೋಗೋ 
ನಿದಾನ ಪರಿನರ್ಜನಂ' . ಎಂದರೆ, ೋಗಕಾರಣಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದೇ. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ ಎಂಬ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ತತ್ವ ನನ್ನು ದಂತವೇಷ್ಟದ 
ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಲ್ರಿಯೂ ಅನುಸರಿಸಲೇಬೇಕು. ಈಗ ದಂತನೆ!ನ್ನ ದ ಮೆ ವೃತೀಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಯೋಜನೆಯು ಯಾವುದು ಎನ್ನು ವುದನ್ನು ಹ 

(೧) ದಂತವೇಷ್ಟದ: ಸಕುರ! ದಿನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ಬೇವಿನೆಲೆಯ ; 
ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಚ್ಚಿ ಕಚ್ಚಿ ಉಗುಳಬೇಕು. 

(೨) ಬೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲವೆ. ಅಲಷ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುನಿಸಿದ ಕಷಾಯೆ 
ದಿಂದ ದಿನಾಲು ಹುತ್ತ ಸಲ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಯಳಿಸ ಸಬೇಕು. ಆ ಕನಾಯನನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಸಲವೂ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳವರೆಗೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ಅನಂತರ | 
ಮುಕ್ಕು ಳಿಸಿ ಉಗುಳಬೇಕು. 

(೩) ಪಾಯೊರಿಯಾವನ್ನು ಸರಿಹೇಸುವ ಭರವಸೆಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಸುಂದರೆ _ 
ಶೈಲಿಯ ಸೆ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಗಳ ಜಾಹೀರಾತುಗಳಿಗೆ ಮರುಳಾಗಬಾರದು. ಬೇವಿನ ಇದ್ದಲು 
೧೦ ತೊಲೆ, ಆಧಿ ೧೦ ತೊಲೆ, 'ದಾಲ್‌ಚಿನ್ಸಿ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಪೂರ ಕಾಲು. 
ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಸಿದ್ಧ ಗ ವಸ್ತ್ರ ಗಲಿತ ನುಣ ಗಿನ. ಪುಡಿ: 
ಯನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ದಿನಾಲು ಡು ಸಲ ಉಜ್ಜ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ. ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ, ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಅಲ್ಲದೆ ಒಸಡುಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಮೃದುವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಬಾಧಯಾಗದಂತೆ ಕೀವ್ರ ರಕ್ತ 
ಗಳನ್ನು ನಾಗ 

(೪) ಮೂಲಂಗಿ, ಗಜ್ಜರೆ, ಮೆಂತೆಸಲ್ಲಿ, ಈರುಳ್ಳಿ, ಹೀರೇಕಾಯಿ, ಹಾಗಲು 
ಕಾಯಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿಯ! ಚನ್ನಾ ಗಿ ಕಚ್ಚಿ ತಿನ್ನುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

(೫) ಉಸ್ಪನ್ಮು ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸುವುದರಿಂದ : 
ದಂತವೇಷ್ಟನು "ಬಹುಬೇಗ ಗುಣವಾದ ಉದಾಹ:ಣೆಗಳಿವೆ. ಅಂತಹ ಮನೋಬಲ 


ಒಸಡಿನಲ್ಲಿ ಕೀವು ೧೫೯ 


ಇಲ್ಲದವರು ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಉಪ್ಪಿನ ಪೂರ್ಣ ವರ್ಜನದ ವ್ರತವನ್ನು 
_ ತೊಡಬೇಕು. | | 
ಕ (೬) ಏನನ್ನೇ ಸೇನಿಸಲಿ, ಬಾಯಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಲ್ಪದೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ತುಳಿಸಬೇಕು. 

ರ 


(೭) ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದ ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆ ಹಣ್ಣುಹೆಂಸಲುಗಳಿಂದ ರಕ್ತಾಮ್ಲ ತೆಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಲ್ಲದೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಟಿಮಿನ್‌ ಎ, ಬಿ, ನಿಮ್ದು ಪ್ರಭಾವ 
.. ದಿಂದಲೂ ದಂತವೇಷ್ಟವು ಗುಣವಾಗಲು ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 


ಇರುವ ಪೌಸ್ಟಿ ಕ ಲವಣಗಳು ಕೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಲ್ಲುವು. 
°  ವಿಚ್ಚೆರಿಕೆ: ದಂತವೇಷ್ಟದಿಂದ ಸ್ರನಿಸುನ ಕೀವು" ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಯಕೃತ್‌ .. 
. ವೃಕ್ಯ ಕಣ್ಣು, ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳು, ಹೈದಯ್ಕ ಮುಂತಾದ ಅಂಗಗಳ ಅನೇಕ 


ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳು ವುವೆಂದು ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವೈದರಿಂದ ಈ ರೋಗವನ್ನು 
 ಅಲಕ್ರ್ಯಿಸಬಾರದು. | | 


ರ್ನ ರ 1೫ 1೫ 


1 ೪ ಲ 1? 
ಹೂತ? 


ಭಗಂದರ 


ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಶಿಕ್ಷಿತರು ಭಗೇಂದ್ರಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ಕ, ಮತ್ತು ಬಹುತರ 
ರಲ್ಲಿ ಅದು ವ್ಯಭಿಚಾರಜನ್ಯ ಕೋಗನೆಂದು ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅದು ಆಗಿರುವವರು. ಅದರ ನಿಷಯನನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಜನರೆದುರು ಹೇಳಲು 
ಸಂಕೋಚ ಸಡುತ್ತಾರೆ. ಸ್‌ ; 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ (ಮಲದ್ವಾರದಲ್ಲಿ) ಆಗುವ ಎಲ್ಲ ತೊಂದರೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವವರುಂಟು. ಆದರೆ ಭಗಂದರ 
ಕೋಗವು ವ್ಯಭಿಚಾರಜನ್ಯವೂ ಅಲ್ಲ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೂ ಅಲ್ಲ, ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಅರಿತರೆ, ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಪು ಗಳಾಗಲಾರನ್ರ. ಭಗಂದರ ಕೋಗಕ್ಕೆ 
ಎಲೊಪೆಥಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಸ್ಬ್ಯುಲಾ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಎಲೊಪೆಥಿಯ ಪ್ರಚಾರ 
ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆಲ್ಲ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಓಸ್ಬ್ಯುಲಾ ಎಂದು ಕರೆಯುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಭಗಂದರೆ ಎಂದರೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವವರೂ ವಿರಳ. ಆದರೆ 
ಭಗಂದರ ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಆ ರೋಗದ ಕಾರಣವನ್ನೂ ಶೋಗಸ್ಥಾನದೊಳಗಿನ 
ವಿಕೃತಿಯನ್ನೂ ಕೂಡಲೇ ತಿಳಿಸುವಂತಿದೆ. ಭಗ ಎಂದರೆ ಗುದ ಮತ್ತು ಜನನೇಂದ್ರಿ 
ಯೆಗಳ ಮಧ್ಯದ ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಅರ್ಥವಿರುವಂತೆ, ಗುದ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ಕೂಡ 
ಅರ್ಥವಿದೆ. ದರ ಎಂದರೆ ಸೀಳುವುದು, ತೂತನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಎಂದು ಅರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಭಗಂದರ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಮಲದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ತೊತು 
ಉಂಟಾಗುವುದು ಎಂಬ ಭಾವವಿದೆ. ' 

ಭಗಂದರ ರೋಗದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಲ್ಪನೆಯು ಪುರಾತನ ಆಯುರ್ವೇದೀಯರಿಗೆ 
ಇತ್ತೆಂಬುದು, ಗ್ರಂಥಗಳೊಳಗಿನ ಅದರ ವರ್ಣನೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಯೋಗರತ್ನಾಕರದಲ್ಲಿ, “ಗುಡಸ್ಯ ಪ್ರೈಂಗುಲೇ ಕ್ಷೇತ್ರೇಸಾರ್ಶ್ವತಃ ಹಿಟಿಕಾ 
ರ್ತಿಕೃತ್‌ ಭಿನ್ನಾ ಭಗಂದರೋ ಜ್ಹೇಯಃ ಸಚ ಸಂಚನಿಧೋ ಮತಃ - 
ಎಂದು ಹೇಳಿಜಿ. ಎಂದರೆ, ಗುದಮಾರ್ಗದ ಒಳಗೆ ಎರಡು ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಎತ್ತೆರೆ 
ದಲ್ಲಿ ತೊತು ಉಂಬಾಗಿ, ಗುದಮಾರ್ಗದ ಹೊರಭಾಗದ ಸುತ್ತಲಿನ ಎರಡು 
ಅಂಗುಲ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಆ ತೂತು ಹೊರಬೀಳುವುದು. ರೋಗವು ಪೂರ್ಣ 
ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಗುದಮಾರ್ಗದ ಹತ್ತಿರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೋವು 
ಉಳ್ಳ ಗುಳ್ಳೆಯಾಗಿ, ಅದು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಒಡೆದು, ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ತೂತಿಗೆ 


ಭಗಂದರ ೧೬೧ 


F, ಹೊರಬಾಯಿಯನು ನಟಕ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಭಗಂದರವೆಂದರೆ ಗುದಮಾರ್ಗ 
ಹೊಳಗೆ i, ೨ ಅಂಗುಲ ಎತ್ತ ರಸಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಠ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತೊತು 
: ಉಂಟಾಗಿ, ಆ ತೂತು ಮಲಮಾರ್ಗದ ಪಕ್ಕೆ ದಲ್ಲಿ Ka ಮಾಂಸಸೊಳೆಗಿನಿ೨ದ 
 ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತ ಮಲದ್ರಾರದ ಅಕ್ಕಸಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಎಫಿಯಾನರೂ ತಲ್ಮುತ್ತ ಡೆ. 
4 ಆಯುರ್ವೆದದ ದ ಷ್ಠ “ದೆ ಭಗಂದರನ್ರ ೫ ಪ್ರಕಾರದ್ದಾ ಗತ ವಾತ ವಿತ 
> ಕಫದೋಷಗಳಿಂದ ಯಡ ಶ್ರಕಾರಗಳು, ನಾಲ ನೆಯದು ಸನ್ನಿಪಾತ, ಎಂದೆ 
- ಮೂರೂ ದೋಷಗಳ ನಿಕೃ ಸುಂದ, ಸ ಉನ್ತ್ನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಾ ಎಂಬ . 
ಥ ಹೆಸರಿನದಾಗಿದ್ದು ಆ ಕೋತಿ ಉಾಗವ ತೂತು ಗುದಮಾರ್ಗದೊಳಗಿನ ಎರಡು 
ಅಂಗುಲಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮೇಲೆ ಹಂಡುವುದಾಗಿದೆ. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬೇರೆ ಬೇಕಿ ಪ್ರಕಾರದ ಭಗಂದರಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾ ನ ಕಾರಣಗಳಿರು 
 ಪವಾದರೊ, ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಭಗಂದರಗಳಿಗೂ ಬಹ: ದಿನದ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಮಲ 
2 ಬದ್ಧತೆ, ಆಗಾಗ ಉಗ್ರವಾದ ಭೇದಿಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಮಲ 
ದ್ವಾರದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಮಲಾಂಗದೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತಡ ಬೀಳುವಂತೆ ಒರಟಾದ 
ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ  ದೀರ್ಫಾನಧಿಯವರೆಗೆ ಸ್ರ ಸ ಯಾಣಿಕ ವುದು, ಇಲ್ಲವೆ ಏಟು 
ಬಿದ್ದು ಅಥವಾ ಎತ ರದಿಂದ ಬಿದ್ದು ಆಸ ಪ್ರಶ ಮೇಲೆ ಆಘಾತವಾಗುವುದು : 
ಇವು ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾರಣಗಳು. ಈ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಭಗಂದರ ರೋಗ 
ವಾಗದಿರುವವರು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅದು ಆಗದಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದು. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಅದು ಯಾರಿಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ಆಗಿದೆಯೋ, ಅವರು ಅದನ್ನು ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆಯಗೊಡದಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದು. 
ಪೂರ್ವರೂಪ: "ಕಟೀಕಪಾಲ ನಿಸ್ತೋದದಾಹ ಕಂಡೂ ರುಜಾ 
ದಯಃ ಭವಂತಿ ಪೂರ್ವರೂಪಾಣಿ ಭನಿಷ್ಯಂತಿ ಭಗಂದರೇ' - ಎಂದರೆ, 
ಭಗಂದರ ರೋಗವುಟಾಗಲು ಮಲಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಸ್ಫತಿಯುಂಟಾನ 
ಮೇಲೆ ಗುದಮಾರ್ಗದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆ. ಮತ್ತು ತೊತು "ಕಾಣುವುದಕ್ಕೆ 
ಎಷ್ಟೋ ದಿನಗಳ ಪೂರ್ನದಿಂದ ಸೊಂಟದ ಸ್ರಡೇಶದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಕೆಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ 
ವಾದ ವೇದನೆಗಳಿರುವುವುು ಮಲಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯಿರುವುದು, ತುರಿಕೆ ಸಿಡಿತ 
ಗಳಿರುವುವು. ಇನು ಪೂರ್ನಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದುಂಟು. ಕೆಲನರಿಗೆ 
ಜ್ತ ಜ್ತ ಕ್ರ ರವೂ ಬರುವುದುಂಟು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳು ವ ಗುಳ್ಳೆ ಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಕುರುವಿನ ರೂನದಲ್ಲಿರುವುದು. "ಮುಕಿ TER ಹಂಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ 
ಆ ಗುಳ್ಳೆಯು ಬೇಗ ಹಣ್ಣಾಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಒದೆಯುವುದೂ ಇ 
ಮೇಕೆ ನಿವರಿಸಿರುನಂ3 ಗುದದ್ವಾರದ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಗ್ಯ 9 id 
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೧೬೨ ಬಡವೆರೆ ವೈದ್ಯ 


ತೂತು ಗುದಮಾರ್ಗದೊಳಗೆ ಸುಮಾರು ೨ ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗವು ಪ್ರಾ ್ರಾರಂಭವಾಗಲು ವಾಶ ಹಿತ್ಕಾದಿ 
ನಾಲ್ಬು ಕಾರಣಗಳ ವಿಕೃ ತಿಯುಂಟಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಸೆ ಪ್ರಕಾರದ 
' ಭೆಗಂದರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು nds ವೆ. ಅನೆಂದಕೆ, ಗುದದ 
ಸಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ತೂತು ಕೆಲವು ದಿನ ಮುಚ್ಚಿದಂತೆ ಕಂಡು, ಮರಳಿ ಉಬ್ಬಿ 
ಸಥ ಕುರುವಿನಂತಾಗಿ ಕೆಲವು ದಿನ ಈ ಯಾತನೆಕೊಟ್ಟು, ಪುನಃ ಒಡೆದು 
ತೀವ್ರ ಸೋರುವುದು. ಈ ಕ್ರಮವು ಹಲಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತ ಲೇ 
ಇರುವುದು. 

ಗುದಮಾರ್ಗದ ಒಳಗಡೆಗೆ ಆಗಿರುವ ತೂತಿನ ಮೇಲೆ ಮಲದ ಭಾರಬಿದ್ದಾಗ 
ಆ ಮಲದ ದ್ರವಾಂಶನು ತೂತಿನೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ, ಆ 
ತೂತಿನ ಹೊರಬಾಯಿಯವನರೆಗೆ ಬಂದು ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಮಲದ್ರವವು ದೋಷ 
ಪೂರ್ಣ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ತೂತಿನ ಒಳಮ್ಸೊಯು ಕೆರಳಿ ಹುಣ್ಣಾಗಿ ಕೀವು ಆಗು 
ವುದು. ಹಾಗೆ ಹುಣ್ಣಾಗಿ ಕೀವಾಗುವ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನೋವೂ ಹೊರಗಿನ 
ಬಾವೂ ಹೆಚಾ ಗಿರ)ವುದು. ಕೀವು ಸೋರಿ ಹೋದಮೇಲೆ ತಾತ್ಯಾ ಲಿಕವಾಗಿ 
ನೋವು ಬಾವುಗಳು ಶಮನಗೊಳ್ಳು ವವು. 

ಈ ಭಗಂದರದ ಗಾಯವು ಕೆಲವರಿಗೆ ಅಲ್ಪ ಸ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಡುತ್ತ ಹೆಚ್ಚು 
ನೋವು ಬಾವುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಬಹೆಕಾ ER ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ತೂತಿನ 
ವಿಸ್ಮಾರವು ಹೆಚ್ಚು ತ್ತ, ಹೆಣ್ಣೂ ಕೇವೂ ನೋವೂ ಬಹುಕಾಲವಿದ್ದು ತುಂಬ 
ಉನೆದ್ರ ವ್ರಕಾರಿಯಾಗಿರುವ ದು... ಇನ್ನು ಹಾಗೆ ಭಗಂದರವನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿದ ದೋಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಒಳಶೂಲೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ಕೀವು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಸೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಿತ್ತಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದರೆ ಉರಿ ನೋವುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು 
ಸೋರುವೆ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು. ಕಫಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದರೆ ಎರಡು ಸಲದ 
ಗಾಯದ ಕೆರಳುವಿಕೆಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರವು ದೀರ್ಥವಾಗಿದ್ದು, ನೋವು ಶೂಲೆಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುವು. ಅಲ್ಲಸೆ ಸೋರುವ ಕೇವು ಕೂಡ ಗಟ್ಟ ಸಯಾಗಿರುವುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಭಗಂದರ ರೋಗವು ವೈದ್ಯರ ಸ ಯಿಂದ, ಇಲ್ಲವೇ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿಸ್ಸೆ ಯಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಗುಣವಾಗಬಹುದಾದ ರೋಗ. ಖಾ ಆ ರೋಗಕ್ಕೆ ನಾದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರ ನಿಸಾರಗಳನ್ನು ಸ ವರ್ಜಿಸುವ 


ಭಗಂದರೆ ೧೬೩ 


ಮೆನೋಬಲವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣವಾದಕರೆ ಅದು ಪುನಃ ಕಾಣಿಸಿ 
4 ಕೊಳ್ಳ ಲಾರದು. ಶಸ ಸ್ಪಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೆಂದರೆ ಭಗಂದರದ ತೂತನ್ನು ವಿಶಿಸ್ಸ ಸಾಧನ, 
4 ತೈಲ, ಕಷಾಯಗಳೂದ ನಿರ್ವಲಗೊಳಿಸಿ ಹೊಲಿಯುವ ಕ್ರಮ. "ಸ್ರ ಚಿಕೆ ಯಿಂದ 


'' ಗುಣಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆಯೂ ದುರಾಹಾರ ದುರ್ವಿಹಾರಗಳನ್ನು `ಮುಂದುನೇಸು 


ವವರಿಗೆ ಆ ರೋಗವು ಮರಳಿಮರಳಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಅಲನ, ಹ ಕಡೆಗೆ 
ತೂತುಗಳಾಗಬಹುದು. | 

ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಆರೈಕೆ: (೧) ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯಾಗ 
ದಂತೆ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ವಿಪುಲವಾಗಿಯೂ ಚನ್ನಾಗಿ ನುರಿಸಿಯೂ ತಿನ್ನಬೇಕು. 
(೨) ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯಾದಾಗ ಬಸ್ಕಿ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದಾಗಲಿ ಅಲ್ಪಪ್ರ ಪ ಮಾಣದೆ 
ಓಡಲು ಎಣ್ಣೆಯ ಸೇನನದಿಂದಾಗಲಿ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (೩) ರೋಗವು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೆಲವು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ದಿನಾಲು ರಾತ್ರಿ ಗಾ ಲೆ ಚಮ್ಚಾ 
ಬಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧ ಚಮ್ಮಾ ಔಡಲು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
(೪) ತೂತು. ಆಗಿರುವ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಸಾಕಷ್ಟು. ತಣ್ಣ ಗಾಗಿರುವ ನೀರನ್ನು 
ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ತಂಬಿಗೆಯಂತೆ ದಿನಾಲೂ ಎರಡುಸಲ ಸುರಿದು ಕೊಳ್ಳೆ 
ಬೇಕು. (೫) ರೋಗದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಆಘಾತನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಾಹನಗಳನ್ನು 
ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. (೬) ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಆಸನದ ಮೇಲೆ, ರೋಗದ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 
ಒತ್ತಡ ಬೀಳದಂತೆ ಮೆತೆ ತೈಗಳೆನ್ಸಿ ಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (೭) ಚಹಾ ಕಾಫಿ, ಜತೆ 
ಪ ಸಿಗರೇಟ್‌, ಅತಿಯಾದ ಉಪ್ಪು ಕಾರೆ ತಿನಿಸು ನಿದ್ದೆ ಗೇಡುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
(೮) ಬೆಳಗ್ಗೆ ತಂಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ವೇಗದಿಂದ ಒಂದೆರಡು ಮೈಲು ತಿರುಗಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು. (೯) ತ್ರಿಫಲಾ (ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಗಳ ಸಮಭಾಗ) ಪುಡಿಯ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದೆರಡು ಚಮ್ಸಾ ಹಸುವಿನ 
ತುಸ ರವನ್ನು ಹಾಕಿ ದಿನಾಲು ಎರಡು ಸಲ ಬರೀಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
(೧5) ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಮೊಸರು, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸುವವರಿಗೆ ರೋಗದ ಯಾತನೆಗಳು' ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದು 
ದೀರ್ಫೆ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಬಾಳಬಹುದು. 


4.13೫... 


ಕಾಲು (ಮೈ) ಒಡೆಯುವುದು 


ಕಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮ ಡಿಯು ಒಡೆದು ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರನ್ನು ನಾವೆಎ್ಸರೂ ಬ. ವ್ರ. 
ದುರ್ದೇವಿಗಳಾದ ಕೆಲವರಿಗೆ ಹಿಮ್ಮ ಡಿಯಷ್ಟೇ "ತೀವ್ರ ವಾಗಿ, 'ಫೈೈಚರ್ಮವೆಲ್ಲ ಒಡೆ 
ಯುವುದೂ ಉಂಟು. ಕೆಲವರಿಗೆ ತಕರ ನುಗು: ಉಂಟಾಗಿ ರಕ್ತ ಕೂಡ 
ಬರುವುದುಂಟು. 
ಹೀಗೆ ಕಾಲುವೈ ಒಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ "ನಿದಾರಿಕಾ? ಎಂದ: 
ಕರೆನಿದ್ದಾರೆ. ದರಣ ಎಂದರೆ ಸೀಳುವಿಕೆ ಎಂದು ಅರ್ಥವಿದೆ. ವಿಶೇಷವಾದ ನೀಳ. 
ವಿಕೆಯೇ ವಿದಾರಿಕೆ. ಹಿಮ್ಮಡಿ ಮಾತ್ರೆ ಒಡೆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪಾದದಾರಿ ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 
ಈ ರೋಗವು ಸಾಕಷ್ಟು ಜನರನ್ನು ಆದಿಯಿಂದಲೂ ಕಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, pe 
ಸ್ಲಿರವಾದ ಸ ಸಹಾರನ್ಹ ಇನ್ನೂ ಹೊರೆಕಿಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಶ್ರೇಷ್ಠ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರವಾದ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಆ ಕೋಗದ ಹೆಸರೂ ಅದಕ್ಕೆ ವಿವಿಧ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕ್ರಮಗಳೂ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದರೂ ಆ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಚ EE 
ಸಾಧ್ಯವಾದುದು ಅಿಸರೊಸನೇ. ಹಾಗೆ ಹಿಮ್ಮಡಿ "ಮೈ ಗಳು ಒಡೆದು ಕೊಂದ 
ಪಡುವವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಾಹ್ಯೋಸಚಾರಗಳನ್ನೇ. "ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಕರಾಗಿರೆ: 
ತ್ಮಾರೆ. ಇಂತಹ ಉಸಚಾರದ ನೂರಾರು ತೈಲಗಳೂ ಲೇಸಗಳೂ ಮಲಮುಗಳೂ 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿವೆ. 
ವಿದಾರಿಕಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿರವಾದ ಪರಿಹಾರನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಅದರ ಒನ್ನೆ ಲ 
ಲಿರುವ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕವಗಳ ವಿಕೃ ತಸ ರೂಪವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಎಂತುಕೊಂಡಕ 
FA ಯಿಂದ ಸಿಗುವ ] ಗುಣಪುಸ್ವ | ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬಾಳಬಹುದು: ಆಯುರ್ವೇದ! 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಒಡೆಯುವಿಕೆಗೆ Ak ಸ್ಟಿಗ್ನೆ ತೆಯ (ಶುಸ್ಕೃತೆ) ಕೊರತೆಯ! 
ರತು ಡೆ. ಆ ಕಾರಣನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಾತದೋಷ ಪ್ರಕೋಷಪದಿಂ! 
ಸದು ಶಾಸ್ತ್ರ ವು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. 
ಪರಿಕೃ Seen ಮಾಯುರತ್ಯರ್ಥ ರೂಕ್ಷಯೋ8ಃ। ಪಾದಂಶೋ 
ಕುರುತೇ “ನಾರೀಂ ಪಾಜಿದಾರೀಂ ಭಾ - ಎಂದರೆ, ನಿರಂತರವಾ 
ಸೃವಾಸ. ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವವರ ಮತ್ತು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಿ ಸ್ನಿಗ್ನತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾ 
ರೂಕ್ಷತೆಯು (ಒಣತನವು) ಹೆಚ್ಚಾ? ಗುತ್ತಿ ರುವನರ ಕಾಲುಗಳು ಒಡೆಯುತ್ತವೆ 


ಕಾಲು (ಮೈ) ಒಡೆಯುವುದು | ೧೬೫ 


| ಎಂದು ಮಾಧನನಿದಾನವು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. ಆ ಹೇಳಿಕೆಯು ಕಾಲುಗಳ ಒಡೆಯು 
. ವಿಕೆಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುನಷ್ಟೇ ಮೈಯ ಒಡೆಯುನಿಕೆಗೂ ಅನ್ವಯಿಸ:ತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯ 
. ವಾಗಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಾಯುಪ ರ್ರಕೋಸ ವು ಹೆಚ್ಚಾ ಸ ಆಹಾರದಿಂದ 
. ದೊರೆತ ಸಿ ಗ್ಯಾಂಶವು ಕೂಡ ಇಡ ಕಾಲು ಚರ್ನು ತಲೆ ಉಗುರು ಕೂದಲು 
- ಗಳಲ್ಲಿ ಒಣತನವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತೆ ದಿ. ಆ ಒಣತನವು ಕಾಲು ಮತ್ತು ಮ್ಬೆಯ 
ಒಡೆಯುವಿಕೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮೈ -ಕಾಲುಗಳ ಒಡೆಯುವಿಕೆಗೆ "ಕ್ಲೈಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಪ್ರಕುಪಿತರಾದ ವಾಯುನವ್ರೆ ಶಮನವಾಗುವಂತೆಯೂ, "ಯತು 
 ಗಾಳಿಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕೂಡ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಕೋಸಗೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದ 
ವಾಯುವನ್ನು - ನಿಯಂತ್ರಿಸುವಂತೆಯೂ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಫತನೇ್‌ ನದ. ಅತ್ಯವಶ್ಯ 
_ ವಾಗಿಡೆ. ಇನಿ ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ವಿಷಯವನ್ನು ನಾವ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
' ಅದೆಂದರೆ ವ್ಯ ತ್ರ ಯ ಪ್ರಕೃತಿ. ಕೆಲವರ ಶರೀರದ ಸ ವಾತಕ್ರಕೃತಿಯ ಮೂಲಕ 
| ಒಡೆಯುವ ಸ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳು ದಾಗಿದೆ. ಆ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಅನರಿಗೆ ಹುಸ (ನೊಡನೆ ಅಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ, ಅಗರ್ಭವಾಗಿ ಕೂಡ ಬಂದಿರು ತ್ರ 3 ಪನ್ನ ಬಹುದು ಅಂತಹ ಗುಣವು ಅನು 
ವಂಶಿಕವಾಗಿರುವುದು. ಆಹಾರವಿಹಾ ರಗಳ ಜೋಸದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ವಿದಾರಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸ ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. ಸ; ಆನುನಂಶಿಕವಾದು 
ದನು ಪಿರ: ತರವಾದ ಸಥ್ಯಲೇ ಪಾದಿಗಳಿಂದ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. 
As ಅಹಾರವಿಹಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮು ಕಾಲು ಮತ್ತು 
ಮ್ಸೆ ಒಡೆಯುವವರು ಭಾ i ಕಾಫಿ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಗಳ ವ್ಯಸನವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಬಾರದು. ಕರಿದ ವಸು ಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳಿನ 
ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ. ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನಾ ಚರಿಸುತ್ತ ಕರೇರವನ್ನು 
ಬೆಚ್ಚಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿದ್ರೆ ಕೆಡಬಾರದು. 
ಆಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ನಿತ್ಯವೂ ಹಾಲು ಬೆಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪ ಮೊಸರು 
ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಹಾರದ ರುಚಿಯು ಮಧುರಸ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. 
ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ, ಲೇಪದ ರೂಪವಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು 
ಕಂಡುಬಂದ ಔಷಧವು ಹೀಗಿದೆ: ಸೋಲ್‌ ಮೇಣ (ಮುರುಗಲು ಎಣ್ಣೆ) ೫ ತೊಲೆ, 
ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ೧೦ ತೊ ರಾಳ ೧ ತೊಲೆ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಏಕರೂಸ 
ವಾಗುವಂತೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಕರಗಿಸಿ, ಅನಂತರ ಆದು ತಣ್ಣ ಗಾಗುವ 
ವರೆಗೆ ಆಗಾಗ ಕೈಯಾಡಿಸುಕ್ತಿರಬೇಕು. ಆ ಮಲಮನ್ನು ಅಗಲ ಬಾಯಿಯ ಸೀಸೆ 
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ಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿಮ್ಮಡಿಗೆ ಲೇಸಿಸುವ್ರೆದಾಡಕೆ ಪಾದಗಳನ್ನು ಕೆಲವು 
ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಹಿಡಿದು, ಅನಂತರ ಒರೆಸಿಕೊಂಡು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ. ಒಣಗಿದಮೇಲೆ ಆ ಮಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಮೃದುವಾಗಿ ತಿಕ್ಕ ಬೇಕು. ಈ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ದಿನಾಲು ರಾತ್ರಿ ಗತಾ, ಮಾಡು 0 ಫಿ ಜೆಳಗ್ಗೆ 
ಸಾಬೂನು ಹಚ್ಚಕೆ ಕಡಕೆಹಿಉಿ ನಿಂದ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಅದೇ ಲೇಪ ನವನ್ನು 
ಮೈಯ ಚರ್ಮಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಾದರೆ ಎ ನಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಗಂಟೆ 
ಮುಂಚೆ ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮೃದುವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಬಿಟ್ಟು , ಅನಂತರ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ನೀರಿನ 
ಇನವನ್ನು ಕಡಲೆಹಿಟ್ಟು ಉಪ ನೆಯೋಗಿಸಿ ಹ ಸೋಲ್‌ನೇಣವು ಸಿಗ 
ದಿದ್ದಾ ಗ ಜೀನುಮೇಣವನ್ನು ಅಸೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸೆಬಹುದು. 
ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಔಷಧ: ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಯ ಬೇರು (ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನ ಡೆದಲ್ಲಿ 
ಕಡೀರು ಬೇರು ಎನ್ನತ್ತಾ ರೆ), ಸುಗ್ಗಿ ಬೇರು, ಜೇಷ್ಮಮಧು, ಇವುಗಳ ಸರಿತೂಕ 
ದಷ ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೨ ಚಮ್ಚಾ ಆ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ೪ ಕಪ್‌ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ನ ಕ್ರಿ ಇಳಿಸಿ, ಗಾಳಿಸಿ, ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಸಂಜೆ ಬರೀ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಉನಚಾರವನ್ನು 
ತಿಂಗಳುಗಲ್ಲೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳಿತು. ನಿತ್ಯವೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಅಂಗ 
ಸಾಧನೆ (ವ್ಯಾಯಾಮ) ಮಾಡಿ ಬರಿಗ್ಬೆ ಯಿಂದ ಮೈ ಚರ್ಮವನ್ನ ಲ NS ಜು 
ಅನಂತರ ಕೂಡಲೇ ತ ಸಾ ಇನ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
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ಈ ರೋಗದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣನೆಂದಕೆ ಶರೀರದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ 
ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಉರಿಯುವಿಕೆಯ ಸಂವೇದನೆಯಾಗುವುದು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ತೋರಿಕೆಗೆ, ಅಂತಹ ಉರಿಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರಫಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಏನೂ ಶಾರೀರಿಕ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಎದ್ದು ಇಣುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಉರಿಗಾಗಿ ಬರಿಯ ಹೊರಗಿನಿಂದ 
ತಂಪಿಸುವ ಆರೈ ಕೆಗಳನ್ನಸ್ಟೇ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊರಗಿನ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಷ್ಟೇ ಉರಿಯುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಹೊರಗಿನ ಉಸಚಾರಗಳಿಂದ ಗುಣವಾಗಿ 
ಬಿಡುವುದು ಸಾಧ್ಯ. | 

ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಉರಿಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರು ಅದರ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಶಾರೀರಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಕಾರಣಗಳ ಕಜಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಡೆದಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಆ ರೋಗವು 
ದೀರ್ಥಕಾಲ ಕಾಡುತ್ತದೆ. ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ. ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಉರಿಯೆಂಬುದು 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರೆವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಳೆಗಿನೆ 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಅಂಗದ ಇಲ್ಲನೇ ಹಲವು ಅಂಗಗಳ ಕ್ರಿಯಾರಚನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಕೃತಿಯುಂಟಾಗಿರುವುದೇ ಈ ಉರಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ವಿಕೃತಿಯನ್ನು 
ಸುಸಂಗತವಾಗಿ ಸೆರಿಸಡಿಸುವುದರಿಂದ ಉರಿ-ಕೋಗವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಗುಣಸಡೆಬಲ್ಲುದು. 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಉರಿ-ರೋಗಕ್ಕೆ ದಾಹರೋಗ ಎಂಬ ಸಂಕೇತವನಿದೆ. ಆ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಕವಾದೆ ಕಾರಣಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರವ್ರೆ 
ದಾಹರೋಗವನ್ನು ವಳು ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ಅನೆಂದರೆ ಮದ್ಯಜನ್ಯ ದಾಹ 
ರಕ್ತ ಜನ್ಯ ದಾಹ, ಪಿತ್ತ ಜನ್ಯ ದಾಹ, ತೃಷ್ಣಾ ಜನ್ಯ ದಾಹ, ಧಾತುಕ್ಷಯಜನ್ಯ 
ದಾಹ, ಕ್ಷತೆಜನ್ಯ ದಾಹ, ಮರ್ಮಾಭಿಘಾತಜನ್ಯ ದಾಹ ಎಂಬುವು.. ಅವ್ರ 
ಗಳೊಳಗಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದಾಹದಲ್ಲಿಯೂ, ಶರೀರದೊಳಗೆ ಯಾವ ಅಂಗದಲ್ಲಿ 
. ಎಂತಹ ನಿಕೃತಿಯಿರು ವ್ರದೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಆಯುರ್ವೇದ ನಿದಾನಶಾಸ್ತ್ರ ವ್ರ ನಿಸ್ಲಾರವಾಗಿ 

ನಿವೇಚಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ವೈ ದ್ಯರಬ್ಲದವರಿಗೆ ಅಷ್ಟು ನಿಸ್ಲಾರನಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರಕ್ತದ ನಿಕೃತಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಉರಿ-ಕೋಗವು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ, ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ 
ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಆಘಾತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಉರಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟದಾಯಕ 


1. 


೧೬೮ ಬಡವರೆ ವೈದ್ಯೆ ಸ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವೆರಡು ಬಗೆಯೆ ಉರಿಗಳನ್ನೂ ವೈದ್ಯರೇ ಗುರುತಿಸಿ ಕುಶಲ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ನಿಕೊಲಸ್‌ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿನರಿಸ 
. ಬಹುದು: ತನು ಮನಗಳ ಧಾರಣಾರೋಗ್ಯಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಗಳಾದ ವಾತ ಹಿತ್ರ ಕಫ 
ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ, ಸಿತ್ತಧಾತುವಿನ ವಿಕೃತಿಯು ಉರಿ- ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತೆ, ದೆ. 
ನಿತ ತ ಧಾತುವಿನ ನಿಕೃ ತಿಯೆಂದರೆ, ಸನ ಪ್ರಮಾಣನ) ಸ್ವಾಸ್ಥ ಸ್ಕ್ಯೃಕ್ಸೆ ಅವಶ್ಯ ನಿರು 
ವುದಕ್ಸಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ವಿಕೆ. ಇಲ್ಲನೇ RE ಕಫ ಹರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ FY 
ಧಾತುವಿನ ಸುಗಮವಾದ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಬಾಗಿ, ಹಾಗೆ ತಡೆದ ಸ ಸದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ (ಅಂಗದಲ್ಲಿ) ನಿತ ತ್ತವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಉರಿಯು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಆದ್ದ ನಂಜ 
ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸಾದ್ದ ಷಿ ಯಿಂದ ಉರಿ-ರೋಗದ ಉನತನನನ್ನು , ಪಿತ್ತದ. ಸಹಜ 
ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಧಿ ತಡೆಯನ್ನು ಸರಿಹೆರಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ವಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ: ಮೆಳಿಸುವುದು, ಎಂದು ಎರಡು ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಜೊತೆಗೆ, ಉರಿಯು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ. ಆಗಿರಲಿ, 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಉರಿಯನ್ನು ಶಮನಿಸುವ ಭನನ ರನ್ನು ಕೊಡ 
ಒಂದು ಮೂರನೇ ಮದು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು. 


ನಿತ್ತವೃದ್ಧಿ ಜನ್ಯ ಉರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಸುಗಂಧೀಬೇರು, ಬಾಳದಬೇರು, 

ಜೀರಿಗೆ. ಜಟ ಈ ನಾಲ ನ್ನೋ ಸ ಸಮತೂಕದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ, ವಸ್ತ್ರ ಗಲಿತ 
ಮಾಡಿದ ಪುಡಿ ೨ ಚಮ್ಚಾ, ಕ ಮೂರು ಕಪ್‌, ಎಮ್ಮೆಯ ಹ “ಒಂದು 
ಕಪ್‌ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೀರಿ ಕುದಿಸಿ, ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಬದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
' ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅರ್ಧ ಸಪ್‌ ಸಂಜೆಗೆ ಅರ್ಧ ಕಪ್‌ ಡಿಯು. pe 
ಬಹುದಿನದ ಉರಿ-ರೋಗವು ಕೂಡ ಕೆಲವ್ರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸುಣವಾಗಬಹುದು. 

ವಾತ ಕಫಗಳಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಪಿತ್ತ ಜನ್ಯ ಉರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಶುಂಠಿ, 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಚಂದನ, ಅಶ್ವಗಂಧಾ, “ಇವುಗಳ ಸಮತೂಕ ಸೇರದ "ವಸ ಗಲಿತ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಮೇರ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಹಾಲುಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ನಿನಾಲು 
೨ ಸಲ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಬಹುಬೇಗ ಗುಣ ಸಿಗುತ್ತ ದಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಹಾಲು ಒಡೆಯೆಬಹುದಾದರೂ, ಅದನ್ನು ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ 
ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಮೇಲಿನ ಎರಡೂ ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಶುದ್ಧ ವಾದ ಮತ್ತು 
ನಿಜವಾದ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸ್ವ ಲೃ ಸೇರಿಸಬಹುದು. 


ಪಥ್ಯ: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉರಿ- ಜಟ ಬಳಲುವವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನರು, 


ಉರಿಎಕೋಗ : ek 


ಅತಿಯಾದ ಚಹಾ ಕಾಫಿ, ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟ್‌, ಮದ್ಯ ಮೈಥುನ, ನಿದ್ರಾ ಇ,ನಾಶ, 
ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲೋಭಿಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಸ ಸರಿಹರಿಸದಿದ್ದ. ಕಿ 
ಇದು ಸಾ ಸಂ ಉಪ್ಪ ಕಾರ ಮಸಾಲೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸಿ ಸಪ್ಪ ಗಿನ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಇಂತ ವಾರಗಳವರೆಗೆ SDE 
ಒಳ್ಳೆ ಯೆ ಗುಣ ವುದು. ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಕೇನಲ ಮೋಸುಂಬಿರಸ 
ವನ್ನು ಇಲ್ಲವೇ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಬೇಗ" 'ಗುಣ ಸಿಗುವುದು. ಬಾಹ್ಯ ಲೇಪವನ್ಸಾಗಿ ಕಾನೀಶಲ್ಪನ್ನು, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ : 
ತೇಯ್ದು, ಉರಿಯಿರುವ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಸಿಸಿದರೆ' ತುಂಬ ಸಮಾಧ್ಯಾನವೆನಿಸುವುದು. 


ಇಂ. ಜೀ ಜೂತೆ 


ಧ್ವನಿಯ ರೋಗ 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೂ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ವರೂಸದ ಧ್ವನಿ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಮರೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ರ ಧೃನಿಯಂದಲೇ ಅನೇಕ ಸಲ ಗುರುತಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ಜೆ. 
ಅದಕೆ ವ್ಯ 3 ಯ ಧ್ವನಿಯು ಸಿ ಬರವಾದ ಸ್ವ ನವನ್ನು ಹೊಂಡದ ಜಿ ಯೌವನ 


ನೋಡಯದ" ಸಮಯಕ್ಕೆ. ಬಹುತರರ pre ಧ್ವ ನಿಯು ಯೌೌವನೋದಯ 
ವಾಗುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಮಾರ್ಪಾಡು ಹೊಂದುವನು 

ಧ್ವನಿಯು (ಶಬ ವು ಆಕಾಶ ಮಹಾಭೂತದ ಗುಣವಾಗಿದೆ. ಗಂಬಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ವರಸಂಪುಟಿ ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ _ವೌದ ಒಂದು ಅಂಗನಿದೆ, ಅದರೆಲ್ಲ ಲ್ಲಿ ಸ್ವರನಹೆಸ್ರೋತಸ್‌ 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಂತುಗಳು ವೀಣೆಗೆ ತಂತಿ ಕಟ್ಟಿ ದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಆ 
ತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾಶ ಮಹಾಭೂತವು ವಾತ ಮತ್ತು ಕಫದ “ಸಹಾಯದಿಂದ ನಿತ್ರ 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ. `ನಾತವು (ಉದಾನ ವಾಯುವು) 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಇಚ್ಲಾನುಸಾರ ಸ್ಪ ರತಂತುಗಳನ್ನು ಸಂಚಾಲಿಸುತ್ತದೆ. ಕಫವು, ಆ 
ಸಂಚಾಲನವು ಮಿತಿಯಾರದಂತೆಯೂ ಶಬ್ದವ ಅರ್ಥನಶಾ, ಗುವಾತೆಯೂ ತಡೆಯು 
ತ್ತದಿ. ಪಿತ ತವು ಸ್ನ ಸ್ವರ ತಂತುಗಳೊಳಗಿನ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ಕಾವ್ರೆ ಕೊಟ್ಟು, 
ಸಿಗೆ ವ್ಯ Ff ಯೆ "ಇಷ್ಟಾ ನುಸಾರ ಭಾವಭರಿತವಾಡ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಸ ಸ್ತರಗಳನ್ನು 
(ಮಟ್ಟ ಗಳನು ) ಕೊಡುತ್ತ. ದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವಿಯಾದ ಧ್ವನಿಯೂ ಸಂಗೀತಕ್ಕೆ 
ಅನಶ್ಯಕವಾದ- ವಿಶಿಷ್ಟ "ಮಾಧುರ್ಯ ಗಾಂಥೀರ್ಯಗಳೂ ಸ್ಪರತಂತುಗಳ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. ಸ ಸ ರೋತ್ರ ಕ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಉದಾನ ವಾಯುವಿನ ಪಾತ್ರ 
ವನ್ನು, "ಉರಃ ಸಾ ನಮುದಾನಸ್ಯ ನಾಸಾನಾಭಿಗಲಾಂಶ್ಞ ರೇತ್‌ ನಾಜ್‌ 

ಪ್ರವ್ಸ ತ್ತಿಃ ಹ ್ರಿಯೆತ್ನೋರ್ಜಾ ಬಲನರ್ಣಸ್ಮ್ಮೃತಿ ಕ್ರಿಯಃ - ಎಂದು 
ಲ ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ, ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಯವ ಬಜ ವಾಯುವು 
ಹೊಕ ಳಿನಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಮೂಗನ್ನೊ ಳಗೊಂಡು ಸಂಚರಿಸುತ ತ್ತ), ಗಂಟಿಲಿನೊಳಗಿನ 

ಸ್ವರಸುಪುಟದ ಸಂಚಾಲನೆ ಮಾಡಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಭಾನಾನುಸಾರವಾಗಿ ಮಾತೆ 
ನಾಡು ಒಲವು, ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾತಿನ ತ ಶಬ್ದಸಂಪತ್ತು, ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಸ್ಮ ಸ್ಮೃತಿಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಹ್‌ ರ್ರವೃ ತ ತ್ರವನ್ನಾ ಗಿಮಾಡುತ್ತ A 

ಧ್ವನಿಯ ಮಹತ್ವ ತ್ರೈ ವ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿ F "ಇಷ್ಟ ರಮಬ್ಬಿ ಗೆ ಇರುವಾಗ, ಅದು ಕೆಟ್ಟರೆ 

ನಿಕೃ ತನಾದಕೆ, ಸರ ್ಟ ರೊಪನನ್ನು ಹೂ! ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಆಗು 


ಧ್ವನಿಯ ರೋಗ: | ೧೭೧ 


ವುದು ಸಹೆಜ, ಅಂತಹ ಧ್ವನಿಯ ಕೆಡುವಿಕೆಗೆ ಸ್ಪರಭಂಗ, ಸ್ವರಭೇದ ಎಂದು 
ಯಾನೇ ಸಂಕೇತಗಳಿನೆ. ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿ-ಒಡೆಯುವಿಕೆ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 

ಸ್ವರಭೇದವು, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಯಗೌವನೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿ 
ಸುವ ಒಂದು ಸಹಜ ಕ್ರಿಯೆ.ಯಾಗಿರಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ ತನುಮನಗಳೊಳಗಿನ 
ಅಸ್ವಸ್ಥ ದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರಬಹುದು. ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬರುವ ಸ ರಭೇದದೆ 
ಬಗ್ಗೆ ಯಾರಿಗೂ ಚಿಂತೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ರೋಗರೂಪದಲ್ಲಿ ಅದು ಕಂಡುತ ಗ (( 
ಅದು ಶರೀರದ ಯಾನುದಾದರೊಂದು ಗಂಭೀರವಾದ ಬೇನೆಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರ 
ಬಹುದೇ ಎಂಬ ಸಂದೇಹದ ಮೂಲಕ ಚಿಂತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. 

ಸದ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಗಡಿಯಾಗುವ ಪೂರ್ನದಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿಯು ಗೊಗ್ಗರವಾಗುವು 
ಚಟು ನೆಗಡಿಯು ನಾಲ್ಬು ದಿನವಿದ್ದು ಬಯಲಾದ ಮೇಲೆ ಧ ಸಿಸಿಯ ಪೂರ್ವ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಆದರೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳ ಕ ಕೆಟ್ಟಿರುವ 
ಧ್ರನಿಯು ಬಡು ಕಾಲದವರೆಗೆ ಬಾಡುವ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಗಂಟರಿನ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನ 
ಮೂಲಕ ಬಳಲುವವರು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ರಿ ಶಿ ರುವುದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಸ್ಪರಭೇದವು ಆ 
ಉಗ್ರ ರೋಗದ ಪೂರ್ನರೂಸವಾಗಿರ ಹುದೇ ಎಂಬ ಭಯಕಾರಕ ವಿಚಾರವೆ 
ಕೂಡ ಅನೇಕರನ್ನು ಪೀಡಿಸುವುದು. ಆಯುರ್ವೇದದ ಯೋಗರತ್ನಾ ಕರದಲ್ಲಿ ಸ್ವರೆ 
ಭೇದವೆಂಬ ಪ ಶ್ಯ ಅಧ್ಯಾಯವೇ ಇದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವರಭೇದಕ್ಕೆ. ಕಾರಣವನ್ನು 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ : ಅತ್ಯುಚ್ಚ ಭಾಷಣ ನಿಷಾಧ್ಯಯನಾಭಿಘಾತ ಸಂದೂ 
ಷಣೈಃ ಪ್ರಕುಪಿತಾಃ ಪನನಾದಯಶ್ನ' - ಎಂದರೆ, ಮಿತಿಮಾರಿದ ಎತ್ತರದ. 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು, ನಿಸಬಾಥೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ಕೂಗಿ 
ಪಾಠಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು, ಸ್ವರತಂತುಗಳ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಅಫಾತಿವ 7 
ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ (ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವರತಂತುಗಳ ಸ್ವಾಸ್ಥ ಸ್ಕ್ಯವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ 
ಕೆಮ್ಮು ಉರಃಕ್ಷತ ಜ್ವರ, ಕ್ರಯ, ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ) ಕಂಠಸ್ಥವಾದ ವಾತ 
ವಿತ್ತ "ನ ಗಳು ಅಕ ಚನುಗೊಂಡು, "ಸ್ರೋತಸ್ಸು ತೇ ಸ್ಥರನಹೇಷು ಗತಾಃ 
ಸ್ಪ ್ರಿತಿಸ್ಮಾಂ! ಹನ್ಯುಃ ಸ್ಮರಂ ಭವತಿಚಾಸಿ ಸಡ್ತಿಧಃ ಸೂ - ಎಂದರೆ, ಮೇಲಿನ 
ಮಗಳ್‌ ಪ ಸ್ರಕೋಥಿ ಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು "ಸಸಂ ಂಪುಟಿದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ ಸ್ಪರ 
ತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ, ಕ್ರಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸ್ವರಭೇದ ರೋಗವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆ ಕೋಗವು ವಾತ ನಿತ್ತಾದಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆರು ನಿಧ 
ವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

ಸ್ವರಭೇದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲದೆ, ನಾಗರಿಕ ಅಭಿಶಾಸ 
ಗಳಾದ ಅತಿಯಾದ ನ ಕಾಫಿ, ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟ್‌, ಕರಿದ ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸುಗಳ 


೧೭೨ “ಬಡವರ ವೈದ್ಯ 


ಸೇವನವೂ, ಸಿದ್ರಾನಾಶ, ಮಿತಿಮಾರಿದ ಉಪ್ಪು ಕಾರ ಮಸಾಲೆಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 


ಅ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ತಜ್ಞರ ಲಕ್ಷ ಕು ಭಹತ, ಆದರೆ ಜನಸಾಮಾ 


ನ್ಯರ' ಅಲಕ್ಷ ಕ್ಕ ಗುರಿಯಾಗಿರುವ, ಇತ್ತೀಚಿನ ಮೂರು ಕಾರಣಗಳಿವೆ : 
(೧) ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾರೂಸವಾಗಿ ಕರೀರಷೊಳಗಿನ ವಿಷಮತೆಯನ ಸಿ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸುವ ಆಧುನಿಕ ಪ್ರಚಂಡ ಔಷಧಗಳ ಸೇನನ. (೨) ಹಲ್ಲು ತಿಕ್ಕುವುದಕ್ಕೆ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಪೇಸ್ಟ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
`ರಸಾಯನ ವಸ್ಸುಭರಿತ ಕ್ರಿಮಿಹರ ಮಿಶ್ರಣಗಳೂ. (೩) ವಿವಿಧ ಕಣಗಳಿಂದ. 
ಗಾಳಿ ನೀರು ಮತ್ತು ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳು ನಿಷಮವಾಗಿರುವುದು. 

ಕಾರಣಗಳನ್ನ ರಿತ ಮೇಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಕೈ ಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಯೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಆ "ಕಾರಣಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸುವುದು. ಕೆರಳಿಸುವ 
ಮಸಾಲೆಗಳಿಲ್ಲದ ಸೌಮ್ಯವಾದ ಆಹಾರ, ಶುದ್ಧ ನೈಸರ್ಗಿಕ ನೀರು, ಪ್ರೇಮಾನಂದ, 
ಸಹಾನುಭೂತಿಭರಿತ ಮಾನಸಿಕ ಅವಸ್ಥೆ, ಇವುಗಳು ಸ್ಪರಭೀದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಬೇ ಕಾದವುಗಳು. ಅಲ್ಲದೆ, ಹಣನ ಹೇಳಿರುವ "ವಿವಿಧ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮೊದಲೇ ಕೆರಳಿಕೊಂಡು ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವ ಸ್ವ ಸ್ನರಸಂಪುಟಿ ಮತ್ತು 
ಗಂಟಲನ್ನು ವಿಷಮಯವಾದ ಔಷಧ ಸೇವನೆ, ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಕೆ, ಮತ್ತು ಲೇಸ 
ಗಳಿಂದ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ನಿಷಮಯಗೊಳಿಸುವುದು ಜಾಣತನವಲ್ಲ. ನಾಗರಿಕರಿಗೆ 
ಅಂತಹೆ ಸಿತಿಗೆಡಿಸುವ ಉಪಾಖುಗಳೆ ಹುಚ್ಚು ತಲೆಗೇರಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಸ್ವರ 
ಭೇದವು ಇಂದು ಅನೇಕರಿಗೆ ಭಯವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಕೋಗವೆನಿಸಿದೆ. ಮಹ: 
ಅಂತಹೆ ಉಗ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ ಸಂಸ ಗಂಟಿಲಿನ ಕ್ಯಾನ್ಸ! ರ್‌ ಆದವರ 
ಸಂಖೆ ಯೇನೂ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. 

ಸನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ನ ಕರಭೇದದ ಪ್ರ ಕಾರಗಳು ಆರು ಹವ 
ವೈದ್ಯೆ ತರರು ಜಾಲೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಚನ ಆರೈಕೆಯ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ವಾತಪ್ರಧಾನ, ಪಿತ್ತಪ್ರಧಾನ, ಕಫಪ್ರಥಾನ ಎಂದು ಕೇ ಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ವಾತ ಪ ಕ್ರಧಾನ ಸ್ನ | ರಭೇಷದಲ್ಲಿ 

ಧ್ವನಿಯು ಕೆಡುವುದಲ್ಲದೆ' ಗಂಟಿಲುನೋವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು. ros ನಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಒಣಗುವುದು. ಪಿತ್ತಸ್ರಧಾನ ಸ ಕ ರಭೇದದಲ್ಲಿ "ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಉರಿ ಇರುವುದು. 
ಮ ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಕತಿ ರುವುದು, ಜ್ವರ ತಟಿನೋವುಗಳೂ ಇರಬಹುದು. 

ಸ್ರಧಾನವಾದ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಸ್ನರಸಂಪುಟ ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ದಪ್ಪ ವಾದ 

ರ ಸಂಚಯವಾಗುತ್ತಿ [| ಧೆ ಯು: ಮಂದ್ರಸ್ವ ಗಳಂತೆ ಗಂಭೀರವಾಗಿ 


ವುದು. 


ಕ ಧ್ವನಿಯ ಕೋಗ ೧೭೩ 


ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸ ಸ್ವರಭೇದದ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಯೋಗರಕ್ಕಾ ತರದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಸಂಕ್ಷಿನ್ತ ತ _ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ: ps 
ಸಲವಣಂ ತ ಲಂ ಏತ್ತೆ €ಸರ್ಪಿಃ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಂ। ಕಫೇ ಸಕ್ಸಾರ ಕಟಿಂಕಂ 
ಕೌದ್ರಂ ಕೇನಲಮಿಷ್ಯ ತೇ _ ಎಂದಕ್ಕಿ ವಾತದ ಸ ್ಲರಭೇದದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಉಪ್ಪು. 
ಸ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು ಮತ್ತು ನುಜಬೇಕ್ನು 
ನಿತ್ನದಸ್ಥ ಸ್ವರಭೇ ನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಚಮ್ಸಾ ತುಸ್ಸ ಮತ್ತು ಒಂದು ಚನ್ಪಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕ ಬೇಕು. ಕಫದ ಸ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪ (ಇಲ್ಲವೆ Rac 
ಪುಡಿ), ಹಸನ್‌ ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಸ ಬೇಕು. ಗಂಟಲಿಗೆ ಲೇಫಿಸ 
ಬೇಕು. ಬರಿಯ ಜೇನು ಕೂಡ ಕಫದ ಸ್ವರಭೇದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ನನ್ನ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ತುಂಬ ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು ಯತ ಕೆಲವು ಉಪಾಯ 
ಗಳು ಹೀಗಿವೆ : (೧) ಒಂದು ಚಮ್ಚಾ ಜೇನು ಮತ್ತು ಅರ್ಥ ಚಮ್ಪಾ ತುಪ್ಪದ 
. ಮಿಶ್ರಣದಲ್ಲಿ ಜೇಷ್ಟಮಧುವನ್ನು . ತೇಯ್ದು ದಿನಾಲು ೨-೩ ಸಲ ನೆಕ್ಕುವುದು. 
(೨) ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿ, " ಕಾಳುಮೆಣಸು, ವ್ಯ "ಎರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಚ್ಚಿ ರಸವನ್ನು 
ನುಂಗುತ್ತ ಹೋಗುವುದು. (೩) ಒಂದು ಸಲ ಬಿಸಿ ನೀರು, ಒಂದು ಜು ತಣ್ಣಿ ರು 
ಹೀಗೆ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ೮-೧೦ ಸಲ ನೀರನ್ನು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇದನ್ನು ದಿನಾಲು: ೩-೪ ಸಲ ಮಾಡಿದರೆ. ಬಹು ಬೇಗ. EAE 
(೪) ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಒಂದು ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಣ್ಣಿ ರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಹಿಂಡಿ ನಾಲ್ಗು ಮಡಿಕೆ ಮಾಡಿ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹರಡಿ, ಮೇಲೆ ಒಂದು ಒಣ 
ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. (೫) ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಸಕಸೆಯನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಸಜಾ 'ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಗಂಟಲಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ವ್ಯಭಿಚಾರಜನ್ಯ ರಕ್ತ ದೋಷ ಇಲ್ಲವೇ ಶರೀರದ ನಿಷಮತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಕ್ಯಾನ್‌ ರಿನಿಂದ ಸ್ವ ರಡ್ಲೇದ ಉಂಟಾಗಿದ್ದ ಕ್ರೈ ತಜ ಜ್ಞ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
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ಟ್‌ ಟ್ಟ ಫಚ 


ಮಿದುಳುಜ್ವರ 


ನಾಗರಿಕತೆಯ ಅಭಿಶಾಸವಾಗಿ ಅನೇಕ ಅಪಾಯಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ 
ಮಾನವನಿಗೆ "ನಿ:ದುಳುಚ್ತರ” ಎಂಬ ಒಂದು ಹೊಸ ಗಂಡಾಂತರದ ಹೆದರಿಕೆಯು 
ಕಾಡುತ್ತಿದೆ. ಮಿದುಳುಜ್ಜರನು ಮಾನವನಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಾದುದು ಇತ್ತೀಚೆಗೇ ಅಲ್ಲ. 
ಬಂಜೆಯೂ ಮಿದುಳನ್ನು ಪೀಡಿಸುವ ಜ್ವ ರಪ್ರಭೇದಗಳು ಅನೇಕರಿಗೆ ಸಂಭನಿಸು 
ತ್ಲಿದ್ದುದುಂಟಿ. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಇ ಭದ ರೋಗದ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 
ಅದಕೆ ಹಿಂದಿನ ಮಿದುಳುಜ್ವರಗಳು ವೈ ಯಕ್ಕಿಕವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಡುತ್ತಿ ದ್ದುವು. 
ಇಂದು ಭಯಸಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಿದುಳುಜ್ವರದ ಸ ಪ್ರಕಾರವು ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕ ಎಂದರೆ 
ಒಬ್ಬರಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುವ ಜಾತಿಯದು. | 

'ಅದುನಿಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ, ಇಂತಹ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಮಿದುಳು 

ಜ್ವರವು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ 1831ರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತೆಂದು ಹೇಳ 
ಲಾಗುತ್ತ ಇ ಈ ರೋಗನು ಅಡೊಂದೇ ಸಲದ ದಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಜೀನಿಗ 
ಳನ್ನು ಬಲಿತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಆ ಸಾಂಕ್ರಾನಿ: ಕವ ದಕ್ಷಿಣ 
ಪೂರ್ವ ವಿಶಿಯದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತಲೇ ಇತ್ತು. 1924ರಲ್ಲಿ ಉಲ್ಬ ಣಿಸಿದ 
ಮಿದುಳುಜ್ವರದ ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 60, "700 ಜೀವಿಗಳು ಸ್ನ ನೀಗಿ 
ದುವು. ಅದರೆ ಅದು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಬಂದುದು ತಮಿಳುನಾಡಿಗೆ, 1971ರಲ್ಲಿ. 
ಅನಂತರ ನಾನಾ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ನಡೆಸಿರುವ ಹಾವಳಿಯ ವೃತ್ತಾ ಂತಗಳು 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಲೇ ಇನೆ. 


ವೈ ರಸ್‌ ಕಾರಣ: 1924ರ ಮಿದುಳುಜ್ವರದಿಂದ ಆದ ಕನ ಜೀವ 
ಸ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಜಪಾನಿನ ನಿಜಾ ನಿಗಳು ಮಿದುಳುಜ್ಜ ರದ ಮೂಲ 
ವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಸುಶೋಧನೆ ನಡೆಸುತ್ತ, ಕೊನೆಗೆ, ಇದುವರೆಗೆ ವೈದ್ಯ 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ಅರಿಯದ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ; ವಾದ ಒಂದು ಅಣುಜೀವಿಯಿಂದ (ವೈರಸ್‌) | 
ಸಂಭವಿಸುವುದೆಂದು ಸಿದ್ಧಾ ಸಿದ್ದಾರೆ. ಎಲೊಪೆಥಿಯಲ್ಲಿ ಅಣುಜೀವಿಜನ್ಯತೆಯ 
ಸರಿಚಯವಾದೊಡನೆ ಆಯಾ ರೋಗದ ನಿರೋಧಕ್ಕೆ ಅದೇ ಅಣುಜೀನಿಯನ್ನೂ 
ದಾಕಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ (ವ್ಯಾಕ್ಸ ನೇಶನ್‌) ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ವಾಡಿಕೆಯಿದೆ. ಆದರೆ ಜಪಾನ್‌ ಸತ ಬೇಕೆ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ನಿ ನ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ರೋಗದ ಹರಡುವಿಕೆಯು ಬಹುನಟ್ಟಿ ಗೆ 


ಪಿಂದುಳು ಜ್ಜ ರ ೧೭೫ 


ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆಯೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಮಿದುಳು 
ಜ್ವರ ಉಟಾದರೆ, ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ನಿಶ್ಚಿತ Cu "ಯಾವುದೂ 
ಇಂದಿನತನಕವೂ ಎಲೊಪೆಧಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 

. ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗ ವಿಂದುಳುಜ್ವ ರದ ಗಂಡಾಂತರವನ್ನು ತನ್ಪಿಸಲು ಪ್ರ ತಿಬಂಧಕ 
(ವ್ಯಾಕ್ಸಿ “ನೇಶನ್‌ ) ಉಪಾಯವೊಂದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಎರೊತೆ ನದಿಯು ಕೈಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತಿದೆ. ಕೋಗವು ಬಂದಮೇಲೆ ರೋಗಿಯ. ವಿವಿಧ 'ನೀಡೆಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ 
ಹೊರೆತು, ರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವ ಯುಕ್ತಿ ಯಾವುದನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸುತಿ, ಲ್ಲ. 
ಮಿದುಳುಜ್ವ ರವನ್ನು ಹು ಸುವ ಅಣುಜೀವಿಯು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪಕ್ಷಿ ಪ್ರಾ ಚಿಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಲ ಡುವುದೆಂದೂ, ವಿಶಿಷ್ಟ ಜಾತಿಯ ಸೊಳ್ಳೆ 
ಗಳು ಆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿದ ಬಳಿಕ ಮಾನವನನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ರೋಗಸ ಕ್ರಸಾರನ 
ಮಧ್ಯಸ್ಥಿ ಕೆಯನ್ನು ವಹಿಸ ವನದ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ತ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳ 
ನಾಶ, ರೋಗದ 'ಅಣುಜೀವಿಯನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಪ್ರಾ "ಹೆಗಳ ದೂರೀಕರಣ, ಮತ್ತು 
ದಾಕಿನ ಮೂಲಕ ಅಣುಜೀವಿಗಳನ್ನು ಮಾನವರ ಸ ಕಕ್ಸೆ ಸೇರಿಸುವುದು, ಇವು 
ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಉಪಾಡಿಗಳುದು ಮನ್ಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವೆ. 

ಮಿದುಳುಜ್ವ ರವನ್ನು ತರುವ ಅಣುಜೀನಿಯ "ತೋಧವಾದನೇಲೆ ಕೂಡ, 
ಮತ್ತು ಅಣುಜೇವಿಯ. ದಾಕು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಮಿದುಳುಜ್ವರವನ್ನು ತಡೆಯ 
ಬಹುದು ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಮೂಡಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಕೂಡ ಕೆಲವು ಎಲೊಪೆಥಿ 
ಡಾಕ್ಟರುಗಳೇ ಆ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಚಲವಾದ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಹೊಂದಿಲ್ಲನೆಂಬುದು ಆಶ ಸ್ಪ ಗ್ಯಾಕರವಲ್ಲವೇ? ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಸ ಥ್ರ ಜೀಶದ 
ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಖೆಯ ರೈರೆಕ್ಟ ರ್‌" ಆಗಿರುವ ಡಾ| ಳೆ. ಎನ್‌. 'ಟೆಂಡನ್‌ರನರು 

"ಕರವಾನ”' ಪತ್ರಿಕೆಯ ಒಂದು ಲೇಖನದಲ್ಲಿ, "ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್‌ ಯೋಜನೆಯು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಬಹುದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದು. ಅಲ್ಲದೆ, ದೇಶ ದೇಶಗಳ 
ಮಾನವನ ಶರೀರಸ್ರಶಕೃತಿ ಭೇದದ ಮೂಲಕ, ಜಸಪಾನಿನಿಂದ ತರಿಸಿದ ವ್ಯಾಕ್ಸೀನು 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕರು ಸಂಶಯ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ! 
ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆದಕೆ ಒಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಜನತೆಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಂತೆ 
ಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ದೇಹನ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದ 
ಅಣುಜೀವಿ ನೂರರಲ್ಲಿ ಬರೀ ಎರಡು ಮೂರು ಜನರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆ ರೋಗನನ್ನು 
ಉಲ್ಬಣಿಸಲು ಸನುರ್ಥವಾಗುವುದು ಎಂದು ಈ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಟಂಡನ್ನರು ಬರೆಯು 
ಶ್ತಾರೆ, ಮಿಕ್ಕವರ ಶರೀರವನ್ನು ಅಣುಜೀನಿಯೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೂ, ಶರೀರದೊಳಗಿನ 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಸತ್ವವೇ ಅದನ್ನು ತಡೆಯಬಲ್ಲುದಾಗಿರುವುದು 


ಗಟ ರಗೆ ಪತ da 
(ಲ್‌ AC 


೧೭೬ ಬಡವರ ವೈ ದ್ಯ 


ಎಂದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. ಆ ಅಣುಜೀವಿಯು ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುವುದು ಸಿದ್ದವಾದರೂ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಆ ರೋಗವು ಬಾರದಿರುವುದೂ 
ಮೇಲಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಂದು, ಮಿದುಳುಜ್ವರದ ತಡೆಗಾಗಿ 
ವ್ಯಾಕ್ಸಿ ನೇಶನ್‌ ಸಾ ಹೇಳಲು ನಾನು ಹೊರಟಿಲ್ಲ, ಎಂಬುದನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. ವಾ ಕ್ಸ ನೇಶನ್‌' ಮಾಡುವುದೂ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಸ 
ವುದೂ 'ಅಸೆರವರ ಅಧಿಕಾನಕ್ಕೆ ಸ ಗೆ ಬಿಟ್ಟದೆ. 

ಚಿಂತಾಸ್ಪದ: ರೋಗೋತಾ! ದಕ ಅಣುಜೀನಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿದ ಮೇಲೂ, 
ಅದು ಹುಟ್ಟಿ ಸಿದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಗಡಾದ ಔಷಧ ಯಾವನೂ ಎಲೊಪೆಥಿಗೆ 
ಇನ್ನೂ ೩ ಿದಿರುವೆದು ho ಚಿಂತಾಸ್ಪದ ವಿಷಯ. ಎಲೊಪೆಥಿಯು, ಮಿದುಳು 

ಜ್ವರದ. ಚಿಕಿತ್ಸ ಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬರಿಯ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಾತ್ಪಾಲಿಕ 
ಹಿ ಕೆಮನಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಡಾ| 
ಟಿಂಡನ್‌ ಬರೆಯುತ್ತಾ ತ ಆದಕೆ 'ಆಯುರ್ನೇದವು, "ಕೋಗ | ಬಂದಮೇಲೆಯೂ 
ಸುಸಂಗತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯೆ ಮೂಲಕೆ ಮಿದುಳುಜ್ವ ರವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ನಂಬಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಪ್ರ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ದಿಲ್ಲಿಯ. ಮತ್ತು. ಮುಂಬಯಿಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತ ತಿರೂಪಕ್ಕಿಳಿಸಿ, ೧೦೦ಕ್ಕೆ ೮ಂರಸ್ಟು ಯಶಸ್ಸು ಸಿಕ್ಕಿದ ಸಂಗತಿ ಅನೇಕ 
ಪತ್ರಿ ಟ್‌ ಕ್ರಕಟವಾಗಿನೆ. | 

ಆಯ ಸುಪೇನದದ ಈ ನಂಬಿಕೆಗೆ ನೋಗೋತ ತ ತ್ತಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಕ್ರಮದ ಬಗ್ಗೆ ಪರಿಶೀಲಿಸುವ. ವಿಶಿಷ್ಟ ಭ್‌ "ಡೈ SY ಯೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
Sra) ಮಿದುಳುಜ್ಜರವನ್ನು ಪ ನಿತ್ಕಪ ರ್ರಧಾನ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ಞ ಪರವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 1 ವಾತ.ಪಿತ್ರಸೆ ಸೆ ಧಾನ ಸನ್ನಿ ಪುತನನ್ನು ಪರಿಹರಿ 
ಸುವುದೇ ಸ್ವ ಮಿದುಳುಜ್ವ್ಜರ ಥ'ನಂಹಾರಕವಾದ ಮುಖ್ಯ “ಜೋರಣೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ವಾತ-ಪಿತ್ನಪ್ರಧಾನದ ಮಿದುಳನ್ನು ಆಕ್ರ ಮಿಸಿದ ತೀವ್ರವಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಕೆಳಗಿನ ಸ ಹುಟು ಿನ್ರೆದೆಂದು ಯೋಗರತ್ಟಾ ಕರದಲ್ಲಿ ಸಾಲಾ ಗಿಜಿ: 
ತೃಷ್ಣಾ ನೂರ್ಛಾಭ ನೋದಾಹಃ ಸಪ ಸ್ಮನಾಶಃ ಸ 
ಕಂತಾಸ್ಕ್ಯ ಶೋಷೋ ನಮಥೂರೋಮಜಹರ್ಷೋ ರುಚಿಸ್ತಂಭಃ ಪ 
ಭೇದಶ್ಚ ಜೃಂಭಾಚ ವಾತ ಪಿತ್ತೆ ಜ್ವ ರಾಕೃತಿ8 - ಎಂದಕ, "ನಾತ ಇನ್ನ 
ಪ್ರಧಾನ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಸಹ್ಯವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, , ಪ್ರಜ್ಞಾಹೀನತೆ, ತಲೆಸುತ್ತು ಎಕ್ಕ, 
ಉರಿ, ನಿದಾ ನಾಶ, ಭೀಕರವಾದ ತಲೆನೋವು, ಗಂಟಲು ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, 
ವಾಂತಿ, ಕನೇಮಾಂಚನ, ಅವಯವಗಳ ಚಲನಸ್ಮಂಭನ, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ನೋಯು 
ವಿಕೆ' ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಬಾಗುತ್ತ ವೆ. ಅಂತಹ ಮಿದುಳುಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾನಾಯ 


ಪ 
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ಮಿದುಳುಜ್ತರೆ ೧೭೩. 


ಪ್ರಾ ಸಂಭನವಿದ್ದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಆಶುಕಾರಿ ಸನ್ಸಿಪಾತ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು.' 
ಅಂತಹ ವಾತ.ಸಿತ್ತ ಪ್ರಧಾನ ಉಗ ವಾದ ಮಿದುಳುಜ್ವರದಲ್ಲಿ "ಅತಿಸಾರೋ 
ಭ್ರನೋ ಮೂರ್ಛಾಮುಖಸಾಕಸ್ತ ಥೈನಚ' - ನಂದರೆ ತೀವ್ರವಾದ ಭೇದಿ, 
ಬಡಬಡಿಕೆ, ಸ ಶ್ರಜ್ಞಾ ಹೀನತೆ, ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲದೆ. ಮೈಮೇಲೆ ಕೆಂಪು ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳಾಗುವುವು. ಅಸಹನೀಯವಾದ ಮೆ ತಲೆ `ಉರಿಯುವಿಕೆಗಳಾಗುವುವು ಬದು 
ಕೂಡ ಹೇಳಿ, ಭಿಷಗ್‌ಭಿಃ i ಆಶುಕಾರೀತಿ ಕೀರ್ತಿತಃ? 
- ಎಂದರೆ: ಇಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ವಾತ-ಸಿತ್ತಪ್ರಧಾನ ಮಿಸುಳಿನ ಸನ್ನಿಪಾತ 

ಜ್ವರನ್ರೆ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುಜಿಂದು ತಜ ವೈದ್ಯ ರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಬೆಡುತಾ, ಕೆಂದು ಯೋಗರಶ್ಶಾ ಕರಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ; | 

ಎಲೊಫೆಧಿಯ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಕೂಡ ವರ್ಣಿಸಲಾಗುವ ಮಿದುಳುಜ್ಜಗದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು, ಮೇಲಿನ ಯೋಗರತ್ನಾ ಕರದಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೆ ಕೋಲು 
ತ್ತವೆ. ಅಣ:ಜೀವಿಯು ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದವೆ. ಲೆ ೪ರಿಂದ ೧೪ ದಿನಗಳೊಳ 
ಗಾಗಿ ಅದರ ಸಂಶಾನನು FETE ಬೆಳೆದು ರಕ್ಕದಿಂದ ನಿದುಳಿನ ಕಡೆಗೆ. ಅನು 
ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದಮೇಲೆ ಉಗ್ರ ವಾದ ಜ್ವರವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದ. 
೧೦೫-೧೦೬ ಡಿಗ್ರಿಯ ವರೆಗೂ ಜ್ವರವೇಂಬಹುದು. ತಲೆನೋವು, ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ 
ಬಿಗಿತ, ಮಿದುಳಿನ ಕಾರ್ಯದ ಎತ ವಸ್ಥೆ, ಪ್ರಜ್ಞಾ ಹೀನತೆ (ಕೋಮಾ, 
ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆ ನಡುಗುವಿಕೆ ಮುತ್ತು” ಬಿಗಿತ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಮಿದುಳುಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಾ isis read ಎಳೊನೆಥಿ ತಜ ಟ್‌ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ ಆಯುರ್ವೇದವು ಆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸದಿದ್ದರೆ ಅರ್ಧಾಂಗ 
ವಾಯುವ) ಕೂಡ ಆಗಬಹುದು ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತ ದೆ, 

ಎಲೊಪೆಥಿ ಯು ನಿದುಳುಜ್ವ ರವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ, ಮತ್ತು Gini ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯು 
ಕೆಲವು 'ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಜನರು ನಿಗಿಲು 
ಗೊಳ್ಳದೆ ಕ್ರಷಿ ಯಿಂದ ಕೊಸ ಸೂಚಿಸುವ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
Me ಒಳಿತೆಂದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿ ಡೆ ನೆ. 
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೧೭೮ ಬಡನರ ವೈದ್ಯ | 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ರೋಗನಿರೋಧಕ: ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲೂ ರೋಗವು ಹರಡಿದ ಸಂಗತಿಯು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡಾಗ; ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲಿ (ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ), ಯಾವುದೇ ಪ್ರಕಾರದ 

ಜ್ವರವು ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೂ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೂಡಲೇ 

ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಜ ರವಿಲ್ಲದಿರುವನರು ತ ದಿನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಡು ಸಲ. 
ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ರೋಗನಿರೋಧಕ್ಕೆ ತುಂಬ ಸಹಾಯವಾಗಬಹುದು. 
ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ ಯೆಂಬುದು ಎಲ್ಲ ಗ್ರಂಧಿಗೆ (ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾರುವ) ಅಂಗಡಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ i ದೊರಕುವುದು. ಹುಳು ತಿಂದಿಲ್ಲದ, ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಯನ್ನು ನೂರು ಇನ್ನೂರು ಗ್ರಾಮುಗಳಷ್ಟನ್ನು ತಂದು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಪುಡಿ ಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಪುಡಿ ೨. 2 ದನ್ನು ನ್ಯು ೪ ಕಪ್‌ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಸಜ 
೨ ಕಪ್ಪಿಗಿಳಿಸಿದರೆ ಕಷಾಯವು ಸಿದ್ಧ ವಾಯ: ತ. "ಅದನ್ನು ಗಾಳಿಸಬಾರದು, ಎಂದರೆ 
ತೋಧಿಸಬಾರದು. ಮೇಲಿನ ತಿಳಿಯನ್ನ ನ್ನೇ ಉಪ ನಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಜ ಜ್ವರವು ಉಗ್ರ 
ವಾಗಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಇಸ ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆಯಂತೆ ರ 
ಚಮ್ಚಾ ಕುಡಿಸುತ್ತಹೋಗಬೇಕು. 'ಕೋಗಫಿರೋಧಕ್ಕಾ ಗಿ. ಉಪಯೋಗಿಸುವು 
ದಾದರೆ, ದಿನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬರೀ “ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರು 
ನಾಲ್ಬು ಚಮ್ಚಾ ಮಾತ್ರ ಕುಡಿಯುತಿ ರಬಹುದು. ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಡಾ ಚಮ್ಮಾ 

ಪಾದಸ್ನಾ ಫೆ" ಆಯುರ್ಪೆದದಲ್ಲಿ. ಮಿದುಳಿನ ಕಡೆಗೆ ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪವುು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪಾದಾನಗಾಹೆನ ಕಿ ಕ್ರಿಯೆ ಪಾದಸಾ ನ) 
ಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ರೆ ಒಂದು ಸ್ಟೂಲಿನ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸಿ. 
ದ ಪಾದಗಳನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರಿ ಹ್ಯಾ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಮುಳುಗಿಸಿರಬೇಕು. 
ಆ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಆ ಕುತ್ತಿ ಯವರೆಗೆ ಏನಾದರೊಂದು ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು 
ಹೊದಿಸಿರಬೇಕು. ಅದೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ, ತಣ್ಣಿ ರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಂಡಿದ ವಸ್ತ್ರ ಸ 
ನಾಲ್ಕು ಮಡಿಕೆ ಮಾಡಿ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಅದು "ಬಿಸಿಯಾದ 1 
ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬದಲಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಅಂಗಾತನಾಗಿ ಮಲಗಿದ್ದೇ ಪಾದ 
ಸ್ಲಾನ ಮಾಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಪಾದಸ್ಥಾನವನ್ನು ೧೦ ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಒರೆಸಿ, ಕೂಡಲೇ ಬೆಚ್ಚೆ ಗೆ ಹೊದಿಸಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಮಿದುಳಿನ ಪ್ರದಾಹವು (ಇನ್‌ಫ್ಲ “ಮೇಶನ್‌) ತಗ್ಗು ತ್ತೃಬರುವುದಲ್ಲದೆ, ತರೆನೋವ್ರ 
ನಿದ್ರಾನಾಶ ಮ ೯ವಿಕಾರಗಳು ಕೂಡ ಸರಿಹಾರವಾಗುವುವು. ಜ ಜ್ವರ ಬಿಡುವ 
ವರೆಗೆ ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ದಿನಾಲು ಎರಡು ಸಲ ಬೇಕಾದರೂ ತನು 


ಮಿದುಳುಜ್ವರ ' ೧೭೯ 


ಆಹಾರ: ಜ್ವರವು ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವತನಕ ಹಾಲನ್ನಾಗಲಿ ಅನ್ನ, ರೊಟ್ಟಿ, 
ಇಡ್ಲಿ ಮುಂತಾದ ಯಾವುವೇ ಘನಾಹಾರನನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಡಬಾರದು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಎದೆಹಾಲನ್ನು ಬೇಕಾದರೆ ಕೊಡಬಹುದು. ಹಾಲೇ ಮುಖ್ಯಾಹಾರವಾಗಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಹಾಲಿಗೆ ಅರ್ಥಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದೆರಡು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ 
ಗಳನ್ನು. ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಕೊಡಬಹುದು. ಅನ್ನದ ಬದಲಾಗಿ, ಅನ್ನನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಂದಿರುವಾಗ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುವ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ. ೨.೪ ಗಂಟಿ 
ಗೊಮ್ಮೆ ಕೊಡಬಹುದು. ರುಚಿಗೆ ಬೇಕಾದರೆ ನಿಂಬೆರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಬಹುದು. 


"ಸಿಹಿಯಾದ ಮೋಸುಂಬೆ ರಸವು ಜ್ವರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಆಹಾರ, ಸಿಹಿ 


ಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಒಣದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಿವುಚಿದ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸ 


ಬಹುದು. ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಕೊಡಕೂಡದು. 


ಮಲಶುದ್ಧಿ: ರೋಗಿಗೆ ದಿನಾಲು ಒಂದೆರಡು ಸಲ ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಮಲಶುದ್ದಿ 
ಯಾಗುವುದು ಒಳ್ಳೆಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಮಲಸುದ್ದಿ ಆಗದಿದ್ದರೆ, 
ಸಿಹಿಯಾದ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾದ ನೀರನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ 
ದಿನಾಲು ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೊಡಬಹುದು. ಉಗುರುಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನ ಬಸ್ತಿ 
ಮೂಲಕ ದಿನಾಲು ಮಲಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ರೋಗವು ಬೇಗ ತಗ್ಗಲು ಸಹಾಯ 
ವಾಗುವುದು. ಗ್ಲಿಸರಿನ್‌ ನಿಚಕಾರಿಯ ಮೂಲಕ ಸಹ ಮಲಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಸ 
ಬಹುದು. 
ಉಗ್ರವಾದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ, ತಜ್ಞರಾದ ಆಯುರ್ವೆದ ವೈದ್ಯರು ರತ್ನಗಿರಿ 
ಎಂಬ ಔಷಧವನ್ನು ಬಳಸುವುದುಂಟು. ಮಿದುಳುಜ್ವರಕ್ಕೂ ಅದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ವಾಗಿ ಶಮನವನ್ನು ಕೂಡಬಲ್ಲುದು. ಅದನ್ನೂ, ಜಸತಭಸ್ಮವನ್ನೂ ಸುವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಸಿಕಭಸ್ಮವನ್ನೂ ವೈದ್ಯರು ಮಿದುಳುಜ್ಜರದಲ್ಲಿ ಅನಶ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ನೋಡಬೇಕೆಂದೂ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಮಹಾಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣದ ಹಾಲು- 
ಕಷಾಯವು ಕೂಡ್ರ ಉಗ್ರ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಗುಣವನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲುದು, : 


RR ಸಕ 


ಮೂಗಿನ ರೋಗಗಳು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವ ಮೂಗಿನ ರೋಗವೆಂದರೆ ನೆಗಡಿ. ಆದರೆ ನೆಗಡಿಯ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಇದ್ದು "ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನೆಗಡಿಯಲ್ಲದ ಮೂಗಿನ ರೋಗಗಳು ಆನೇಕ 
ಇವೆ. ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ, 
ಮೂಗಿನ ಅನೇಕ ಕೋಗಗಳ ವಿನರಣೆಯಿಡೆ. ಆಯುರ್ಮೇದವು ಕೂಡ ನಸ್ಯ 
 ಪೊತಿನಾಸಾ, ನಾಸಾಪಾಕ, ಪೂಯರಕ್ಷ್ಮ, ಕ್ಷನಥು; ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಎ ಎಂಬ ಮೂಗಿನ. 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಆದಕೆ . 
ವ್ಸ ದ್ಯುರಲ್ಲದವರಿಗೆ ಆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರೋಗದ ವಿವರಗಳ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆ ಎಲ್ಲ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಸುಲಭ “ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಕೆಲವೇ ವರ್ಗಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ | 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹು. ಶ್ರ 
ಓಣ ರಚನೆ ಕಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೇ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಿಕೃ ಇತ ಹುಟ್ಟು ಜನ ತಿ 
ಗಳು ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಕ ದೋಷಗಳಿಂದಲೇ ಚು ್ರವುವುಗಳಾಗಿದ್ದ ಕ ಮೂಗಿ: 
ನಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತ ನಿಕವಾ ಗಿ ಯಾವ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲದೆ “ಕರೀರದ ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಅಂಗ 
ಗಳೊಳಗಿನ ದೋಷಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಕೆಲವು ಬೇಕೆಗಳೂ ಇನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ, 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸರಿಚಿತವಾದ ನೆಗಡಿಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿಸೆ. ಅದ; ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಾ ದರೂ, ಅದರ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ mk 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಚರ್ನುದಲ್ಲಿ, ಇಲ್ಲವೇ ಎ ೦ಗಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ; 
ಬೆವರು ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ ರ್ರೈಮಾಣನಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪ ಡದಿದ್ದ ರೆ ತನ್ನೂ ಲಕ ಹೊರಬೀಳ 
ಬೇಕಾದ ಶಾರೀರಿಕ ಸಷಜಿ ದ್ರವ್ಯಗಳು ವೆ ಗ್‌ೆ ಕಡೆಗೆ ಸೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರ 
ಬೀಳುವಾಗ ನೆಗಡಿಯ ಸ್ವರೂಪವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಥ್ರ ಹಾಗೆಯೇ ಅಜೀರ್ಣ, 
ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಹಹಗ ಮುಂತಾದ ಗಳ ದೋಷಗಳಿಂದಲೂ : 
ನೆಗಡಿಯು ಹ. ಟ್ರ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಹೀಗೆ ನೆಗಡಿಯು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸ್ರಕಟವಾಗು ವ್ರ 
ದಿದ್ದರೂ ಅದು ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗಬೇಕಾದರೆ : ಅದರ ಬೇರು ಗಳಿರುವ ಬೆನರಿನ 
ಅಂಗಗಳ ಮೆತ್ತು ಪಾಚಕಾಂಗಗಳ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸರಿಸಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.' 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂಗಿನ ರೋಗಗಳ ಪ್ರಕಾರನು 'ಯಾವುದಿದ್ದ ರೂ. ಅವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಆಹಾರ ವಿಹಾರದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ಕಾರಣಗಳಿರುತ್ತ ವೆ; 
"ಅನಶ್ಯಾಯಾನಿಲ ರಜೋ ಭಾಷ್ಯಾ ತಿಸ್ಕಪೆ SN ಚಾಗರೈ $ ನೀಚಾತ್ಯು 


ಮೂಗಿನ ಕೋಗಗಳು | ೧೮೧ 


ಚ್ಹೋಪಧಾನೇನ ಪೀಠತೇನಾನ್ಯೇನ ನಾರಿಣಾ' - ಎಂದಕೆ ಅತಿಯಾದ... 


ತಂಗಾಳಿ, ಧೂಳಿ, ಅತಿಯಾದ ಮಾತು: ಅತಿನಿದೆ, : ನಿದ್ರೆ ಕೆಡುವಿಕೆ, ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರವಾದ ಇಲ್ಲವೇ ಹೆಚ್ಚು ತಗ್ಗ್ನಿನಸ ರಿಕ ಹೋಗುವಿಕೆ, ಕುಡಿಯುವ 
ನೀಂ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುನಿಕೆ” "ಅತೆ ಂಬುಪಾನ ರಮಣೆ ೈಶ್ಫರ್ದಿ ಭಾಷ್ಪ 
ಗ್ರಹಾದಿಭಿಃ' - ಎಂದರೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯ: ನಿಕ ಭರ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಕಣಿ ಸ್ಲೇರುಗಳನ್ನೂ ಕಣ್ಣಿ ನ ರೋಗ 
ದಿಂದ ಬರುವ ಸ್ರಾವಗಳೆನ್ನೂ ಒಮ್ಮೆಲೇ ತಡೆಯುವಿಕೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ವಾತಪ್ರಕೋಸವಾಗಿ ಮೂಗಿನ ಸ ತ್ರಡೇಶನನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಯ ರಚನೆಯನ್ನೂ 
ಕ್ರಿ ಶ್ರಯಾಕಲಾಪಗಳನ್ನೂ ಕೆಡಿಸಿ ರೋಗವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ. ದೆಂದು ಯೊ 
ರತಾ ಿಕರನ್ಪ ಹೇಳುತ್ತ ಡೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಕಣಗಳಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಅವ ಸೆ 
Mr ಮೊದಲು ಕಾಣಿ ಸುವುದು ನೆಗಡಿಯೇ ಆಗಿದ _ರೂ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸದೆ ಕೇವಲ ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮರೆಗೊಳಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಹೋದರೆ ಶಾಶ್ಚಾಲಿಕವಾಗಿ ಅವ್ರೆ ಆತಗಿದರೂ, ಆಗಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ "ಅಂತರದಿಂದ ಅದು ಕಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತನೆ. ಹಾಗೆ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಲಿ 
ವರ್ಷಗಟ್ಟಿ ನೆಗಡಿಯಿಂದ ಬಳಲುವನರಿದ್ದಾ ರೆ. ಅಂತಹ ಬಹುಕಾಲದ ನೆಗಡಿಯು 
ಕೇವಲ ನೆಗಡಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯದೆ, ಮೂಗಿನ ಪ ರ್ರಜೇಶವನ್ನು ವಿನಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಡಿಸಿ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮೇರೆಗೆ ಮೂಗಿನ ಅನೇಕ ಬೇನೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಬಹುದು. ಮತ್ತೆ ಅವುಗಳ ಹುಟ್ಟಿ ಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಮೂಗಿನ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿ ನ 
ವಿಕೃತಿಯು ಎಷ್ಟು ಅಳವಾಗಿರುವುಡೋ, ಅದನ್ನು ಗುಣಸ ಡಿಸುವುದೂ ಅಷ್ಟು 
ಕನ್ನ ಕರವಾಗುತ್ತ ಸೋಗುತ್ತ ಡೆ. 

“ಬಡವರ ವಃ ದ್ಯ 'ದ ಈ `ಕೇಖನಮಾಲೆಯಲ್ಲ Pl ಒಂದು ಪ್ರಕರಣ 
ವನ್ನು SN, ಬರೆದದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ "ಎಶ ಸೈ ವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಈ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ನೆಗಡಿಯ ಹೊರತಾಗಿ ಮೂಗನ್ನು. ಕಾಡುತ್ತಿ ರುವೆ ಬೇರೆ ರೋಗಗಳ ಸ ಸ್ಕ್ಯೂಲಾಂಶ 
ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ನಿನೇಚಿಸಲಾಗುವುದು.. 

ಮೂಗಿನ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸ ಅವುಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವ ವಾತ-ನಿತ್ತ-ಕಫ ದೋಷ 
ಗಳ ಮತು ಆ ದೋಷಗಳು ರೋಗವನ್ನು. ಹು ಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ : ಕೆಡಿಸುವ ರಕ್ತ 
ಮಾಂಸ ಕೆ (ಷ್ಟ ತ್ವ ಚಾದಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ “ಮೂರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ನಿಂಗಡಿಸ 
ಬಹುದು; "ಗಿ. ನೋವು ಇರುವ. ಬಾವ್ರ ಕುರುಗಳ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. 
(೨) ನೋವು ಇಲ್ಲದೆ ಬರಿಯ ಬಾವು ಉಳ್ಳದ್ದು. (೩) ನೋವೆ ಇದ್ದು ಅಥವಾ 
ಇಲ್ಲದೆ ಸಿಂಬಳ, ನೀರಿನಂತಹ ಸ್ರಾವಗಳು ಜೈಕುನಕತಹಮು, ಪ್ರ ಮೂರು ಸ ಪ್ರಕಾರದ 
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ಮೂರು ವರ್ಗದ ಮೂಗಿನ ಬೇನೆಗಳು, ಒಳಗಡೆಯೆಲ್ಲಿ ವಿಕೃತಿಗೊಂಡ ಶಾರೀರಿಕ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಮತ್ತು ಧಾತುಗಳ ವೈವಿಧ್ಯಕ್ಕನ:ಸರಿಸಿ ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿವೆ. ವೈದ್ಯೇತರರು ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸಾದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ. 
ಮೂಗಿನ ರೋಗಗಳನ್ನು ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಸುಲಭವಾಗಿ. 
ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. | | (ಸ 

(೧) ನೋವು ಇರುವ ಬಾಪು, ಕುರುಗಳೆ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ರೋಗ: 
ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೋವು ಇರುವುದು. ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿವೆ 
ಯಾಗುವ ಬಾವು ಇರುವುದು. ಮೂಗಿನೊಳಗಡೆಗೆ ನೋಡಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಸಣ್ಣ 
ಕುರುವಿನ ಹಾಗೆ ಒಂಜೋ ಹಲವೋ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಕಾಣುವುವು. ಈ ನರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ ಮೂಗಿನ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿದರೆ, ಮಾತ್ರ ನೋಯಿಸುವುವು ಕೆಲವ, 
ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದರೂ ನೋಯಿಸುವುವುಗಳು ಕೆಲವು ಇರುತ್ತವೆ. ; 

ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮೂಗಿನ ಶೋಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಾತ ಪಿತ್ತ ದೋಷ 
ಗಳು ಕಾರಣವಾಗಿರುವುವು. ವಾಶವಿರುವುದರಿಂದ ನೋವು ಇರುವುದು. -ಹಿತ್ತವಿರು . 
ವುದರಿಂದ ನೋನಲ್ಲಸೆ ಉರಿಯೂ ಇರಬಹುದು, ರಕ್ತವೂ ಸ್ರವಿಸಬಹುದು. 
ಶರೀರದ ಜೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು ಕುರು ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಾಗಬೇಕಾದರೆ ಯಾನ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳು ವಿಕೃತಿಗೊಳ್ಳುವುವೋ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಗಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುವುದು. ಮೊದಲು ವಾತನು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ, ಜೀವನ 
ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲಕ ಹ.ಟ್ವಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಲಗಳು ಶರೀರದಿಂದ ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಡಲು 
ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರದಂತೆ ಮೂಗಿನ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು (ಮಾರ್ಗಗಳು) ಒಣಗಿ ಸಂಕೋಚ 
ಗೊಳ್ಳುವುವು. ಅದರಿಂದ ಮಲಗಳು ಅಕ್ಕಿಯೇ ಸಂಚಿತವಾಗಿ ಬಾವು ಕುರುಗಳಾಗು 
ವವು. ಹಾಗೆ ಸಂಚಿತವಾದ ಮಲಗಳನ್ನು (ವಿಷಗಳನ್ನು) ನೇರವಾಗಿ ಮೂಗಿ 
ನಿಂದಲೇ ಹೊರಹಾಕಲು ಪಿತ್ರವು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವುದು; ಎಂದರೆ 
ಹುಣ್ಣನ್ನು ಉ:ಟ:ಮಾಡಿ ಕುರು ಗುಳ್ಳೆಗಳ ಮೂಲಕ ಕೀವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ, 
ಅವು ಒಡೆದಮೇಲೆ ಹೊರಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಪಿತ್ತವು ಉಷ್ಣ ವಾದುದರಿಂದ 
ಅದರ ಈ ಕರ್ತವವ್ಯನಿರ್ನಹಣದಲ್ಲಿ. ನೋವೂ ಉರಿಯೂ ಮೂಗಿನ ಒಳಭಾಗ 
ಮದರ ಕೆರಳುನಿಕೆಯೂ (ಕೆಂಪಾಗುವಿಕೆಯೂ) ಸಂಭನಿಸುವುವು 

ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮೂಗಿನ ರೋಗಗಳು ಕೆಲವು ದಿನ ಉಲ್ಬಣಿಸಿ ಬಾವು 
ಹುಣ್ಣು ಕುರುಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು ಕೀವ್ರ ಸೋರಿಹೋದಮೇಲೆ ಶಮನಗೊಳ್ಳು ವುವು. 
ಪುನಃ ಕೆಲವು ಸಮಯದ ಬಳಿಕ ವಾತೆಪ್ರಕೋಸವಾಗಿ ಅವೇ ಪೀಡೆಗಳು ಮರು 
ಕಳಿಸುವುವು. ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ವಾತನ್ರಕೋಸವಾಗಲು ಪ್ರೇರಕವಾದ ಸಮಗ್ರ 
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ಶರೀರದ ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸರಿಸ ಡಿಸದಿದ್ದೆ ರೆ ಈ ರೋಗಗಳು ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ 
ಕಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುವುವು, ಮತ್ತೆ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯ ಕವಾಗುನುದ 
ರಿಂದ ಮೂಗಿನ ಮೇಲಷ್ಟೇ ಚಿಕೆತ್ಪಾ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ ಸ ರವಾದ 
ರೋಗಸರಿಹಾರದ ಸಾಧ್ಯತೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ತಾತ್ಪಾಲಿಕನಾಗಿ ಉರಿ 
ನೋವುಗಳನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಲೆಂದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ವಿಷಮಯ `ಔನಧಗಳಿಂದಂತೂ 


. ಜೇನೆಯು ಇನ್ನೂ ಆಳವಾಗಿ ಹೆಸರಿಸಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನಂತಹ ದುಷ್ಪರಿ 


ಣಾಮವೂ ಅಗಬಹುದು. : | 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ: : ಈ ವರ್ಗದ ಮೂಗಿನ ರೋಗಕ್ಕೆ ವಾತನಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಸನು 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಸ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಸಮಗ್ರ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಆ ಉಪಾಯಕ್ಕೆ ಪೊರಕವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಹಿನ ಸ್ಥಾನಿಕವಾಗಿ ಮೂಗಿನ ಮೇಲೆಯೂ ಘಾತ ಇಗುವುದು. ಮೂರನ 
ಬೇನೆಗೆ ವಾತವು ಕಾರಣವಾದಾಗ ನಿತ್ಯವೂ ಸುಖವಾಗಿ ಮಲನಿಸರ್ಜನವಾಗು ' 
ವಂತೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಲ್ಲದೆ, ವಾತಹರವಾದ ಔಷಧೀಯ ಎಣ್ಣೆ 
ಗಳಿಂದ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡೆಬೆ?ಕಾಗುವುದು. ಔಷಧೀಯ ಎಣ್ಣೆಗಳಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೂ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿದ WR ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಉಗುರುಬೆಚ ಗಾಗಿರುವಾಗ ಮಲ 
ದ್ವಾರದ ಮೂಲಕ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂಗಿಗೂ ಮಲದ್ದಾರಕ್ಕೂ 
33ರ ಅಂತೆರನಿದ ರೊ, ಇಳಾ ನ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಆಶ್ರ ರ್ಯಕರವಾಗಿ ಮೂಗಿನ 
ಮೇಲೆ ಸರಿಣಾವ: ವಾಗುನ್ರದು. 

ಒಂದನೇ ವರ್ಗದ ಮೂಗಿನ ರೋಗಕ್ಕೆ, ಎಂದರೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಾವು ಕುರು 
ಗುಳ್ಳೆ ಗಳೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ (ಪಿತ್ತ ಶಮನಕ್ಕೆ) ರಕ, ಶುಣ್ಧಿ ಕರವಾದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಬೊಡಲೇಕಾಗುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಸೊಗದೇಜೇರಿನ (ಸುಗಂಧೀ ಬೇರಿನ) ವಸ್ತ್ರ ಗಲಿತ 
ನುಣ್ಣಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ೨. ಸೆ ವಾರ ದಿನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ. ೧೫ ಗುಂಜಾದಸ್ಥ ನ್ನು 
ಜೇನುತುಸ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕ ಬೇಕು. ರೋಗವು ಉಲ್ಬ "ಜೆಸಿರುವಾಗ ಮ ನಲ್ಲ 
ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಕರಗಿಸಿದ ಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಪ್ರವವನ್ನು ಹಾಕಣೇಕು. ಮೂಗಿನ ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಬಿ ಮತ್ತು ತಣ್ಣ ಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಹಿಂಡಿದ ಬಟ್ಟಿ ಗಳ ಮೊಲಕ ಶಾಕ ಕೆನಡ 
ಬೇಕು. - ಎಂದಕೆ” ಒಮ್ಮೆ. ಬಿಸಿನೀರಿನ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಬಟ್ಟಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಪುನಃ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಬಟ್ಟಿ, ಪುನಃ ತಣ್ಣೀರಿನ ಬಟ್ಟಿ, 
ಹೀಗೆ ಹಲವು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು, 

(೨) ನೋವು ಇಲ್ಲದೆ ಮೂಗಿನ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾವು ಉಂಟಾಗುವ 
ರೋಗ: ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣನೆಂದರೆ ಮೂಗಿನಿಂದ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ತಡೆಯಾಗು 


೧೮೪ | ಬಡೆನರೆ ನೈದ್ಯ. | | f 
"ವುದು. ಈ ತೊಂದರೆಯು ಕೆಲವರಿಗೆ ಮೂಗಿನ ಒಂಸೊಂದೇ ಹೊರಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ ಎರಡೂ ಹೊರಳೆಗಳಲ್ಲಿಯೊೂ ಸಂಭವಿಸುವುದು. ಒಂದೇ "ಕೊರಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಉಸಿರಿನ ತಡೆಯು ಕೆಲವು ಸಲ ಎಡಹೊರಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವು ಸಲ ಬಲಹೊರಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಡುವುದುಂಟು, : . 

ಮೂಗಿನ ಒಂದೇ ಹೊರಳೆಯಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಎರಡು ಹೊರಳೆಗಳಲ್ಲಾ ಗಲ್ರಿ. ಚ್ಚ | 
ಉಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆಯು ಕೆಲವು ಕಾಲ ಇದ್ದು ಕೆಲವು ಕಾಲ ಇಲ್ಲದಿರುವುದುಂಟು. 
ನ" ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಮದ್ದು ಮಾಡಜಿ ಆಹಾರ ನಿಹಾರಡೊಳಗಿನ 

ಅಸಥ್ಯವನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ಹೋದಕ್ಕೆ ಆ ಬಾವುಗಳು ಸದಾಕಾಲವೂ 
ಇತನ ಅಲ್ಲದೆ, ಹಾಗೆ ಅದು ಪುರಾಣ ವ್ಯಾಧಿಯ (ಬಹುಕಾಲದ 
ಕೋಗದ) ಸ ಸ್ವರೂನಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿದಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಗುಣಸ ಪಡಿಸ: ಕಷ್ಟವಾಗು. 
ವುದು. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂಗಿನ ಜೀನೆಗಳೆಲ ಶೀತದಿಂದ ಉಂಟಾದುವ್ರೆ ಎಂಬ : 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿಗಿರುವುದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅಂತಹ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ. 
ಶೀತಹರವಾದ ಉಷ್ಣ ಬಿಕೆ ಶೈಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುವ ವಾಡಿಕೆಯುಂಟು. ಮತೆ ೨ ನೈದ್ಯ ರು 
ಕೂಡ ಅಂತಹ ತೆನೆ. ನ್ನೇ ಹಸ »ವದಂಟಿ. ಆದರೆ ನನ್ನ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ವ ಗಿ 
ನೊಳಗಿನ ಉಸಿರಿನ ತಡೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಬಾವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಳಾಲುಭಾಗದಷ್ಟು, : 
ಉಷ್ಣದಿಂದಲೇ (ಉರಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ನಿತ್ತದಿಂದಲೇ) ಸಂಭವಿಸುವುವೆಂದು ಕಂಡು 
ಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ ವ್ಬೆ ದ್ಯಜೀವನದ ಪಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಬೇನೆ 
ಗಳಿಗೆ ಉಷ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗಟೆಲ್ಲ ATE ತೊಂದರೆಯು: ಹೆಚ್ಚು 
ತಿದ್ದು ದೇ ತುಲಾಗ! ಆಗಿನಿಂದ ಆಂತಹೆ ಮೂಗಿನ ಉಸಿರುತಡೆಯ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಶೀತನೀರ್ಯದ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ, ರೋಗಿಯು ತನ್ನ ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾನನ್ನುಂಟುಮಾಡುನ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು, ವರ್ಜಿಸಲು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ಧ ನೆ. 
ಅಂತಹ ಕ್ರ 'ಮದಿಂದ ಸ: ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಒಳಿತೇ ಆಗಿದೆ. 

ಮೇಲಿನ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ನಾನು ಬರಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಅಂತಹ ತೊಂದರೆ 
ಗಳಿಂದ ಬಳಲುವವರು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುವ ಚಹಾ ಕಾಫಿ, 
ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟ್‌, ಅತಿಯಾದ ಉಪ್ಪು ಕಾರ್ಯ ಕರಿದ ತಿಂಡಿಗಳ ಸೇವನೆಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ವರಾಗಿದ್ದು ದನ್ನು ನಾನು ಲ ಶ್ಸ್ಯಿಸಿದ್ದೆ ನೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅಂತಹೆರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಉನ್ನವರ್ಧಕ ಆಹಾರ ವಿಹಾರ ಪೇಯಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ವರ್ಜಿಸುವ ಇಲ್ಲವೇ ತೀರ ಕಡಿಮೆ ಪ ಸೇವಿಸುವ ಸಢ್ಯವನ್ನು ಒತ್ತಾಯ 
‘ದಿಂದ ಮಾಡಿಸುಕ್ಕೆ ನೆ. 


A 


--ಮೊಗಿನ ರೋಗಗಳು | ೧೮೫ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಈ ಲೇಖನದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮೂಗಿನೊಳಗಿನ ಬಾವಿಗೆ 


| ಪಾಚಕಾಂಗಗಳ ಅಕ್ರ ಮಗಳೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣಗಳಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮಲ 


ಬದ್ಧತೆ ವು ಉಂಟಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೆ ಮುಖ್ಯ 
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಶರೀರದ ಕಾವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಲು ಜಾಳಡಟಿಣತ ವಸ್ತ್ರ ಗಲಿತ ಪುಡಿ 
೫ ಗುಂಜಾದಷ್ಟ ನ್ನು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸ ಸಂಜೆ ೮ ಚನಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಆ ಪುಡಿಗೆ ಜೇಷ ( ಮಧುವಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಅನಶ್ಯವೆನಿಸಿದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇರಿಸ 


ಬಹುದು. ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆಯು ಉಬ್ಬ ಜೆಸಿದಗ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾದಸ್ನಾ ನವು 
ಬೇಗ ಶಮನ ನಕಾರಿಖಯಾಗಿದೆ. ಮೂಗಿನ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಸುಕು (ಮತು) 


ಇಲ್ಲದ ನುಣ್ಣಗಿನ ಮಣ್ಣನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅರ್ಧ ಅಂಗುಲ ದಸ್ಸವಾಗಿ 


ಮತ್ತಿ ಮೇತೆ ಒಣಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಗುಗ 
ನಿತ್ಯವೂ ಈ ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಹ 

ತ ನೋವು ಸಹಿತ್ಕ 'ಇಲ್ಲನೇ ನೋನು ರಹಿತ ಮೂಗಿನ ಸ್ರಾವ, 
ಸೀನುಗಳು: ಸೀನಿನ ನೀಡೆಯೆ ಇತ್ತೀಚೆ ತುಂಬ ಜನರನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಆಹಾರ ನಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತಪ್ಪು ಮಾಡನಿರುವ | 
ಅರೋಗ್ಯವಂತರನ್ನು. ಕೂಡ ' ಒನ್ಮೊ: ಮೆ  ಚನುತ್ಯಾರಿಕೆಷಾಗಿ ಸತವಾದ ಸೀನು 
ಗಳು ಕಾಡುವುದುಂಟು. ಆರೋಗ್ಯವಂತರ. ಸೀನುಗಳಿಗೆ ನಿಶ್ಚಿ ತ ಕಾರಣನೇನೆಂಬುದು 
ಇನ್ನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಹಾರ ನಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು. K ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವವರ ಸೀನು 
ಮತ್ತು. ಸಕತ "ನೆಗಡಿಗೆ ಕಾರಣವನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬಹುದು, ಆದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ' 
ಕೊಂಡು ಗುಣ ಹೊಂದಲೂ ಬಹುದು. 

ಈ ವರ್ಗದ ಮೂಗಿನ ಬೇನೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುವನರೆಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನರು 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಊಟದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವರು. ಒಂದು ಸಲ ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರವು ಪೂರ್ಣ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ 
ಮೊದಲೆ € ಹಲವು ಸಲ ಆಹಾರ ತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಚಟವುಳ್ಳ ನರಾಗಿರುವರು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಚಳಿಯಿಂದ ದೂರವಾಗಿದ್ದು. ಮೆಮೆ ಲೆ 'ಘಿತಿಮಾರಿದ ಉಡುಗೆ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವ, ದಿನದ ಬಹುಸ ಮಯದಲ್ಲಿ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಬೂಟುಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವ 
ಮುಂತಾದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲದೆ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಮೊಸರು ಕರಿದ ತಿಂಡಿತಿನಿಸುಗಳ 
ಅತಿಯಾದ ಹವ್ಯಾಸ ಸಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವರು. ಇವರು ತುಂಬ ಬಿಸಿಯಾದ 
ನೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಿ ಕನಕ, pF ರೋಗದಿಂದ ಬಳಲುವ ಹಳೆಯ ಮೈ ಸೂರು 
ಪ್ರದೇಶದ 'ಜನರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಮಂಡಿ, ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ತಲೆಗೆ ಟಡಲೆಣ್ಣೆ ಯ ಅಭ್ಯಂಗ 
ಮಾಡುವರು. ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲದೆ ಇವರನ್ನು ಕಾಡುವ ಬೇಕಿ” ಸಣ್ಣ- ಹೊಡ, 


೧೮೬ ಬಡವರ ವೈದ್ಯ. 


ರೋಗಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಉಗ್ರವಾದ ವಿಷಮಯವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತಿ ರುತ 
ಅವಶ್ಯವಿರಲಿ ಇಲ್ಲದರಲಿ ಪುಸ್ಟಿಯ ಹೆಸರಿನಿಂದ - ಅನೇಕ 'ಬಾದ್ಯ-ಸೇಯಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವುದೂ ಒಂದು ಡಾ. ಕ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಕಾರಣಗಳನ್ನ ರಿತಮೇಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುವುದೊಂದೇ. 
ವರ್ಗದ "ಹೋಗದಿಂದೆ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದುವ ಉರ ಜಗ್‌ ಇವ. 
ಇವರು ಬೆಳಗ್ಗೆ ವೇಗದಿಂದ ೩-೪ ಮೈಲು ತಂಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ. ತಪ್ಪದೆ ತಿರುಗಾಡಿ ಬರೆ 
ಬೇಕು. ತಣ್ಣಿ (ರಿನ ಸಾ ನದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಔಷಧಗಳಿಲ್ಲದೆಯೇ 
ರೋಗನು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಹ್‌ ಉಲ್ಬಣಿಸಿದಾಗ ಔಷದ 
ರೂಪವಾಗಿ ಅರಸಿನ ಬೇರು, ಮೆಣಸು (ಕಾಳು ಮೆಣಸು), ಜೇಷ್ಠ ಮಧು, ಇವುಗಳ ' 
ಸಮತೂಕದ ವಸ್ತ್ರಗಲಿತ ಪುಡಿ ಒಂದು ಚಮ್ರಾ, ನೀರು ೨ ಕಪ್‌, ಹಾಲು ೧ ಕಪ್‌ 
ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಒಂದು ಕಫ್ಸಿಗಿಳಿಸಿ, ಗಾಳಿಸಿ, ಬೆಳಗ್ಗೆ ಬರೀಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಮುತ ಕುಡಿಯಬೇಕು. | 

ಪಥ್ಯ: ಮೂಗಿನ ಮೂರು ವಿಧದ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಧ್ಯವೆಂದಕೆ 
ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಿತವಾಗಿರುನಿಕೆ, ವ್ಯಾಯಮ, ಕರಿದ ತಿಂಡಿತಿನಿಸುಗಳ 
ವರ್ಜನ, ಮತ್ತು ಬರೀಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಜಹಾ ಕಾಫಿಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯದಿರುವುದು, 
ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಹಾಲನ್ನು ಆ ಡಿಯದಿರುವುದು, ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ದಿರುವುದು. ವಾತ ಹಿತ್ತ 'ಕಫಗಳ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡ ಮೂಗಿನ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಯೋಗರತ್ನಾ “ಕರಕಾರರು ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಪಥ್ಯವನ್ನು "ನಿಧಿಸಿದ್ದಾ ರೆ: 

ವಾತಕ್ಲೆ ಸಥ್ಯ: 3 ಸಹಃ ಸ್ವೇದಃ ಶಿರೋಭ್ಯಂಗಃ ಪುರಾಣಾಃ ಯನ: 
ಶಾಲಯಃ ಕುಲಿತ್ರ "ಮುಡಿ. ನೋರ್ಯೂಸಷಳ - ಎಂದರೆ' ಒಂದೆರಡು 
ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಯನ್ನು ಮೈಗೂ ತಲೆಗೂ ತಿಕ್ಕಿ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡುವುದು. 
ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿ "ನೋದಿಗಳನ್ನು ಕಬ್ಬಳಸುವುದ. Rui ಹೆಸರುಕಾಳುಗಳ ಬ 
ಗಳ) ಕಟ್ಟ ನ್ನ್ನ ಉಪ ಸಯೋಗಿಸುವುದು. 

ಪಿತ್ತ ತ ಪಥ್ಯ: "ಕರ್ಕೋಟಿಂ ಮೂಲಕಂ ಲಶುನಂ ದಧಿ 
ತಪ್ತಾಂಬು' - ಎಂದರೆ ಹಾಗಲುಕಾಯಿ, ಎಳೆ ಮೂಲಂಗಿ, ಜೆಳುಳಿ ಳ್ಳಿ) ನ ಸೊಸ 
ಬಿಸಿನೀರು, ಶುಂಠಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು. 

ಕಫಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ: "ಕಟ್ಟನ್ನು ಲವಣಂ : ಸ್ಸಿಗ್ಗಮುಸ್ಮಂಚ ಲಫು : 
ಭೋಜನಂ' - ಎಂದರೆ Nos ಹುಳಿ ಉಪ್ಪಿನ ನ ಸೇನನ, ಸ್ಮಿಗ್ಗವಾಗಿ - 
ದ್ದರೂ ಉಷ್ಣ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಜಿಡ್ಡುಗಳ ಉನಯೋಗ, ಹಗುರವಾದ ಆಹಾರ) 


ಇವುಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು. 


ಬ ಮುಸ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರನಿಕಾರ 


ಮೂತ್ರವಿಕಾರವೆಂದೊಡನೆ. ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ದೋಷ ಎಂಬ ಅರ್ಥವ್ರ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಹೊರಡುವುದು. ಅಂತಹ ಮೂತ್ರ 
ವಿಕಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಯೋಮಾನದ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಮೂತ್ರ ಹ್‌ | 
ವನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ಈ ಲೇಖನಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಇಲ್ಲಿ ತ್‌ 
... :`ಲಾಗುವ . ಮೂತ್ರವಿಕಾರಗಳು, ಬಹುತರವಾಗಿ ಮುಫ್ಪಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಗಂಡಸ ರನ್ನು 
ಪೀಡಿಸುವ ವಿಕಾರಗಳು. ಆದರೆ ಅವು ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳ ರಚನೆ” ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಯಾವ 
"ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುವುಗಳಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂತಹ ವಿಕಾರಗಳೆಂದರೆ ವಯಸ್ಸಾಗುತ್ತ ಹೋದಂತೆ" ಮೂತ | ನಿಸರ್ಜನದ 
ವೇಗಗಳು (ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು) ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವುವು, ಮೂತ್ರದ ಪ್ರವಾಹವು 
ಮೊದಲಿನಷ್ಟು ಗಡುತರವಾಗಿರದೆ ಸಪುರವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವುದು, ಮೂತ್ರ 
ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಕೂತ ಕೂಡಲೇ ಮೂತ್ರಸ್ರವಾಹನು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗದೆ ಕೆಲವು 
ಸಮಯದ ಬಳಿಕ ಆಗುವುದು, ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನವಾದಮೇಲೆ ಕೂಡ ಒಳಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಮೂತ್ರಾಂಶವು ಇದ್ದಂತೆ ಎನಿಸುವುದು, ಆದರೆ ಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಅದು ಹೊರಗೆ 
ಬಾರದಿರುವುದು. ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಕಾರಗಳು ವಯಸ್ಸಾಗದವರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳ 
ರಚನೆ ಕ್ರಿಯೆ 1ಗಳಿಗೇ ಸಂಬಂಧಿಸಿರಬಹುದು. ಅತೆ ವಯಸಾ $V ದವರೊಳಗಿನ ಈ 
ವಿಕಾರಗಳು ಬಹುತರವಾಗಿ ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳಿಗೆ ಸೆಂಬಂಧಿಸಿರದೆ, ಮೂತ್ರಾಶಯದ 
ಬಾಯಿಯ ಕೆಳಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಗ್ರಂಥಿಯ ಕೋಷಾಡಾಗ ಸಾಡು 
ಆ ಗ್ರಂಥಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ಥಿತಗ್ರಂಥಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಎಲೊಸೆಥಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಸ್ಟ್ಯಾಟಕ್‌ ಗ್ಲ್ಯಾಂಡ”' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆ ಗ್ರಂಥಿಯು 
ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲ ಗಂಡಸರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅದು ಮೂತ್ರಾಶಯ 
ಮತ್ತು ಮಲಾಶಯದ ನಡುವೆ ಇದ್ದು, ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಬಾಯಿಗೆ ಕೆಳಗಿನಿಂದ 
ಅದರ ಅಂಗವನ್ನು ತಬ್ಬಿ ಕೊಂಡಿರುವುದು. ಈ ಅಂಗದ ವಿಕಾರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಮೂತ್ರಸಂಬಂಧದ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಂದು, ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಔಷಧ ಆರೈಕೆಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಮಾಡಿದರೂ ಪ್ರಯೋಜನ 
' ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ಹಟ ಪ್ರಸ್ಸಿ 3 ಗ್ರಂಥಿಗೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡ 
| ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಸಿ, ಶಸ್ರೃಚಿಕಿತ್ಸೆ ಷಃ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಿಜ 


೧೮೮ ಬಡವರೆ ವೈ ದೈ 


ವಾಗಿಯೂ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಅತ್ಯಾನಶ್ಯ ಕವೇ,. ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ 
ಆ ಗ್ರಂಥಿಯ ನಿಕಾರಸ್ತ ಗುಣವಾಗಬಹುದೇ ಎಂಬ ಯೋಚನೆ ಮಾಡುನ ತಾಳ್ಮೆ ' 
ಇಲ್ಲವ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನೇ ಉಸದೇಶಿಸುವುದುಂಟು. 

ಹಾಗಾ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿಕ್ಸೆ ಈ: ಬರೆದೇ ನ ಪ್ರಸ್ಥಿತಗ್ರ ೦ಥಿಯ ವಿಕಾರಗಳು ಸರಿಹಾರ 
ವಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಜೆಯೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವುದು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಆ ಸೃಂಥಿಯೆ ನಿಕಾರವೆಂದರೇನು, ಅದರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಮೂತ ತ್ರಕ್ಸೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೇನು, ಗ್ರಂಥಿಯ : 
ವಿಕಾರವು ಯಾವ ಸ ಸರೂಪದ್ದಾ ಗಿದೆ ಮತ್ತು ಆ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಸೆ ಪ್ರೇರಕವಾದ ಕಾರಣ 
ಗಳೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ತ ಹಾಗೆಯೇ, ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುವ ಸಂದರ! ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಬತ 
ಜರಿತುಕೊಳ ಸ ಬೇಕಾಗುವುದು. 

ಪ್ರಸ್ಥಿ ತಗೆ ಗ್ರಂಥಿಯ ವಿಕಾರವು ಮೂತ್ರನಿಸರ್ಜನದ ಸಂಬಂಧದ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ 
ಎರಡು ರೇತಿಯಿಂದ a ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಗ್ರಂಥಿಯು. 
ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಮುಖಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂಧ, ಒಂದರ “ಏಕಾರನ್ನ 
ಇನ್ನೊಂದರ ಮೇಲೆ ಸ ಮಾಡುವುದು. ಸಹಜವೇ ಆಗಿದೆ. ಎಂದರೆ 
ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳ ವಿಕಾರಗಳು ಕೂಡ ಪ್ರಸ್ತಿತಗ್ರ ಂಥಿಯ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗ ' 
ಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಹಾಗೆ ಗ್ರಂಥಿಯ ವಿಕಾರಗಳ ಕಾರಣ ' 
ಗಳನ್ನು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳದೆ ಅದರಿಂದ ಬಳಲುವ ರೋಗಿಗೆ ಉಪನ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಸಾಧ್ಯ ಪೊಗರು 

ಮುಖ್ಯವಾ ಗಿ ಪ್ರಸ್ಕಿತಗೃ ೦ಥಿಯ ವಿಕಾರವು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ್ದಾ ಗಿದೆ: (೧) 

ಪ್ರಸ್ಥಿತಗ್ರುಂಥಿಯತ ಮೃದುವಾದ ಒಂದು. ಕಲ್ಲಿನಂತಿರುತ್ತ 3 ೫ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ' 
ರಕ್ಷಸರಿಚಲನನ್ನ ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ. ಪೋಷಣೆಯು 
ಸಿಗುತ್ತಿದ್ದು, ಆ ಪೋಷಕಕ್ರಿ ಯೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಮಲಗಳು 


ಪುನಃ ರಕ. ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಹೊರತಳ್ಳ ಲೃಡುತ್ತವೆ. ಯಾವುದೊಂದು pe 


ಗ್ರಂಥಿಯ `` ಅಂಗದೊಳಗಿನ ಆ ಜೀನತಕ್ರಿ ಯೆಗೆ: ತಡೆಯುಂಟಾದರ್ಕೆ ಆ ತಡೆಯನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶರೀರಪ್ರಕೃತಿಯು ಆ "ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಕ, ಪೆ ಸ್ರಕೋಸನನ್ನು 
(ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತಪ್ರವಾಹವನ್ನು ನ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಥ್ರ ಅದರ. ಮ | 
ಗ್ರಂಥಿಯು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ, ಮೂತ್ರಾಶಯದ 
ಮೇಲೆ ಭಾರವನ್ನು ಹಾ ಕುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನ ಸಂಬಂಧದ ತೊಂದರೆ 


ಗಳಾಗಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ವಿಕಾರವೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 


ಮುಶ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ವಿಕಾರ ೧೮೯ 


(೨) ಸ್ರಸ್ಥಿತಗ್ರ ಂಧಿಯೆ ವಿಕಾರದ ಎರಡನೇ ಸ ಕ್ರ ಕಾರನೆಂದಕ್ಕ, ಅದರ ಅಂಗದಲ್ಲಿ 
ಬಿರುಸುತನ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಗ್ರ ಗ್ರಂಥಿಯ ಆಕಾರನಲ್ಲಿ ಆಗುವ 


ಕ ವೃ ದಿಯು ತಾತ್ತಾಲಿಕವಾಗಿರಡಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತ ಸೆ ಗ್ರ ಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವನ 


ಕ್ರ ಯೆಯ ಮೂಲಕ ಉದ.ವಿಸುವ ಮಲಗಳು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಚಿತವಾಗುತ್ತ ಹೋಗು: 


ಕ ಪ್ರವ; ಅದರಿಂದ ಗ್ರಂಥಿಯ ಕರೀರಾಣುಗಳೂ ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿ ಸಂಚಿತೆವಾಗುತ್ತ, 


ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಬಿರುಸಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಗ್ರಂಥಿಯ 
ನಿರ್ಜೀವ - ದ್ಧಿ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. | 

ಮೇಲಿನ ೫% ತ್ರಸಿ ತಗ್ರೆಂಥಿಯೆ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ ನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ದಾದ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದರಲ್ಲಿ ನೋವು 
ಉರಿಗಳು ಇರುವುವು. ಅದರ ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಗುದದ್ದಾರದಿಂದ ವೈದ್ಯ ನು ಬೆರಳು 
ಗಳನ್ನ ಹಾಕಿ ಮೂತ್ರಾಶಯನಿರುವ ಡಿಗೆ ಬಗ್ಗಿ ಸದಕ್ಕೆ ಮಲಾಶಯದ ಗೋಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಿಯು ಉಬ್ಬಿ ಕೊಂಡುದು ತಗಲುತ್ತ ಜಿ. ಮತ್ತು ಬೆರಳಿನ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 
ರೋಗಿಗೆ ನೋವೂ ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರ ಕೋಸ ವ್ರ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಲಗಿ ತಾತ್ಪಾ 
ರಿತ ಉಸಶನುನವೂ ಆಗುವುದರಿಂದ, ಅದರಿಂದ ಉತ ತ್ರ ನ್ಹವಾದ ನೂತ್ರ ನಿಸರ್ಜ . 
ನದ ತೊಂದರೆಗಳು ಕೂಡ ಶಾತ್ಟಾಲಿಕವಾಗಿಯೇ ತವ ಆಗುತ್ತ ಶಮನಗೊಳ್ಳು 
ತ್ರಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಠಿಣ್ಯಯುಕ್ತವಾದ ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಕಾರದ ಗ್ರಂಥಿವೃ ದಿ ಯಲ್ಲಿ, 
ಮಲದ್ರಾ ರದ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿದ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ನೋವು ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಾಶಿಗೃಜನ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನದ ತಡೆತೊಂದರೆಗಳು 
ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತ ನಾತಿ ನಡುನಡುವೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಶಮನವೆಂಬುನೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ವಶಿಷ್ಟ ಮಿತಿಗಿಂತ ಗ್ರಂಥಿನೃದ್ದಿ ದಿಯು 
ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಬರುವುದೇ ಪ ಸ್ರ ಯಾಸವಾಗಿ, ಕೂಡಲೇ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಾಗದಿದ್ದ ರೆ ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ, ಸಂಚೆಯನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಅದರೊಳಗಿನ 
ವಿಷಗಳು ರಕ್ತ ಕ್ಸ ಮರಳಿ ಸೇರಿ ಪ್ರಾ ಣಕ್ಕೇ ಅಪಾಯವಣಇಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 

ಕಾರಣ? ್ರ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯವಾಸಲಿ ಕಾರಿಣ್ಯಜನ್ಯವಾಗಲಿ ಸಂಭವಿಸಿದ ಪ ಪ್ರಸ್ಥಿತ 


ಗ್ರಂಥಿಯ ವೃದ್ದಿಗೆ: ಆಹಾರ ನಿಹಾರದೊಳಗಿನ ತಪ್ಪುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 


DNA) 


'*ಸೆಮಾನನೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಚಹಾ ಕಾಫಿ ತಂಬಾಕು ಮದ್ಯ ಕರಿದ ತಿನಿಸು, ಉಪ್ಪು 
"ಕಾರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಅತಿಸೇವನ, ವ್ಯಾಯಾಮನಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಗ್ರಂಥಿ ಶೇಕರ 


ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ ಬೀಳುವಂತೆ ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ವಾಹನ ಪ್ರಯಾಣ ಇಲ್ಲ 
ಕೂತುಕೊಂಡೇ ಇರುವಿಕೆ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ತಡೆಯುನ ದು, 
ನೀರನ್ನು ಕಡಿನೆ ಕುಡಿಯುವುದು, ಅತಿಯಾದ ಕಾಮ ನಿನೈಕೆಡುವಿಕೆ ಇವು 
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ಗಳು ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥಿನಿಕಾರದ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತ ಗಿಂದು. ತಜ್ಞ ರು: ಹೇಳುತ್ತಾ ಕ ನಿವಾಹಿತರಿಗಿಂತೆ ವಯಸ್ಸಾದ 

ಬ್ರಹ ಚಾರಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಈ ವಿಕಾರನು ಹೆಚಾ ಗಿರುವುದು ಹ 20 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವು ಅಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಕಾಮನ್ಸ ತ್ತಿಯೇ ಮೂಡಿಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯುವುದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ಸ 
ರಾದವಸ್ಲಿ' ಗ್ರಂಥಿವ್ದ ೈದ್ಧಿಯು ಸರ್ನಥಾ ಆಗಲಾರದು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು ಕಾಮ 
ಕಲ್ಪ ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತೆ (ಜಿತವಾಗಿದ್ದು, ಸಂಭೋಗನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಜಾಡಿ ಬ ಿಹ್ಮ 
ಚಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಗಯ ಗ 
ಕಾಗಿ ಸಂಭೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯಪ ಕ್ರವೃ ತ್ರಿಯುಂಟಾದಾಗ ಅದು ಸ ಸ್ಪಲಿಸದಂತೆ. 
ತಡೆಯುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವವರಿಗೂ ಗ ಧ್ರಂಧಿನ ೈದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದುಂಟು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಎರಡೂ ಪ್ರಕಾರದ ಗ್ರಂಥಿವ್ನ ೈದ್ಧಿಯ ಮ ಆಗದಂತೆ ತಡೆಯಲು, ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಅದರ ೫ೌರಣಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಅಹಾರ-ನಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಎಡೆಗೊಡದಿರುವುದು 
ಉತ್ಕಮವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಶೈಯೆನ್ಸ ಬಹುದು. ಸೊಂಟದ ಪ್ರ ದೇಶದ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ರಕ್ಕದ 
ಪೂಕ್ಕಿ ಕೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲದ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತದ ನಿರ್ಯಾಣಗಳು ಕ್ಸ ಗೂಡುವಂತೆ ಸೂಕ್ತ 
ಸ ವ್ಯಾಯಾಮ "ಮಾಡುವುದು ಕೂಡ ಉತ್ತಮವಾದ ನೋಗನಿಕೋಧಕೆ. 

ನನ್ನ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ, ಸೆ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ವೃ ವ್ಸ ದ್ವಿ, ೨.೩ ದಿನ ಕೇವಲ ಹಣ್ಣಿನ 
ರಸಗಳ ಸವನ ಇಲ್ಲವೆ ಪೊರ್ಣವಾದ ಉಪವಾಸ "ಮಾಡಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ' ಅಂತಹ ತೊಂದರೆಯಿರು 
ವವರು ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಉಸವಾಸ ಇಲ್ಲವೆ ಫಲರಸಾಹಾರ ಇಲ್ಲವೆ ನಲ್ಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಕುದಿಸಿ. ಹಿಂಡಿದ ರಸದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಕ್ಷೇಮಕರೆ: 
ಕಾಠಿಣ್ಯಜನ್ಯ ವೈ ದ್ಧಿ ಯು ಕೂಡೆ ಆರುಭಾನಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗತೇ ಈಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು, 
ಕೈ ಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದೆ ಅವಸ್ಥೆಯು ಇನ್ನೂ ಹದಗೆಡುವುದು ತಡೆಯಲ್ಪ ಡುತ್ತ ಜಿ 
ಸ ನವು ಎರಡೂ ಪ್ರಕಾರದ ವೃದ್ಧಿ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ 110. 

ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ ವೃದ್ಧಿ ಯು. ಮಾತ್ರ ದೊ ಜೆಸ್ಟಾ ನದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಡದಂತೆ 
ತಡೆಯೆಲ್ಪಡಬಹುದೇ ಹೊರತು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಲ್ಲಡೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಗಣಕ್ಕೆ ಬೇರೆ 
ದಾರಿಯೇ! ಇಲ್ಲ. 

ಪ್ರಸ್ಥ ಗ್ರಂಥಿಯ ವೃದ್ಧಿಯು Wh ee ಪ್ರಕೋಪವ್ಳ ದ್ಧ ಗೆ ಸೇರಿ 
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ದುಜೀ ಕಾಠಿಣ್ಯ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ, ಇಳಿನಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಲ ಮೂತ್ರ ಸಂಬಂಧ ತಡೆ" ತೊಂದರೆಗಳಾಜೊಡನೆ ಆದನ್ನು ಕತ ತ ರಿಸಿಹಾಕುವುದು 
| 1. ೫೫6. ಪ್ರಸ್ಥಿತಗ್ರಂಥಿಯು ವೀರ್ಯದ ಒಂದು ಘಟಕವಾದ ರಸವನ್ನು 
ಸ್ರವಿಸುವುದಲ್ಲಸೆ, ಜನಸೇಂದಿ, ಯದ ಉದ್ದೀಸ ಸನಕ್ಕೊ ಸಹಾಯಕವಾದ ತ 
| ರಸವನ್ನೂ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯೆದಾದರೆ ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
| ರ 
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ee ಕಚ್ಚು ವಿಕೆ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹಳ್ಳಿ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ, ಕಚ್ಚಿ ನಿಷಬಾಥೆಯನ್ನು ಟು 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾವು ಚೇಳು ಜರಿ (ಲಕ್ಷಿ ಜೇಳು), ವಿಷದ ಜೇಡ, ಇವು. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. ಆ ಜಂತುಗಳು ಮಾನನನನ್ನು ಸ್ನ ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಕಚ್ಚಿ 
ಗಾಸಿಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ ರೂ, ಅವುಗಳ ವಿಷಬಾಥೆಗೆ ಸುರಿಶ್ಚಿ ತವಾದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಂಬಬಹುದಾದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ನಾನು ಬಲ್ಲೆ ನೆಂದು ಎದೆತಟ್ಟಿ ಹೇಳುವವರು 
ಇನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಆದರೂ *ವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಫೇಳುವವರಿದ್ದಾ ಕಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುವನರಿದ್ದಾ ರೆ. ಅನೇಕರಿಗೆ ಗಿ ಉಂಟು, ಮ 
ವುದೂ ಉಂಟು. "ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಕೂಡ, ಸೋಲಲಾರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಆತ್ಮ 
ನಿಶ್ಚಾ ಸದಿಂದ ಬರೆಯುವೆ ಥ್ಸಿಕ್ಯನ ನನಗಿಲ್ಲ. ಅನೇಕರಿಗೆ ನಾನು ನಾ "ಮತು, 

ನರ ಅನೇಕರು ಅದರಿಂದ ಗುಣಹೋದಿದೆ ಕೆಲವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತ ದೆ ಸೇನೆ. ಈ ಬರಹದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅನುಭವದೊಡನೆ ಚಿತೆ ಸಂಡಿತ 
ತಾರಾನಾಥಜೇ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರ ಅನುಭವಾಂಶಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಜಾತಿಯ ಹಾವುಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು-ನಾಲ್ವು 
ವ ತ್ರ) ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯದಿದ್ದ ಕೆ ಪ್ರಾ ಣಹರಣ ಮಾಡುವಷ್ಟು ಉಗ್ರ 
ಷವುಳ ವ್ರ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೆ ತ ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಸ ವಿಷ. 

ಸ ಕಚ್ಚಿದ ಸ ಪ್ರಾಣಹಾರಕವಾದ ವಿಷಬಾಢೆಯೆನ್ನು ಎಟುಮಾಡ 
ಬಹುದೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಡ ಸರೀಕ್ಷೆ 
ಯಿಂದ ಮತ್ತು ಕಚ್ಚಿದ ಮೇಲೆ ನಗಿ NE ನೀಡೆಗಳಿಂದ ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸ 
ಬಹುದು. "ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ನಿಷಬಾಭೆಯನ್ನು I ಹಾವುಗಳ 
ಬಾಯಿಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೋರೆಹಲ್ಲುಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ 
ನಿಷ ತುಂಬಿದ ಚೀಲಗಳಿರುತ್ತೆನೆ. ಅನು ಕಚ್ಚಿ ಆ ಹಲ್ಲುಗಳ ಮೂಲಕ ಗಾಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಷವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತ ವೆ. ಅದರಿಂದ ಕಚ್ಚಿ ಸಕೌಂಡವರಿಗೆ ನಿಸಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರಲು 
ಪಾ ೨ ರಂಭವಾಗುತ. ವೆ. 

"ನಿನದ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಪಾ ್ರಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಎರಡು ತೂತುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಅಲ್ಪಪ್ರವ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ರಕ ಕೃವೂ ಒಸರು 
ತ್ತಿರಬಹುದು. ವಿಷವಿಲ್ಲದ ಹಾವುಗಳಿಗೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ಸಾಲಾದ 


Kk. *' ಸ ಹ 


ಏನಂ ಕಚ್ಚು ವಿಕೆ ಭ್ಯ ೧೯ 


ಚಿಕ್ಕ ಹಲ್ಲುಗಳಿರುತ್ತನೆ. ಅವು ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಕಮಾನಾಕೃತಿಯೆಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಚಿಕ್ಕ ಹಲ್ಲುಗಳು `ಡುಟಿ ದ ಗುರುತುಗಳಿರುತ್ತ 3 ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿಷವಿಲ್ಲದ 


ಹಾವುಗಳ. ಕಡಿತದಿಂದ ಹಚ್ಚಿನ ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವು್ರವೂ ತೋರದ 


ದ್ದ ರೂ ಕಚ್ಚಿ ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ "ಸ್ಟ ೯ ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ ಉರಿ ಮತ್ತು ಜುಮುಗುಟ್ಟು 


ತ 


ಇ 
ವುದು ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಗಾಯದಿಂದ ಮೇಲೆನ ಏರುತ್ತ ಹೋಗು 
"ವುದು ಅಸರೊಸ. ಆದರೆ ವಿಷದ ಹಾವು ೯ ಕಚ್ಚೆ ದಾಗ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಅಸಹನೀಯವಾದ 


ಉರಿ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆಗಳಿರುವುವಲ್ಲದೆ, ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಗಾ ಯದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೇರುತ್ತ 


ಏರುತ್ತ, ಹ್ನ ಕೈದಯಸ್ಥಾನದ ಕಡೆಗೆ ಸಸರಿಸುವುವು. ಆ ವಿಷದ ಪ್ರವಾಹವು ಏರುತ್ತ 
ಕೊಡುತ" ಅದರ ದಾರಿಯಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬೆಂಕಿಯು ಹರಿದ ಅನು ಭವವ: ಬಾಗುವುದು. 
ವಿಷದ ಹಾವು ಕಚಿ ದರೆ ಮೇಲಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ್ರದಲ್ಲದೆ, ನಿಷವ್ರ 
ಹೃದಯ ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಮತ್ತು ಮಿದುಳನ್ನು ತಲ್ಪಿ ಅನೇಕ ಬಾಟಾ ಎಂಟು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೈ ದಯಸ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚು ವಿಕೆ, 
ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ತಡೆ, ಮತ್ತು ಮೈಮೇಲೆ ಎಚ ತ ರನಿಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು, ಕೆಲವರಿಗೆ 


ಬಾಯಿಯಕ್ಲಿ ನೊರೆಬರುವುದು, ಇವು ಮುಖ್ಯ" ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ತ ನಿಷನಿಲ್ಲದ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿ ದೆಯೆಂದು ನಿಶ್ಚಿ ತವಾದೊಡನೆ ಕಚ್ಚಿ ದ ಶರೀರದ ಅಂಗ 
ವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿ ಬಡಿಯಬೇಕು. ಆಗ ಕೆಲವೆ ನಿಮಿಷಗಳ ತನಕ 
ತ ಹೆಚಿ ಕ್ಸಿ ದಂತೆನಿಸಿದರೂ, ಗಾಯದಿಂದ ರಕ್ಕವು ಒಸರಿಹೋದಮೇಲೆ ವಿಷ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಜ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬರುವುವು, ಅನಂತರ ನೀರಿನಿಂದ ಆ 
ಅಂಗನನ್ನು ಹೊರಜಿಗೆದು, ಅದರ ಮೇಲಿ ತಣಿ ಕ್ಲೇರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿದ ನುಣ್ಣಗಿನ ಮಣ್ಣಿ ನ 
ಒಂದು ಅಂಗುಲ ದಪ್ಪವಾದ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. 
ಉಗ್ರ ವಿಷವಿಲ್ಲದ ಹ ಕಡಿತಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮ ಇಷ ಸ್ಟೇ ಚ ಯು 
ಗುತ್ತ ಅದರೆ ಕೆಲವು ಹ ಒಮ್ಮೆ ಲೀ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ನಹನು 
ಉಂಟುಮಾಡದಿದ್ದರೂ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಾಲದ" ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡದಿದ್ದ ರಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅದರ ವನಿಷನ್ರ ಹರಡಿ ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ನೆಲಸಿ, ಜು 
ಚವ: ೯ರೋಗ್ಯ ಕುಷ್ಠ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುವೆಂದು ಹಳ್ಳಿಯ 
ಅನುಭವಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕ್ಕೆ ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಲಾರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಕೊಡೆ 
ಅನುಭನಿಗಳಾದ ವೈದ ದ್ಯರಿದ ವಿಷನರಿಹಾರಕವಾದ ಚಿಕಿತೆ ಸಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೆ 
ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಪಾ. ್ರಾಣಾಪಾಯವಾಗುನ್ರದಲ್ಲ ಮೆ ಡು 
ಬಂದಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಪರಿಶೀಲನೆಯಿಂದ, ಕೆ ಹಾವು ಉಗ್ರ 
ವಿಷಕಾ ಯೋ. ಅಲ ಿಬಾಧಳವೋ ಎಂಬುದನು ಶೂ ಗಾಯವನ್ನು ನೋಡಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿ 
13 
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ಕೂಡಲೇ ಯುಕ್ಷಿಯುಕ್ಕ ವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ನಾಗರಹಾನಿನ ನಿಷ: ee ಹೇಳಿಯಿನಂತೆ ನಾಗರಹಾನು ಮತ್ತು 
ಅದರಷ್ಟೇ ನಿಷಕಾರಿಯಾದ ಕೆಲವು ಹಾವುಗಳ ಕಡಿತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ನಿಸ 
ಭಜಿಸಿ, ಹಾನು ಕಚ್ಚಿದ ಕೂಡಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ತೊಡಗ 
ಬೇಕು. ಹಾವಿನ ವಿಷದ ಉಗ್ರತೆಗನುಸರಿಸಿ ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆಗದಿದ್ದ ರೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೆಲವೇ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಮಣಿಯಲಾರದ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬಹುದು. ಮರಣವನ್ನು ಗು ಬಹುದು. | 
ಕಚ್ಚಿದ ಹಾವು ವಿಷಭರಿತವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಚಿಕಿಕ್ಸಿಗೆ 
ತೊಡಗುವಾಗ, ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾದ, ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಬಂದ 
ಅನೇಕ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಜನರು ಬೇಕಾದಸ್ಟಿರುತ್ತಾ ಕೆ ಬಲ್ಲವರು 
ಯಾರೂ ಕೂಡಲೇ ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಆ ಉಸಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದವುಗಳನ್ನು 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿ ನೋಡಬಹ. ದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ "ಕೆಲವು ಉಪಸಯುಕ್ಕವೂ ಹ 
1 ಆದರೆ ಅವನ್ನು ನೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ತಜ್ಞರನ್ನು ಕೆರೆತೆರುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಆಲಸ್ಯವನ್ನು.” ತೋರಿಸಬಾರದು, ಹಾವಿನ ವಿಷಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರ 
ಹಾಕುವನರುಂಟು. ಪರ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ನವಿಸಹಾರಕನಾದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ ಹ 
ಕೊಟ್ಟರೆ (ಟೆಲಿಗ್ರಾಂ) ಸಾಕು, ಗುಣವಾಗುವುದು ಎಂದು ie ಅನುಭವ 
ವನ್ನು” ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿ. ಆದರೆ ವೈದ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ 
ದಲ್ಲೆಲ್ಲ ವಿಷಕಾರಿ ಹಾವುಗಳ ಕಡಿತದ ಚಿಕಿತ್ಸ ಗೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಕೆಲವು ಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಸ್ಥೆ ಯಿಂದ SES ಗ ಕಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವುದು ಜಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನ . ' 
ಸೊದಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಹಾವು ಕಚ್ಚಿ ದೊಡನೆ, ಗಾಯದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ 
ದಿಂದ ಎಂಟು ey ಮೇಲ್ಲ ಡೆ ಒಂದು ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ಬಟಿ ಸೈಯನ್ನ ಮುರಿಗೆ 
ಹಾಕಿ ಹಗ್ಗ ದಂತೆ ಮಾಡಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. ಆ ಆಟ ಸಿಸಿಂದ ನಾಲ್ತು ಅಂಗುಲ 
ಮೇಲ್ಲ ಡಿಗೆ ಅಂತಹೆ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಜ್ರ ಸನ್ನು ಕ ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ, 
ಹಾವಿನ ವಿಷವು ಮೇಲೇರುತ್ತ ಹೋಗದಂತೆ ತಡೆಯಲು ತಶಕ್ಕಮಟ್ಟಿ A ಸಹಾಯ. 
ವಾಗುವುದು. 
ಮೇಲಿನಂತೆ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು. ಹಾಕಿದ ಬಳಿಕ, ಕಚ್ಚಿ ದ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಸರಿಶುದ 
ವಾದ ಚಾಕುವಿನಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ಕತ್ತ ರಿಯಂತಹ ಗುರು ಜ್‌ ಕೊರೆಯಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಆ ಕತ್ತರಿಯ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಲು ಕೈಯಿಂದ ಒತ್ತುತ್ತ, ರಕ್ತವು ವಿಷಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ರೂ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಹೊರತರುವಂತೆ ಪ ಕ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಕಚ್ಚಿ ದ 


ಪಿಸಜಂತುಗಳು ಕಚ್ಚು ವಿಕೆ ಟೇ 


ಆ ಅಂಗವನ್ನು ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ದರೆ ಮೇಲಿನ ಉಸ್ಸ್‌ "ಶಸಾಧನೆಗೆ 


“ಇನ್ನೂ ಈೀಕೊರಿವಾಗುವುದೆ. : ಏಸಿಯು "ರಕ್ತವನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುವುದ 


ಈದ. ವಿಷದ ರಕ್ಕವು ಹೊರಬೀಳಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. ಆ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದ, ಮೇಲೇರಿದ ವಿಷವ್ರ ಗಾಯದ ಕಡೆಗೆ ಹರಿದುಬರುವುದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಗಾಯದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಸಹನೀಯವಾದ ನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಆದರೂ ಅದನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ನೋವು ಔನ ನಗುವವರಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿ 


3 ನಿಂದ ಅಂಗವನ್ನು. ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯ ಬಾರದು. ಗಾಯವಾದ ಅಂಗವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿ 


ನಲ್ಲಿ ಮುಳ: ಬಾರದಂತೆಹೆ ಸ ಳದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸೇಕವನ್ನು ಕೊಡ 


' ಬೇಕು. ಅಂಗವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿದ ನಿಸಿನೀರು ತನ್ನಿ ಗಾಗಲು ಬಿಡದಂತೆ. ಹೊಸ 


or Me 


ಹೊಸ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು” ಅದಕ್ಕೆ ಸ ಸುರಿಯುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮವು ಸುಮಾರು 
ಅರ್ಥ ಗಂಟಿ, ಒಂದು ಗಂಟಿಯನರೆಗೆ ನಡೆದರೆ ಬಹ ಮಟ್ಟಿನ ವಿಷವು ಹೊರಬಿದ್ದು 
ನೋನ್ರೆ ಶಮನಗೊಳ್ಳು ಜೆ ಸಾಧ್ಯ ತ್ರೆ ಇಡೆ ವಿಷದ ಫಗ ಮತ್ತು ಉರಿಗಳು 
ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಶಮನವಾದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ 3 ಜೀನಕ್ಕೇನೂ ಅನಾಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ನಂಬ 
ಚಹದ | 

ಮುಣ್ಣಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಯೂರೋನಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪ್ರೆಕೃತಿಚಿಕಿತ್ಸಕನಾಗಿದ್ದ 
ಡಾ| ನಿಡೋಲ್ಸ್‌, ಜಸ್‌ ಎಂಬುವನು, "ಪ್ರಕ್ಸತಿ ಜೀವನದತ್ತ' ಎಂಬ ತನ್ನ 


ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ನಾಗರಹಾವಿನ ಕಡಿತದ ಗಾಯಕ್ಕೆ th ವಿಷಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣಿ ನ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಬರೆದಿದ್ದಾ ನೆ ಅವರ ಸಮರ್ಥನೆಗಾಗಿ 
ಯೂಕೋದಿತಿ ಕೆಲವು ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಗರಹಾವಿನಿಂದ ಕಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ಟ ವರನ್ನು 
ಹತ್ತಿಸ್ಸತ್ತು ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ ತೆ ಯನ್ನ ಷ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಇಡಿಯ ವೈಯನ್ನು ಹಸಿ 
ಮಣ್ಣಿ ನ "ಹೊಂಡದಲ್ಲಿ. ಕೂಡಿಸಿ ಮಣ್ಣು ಮುಚ್ಚುವ ವಾಡಿಕೆಯಿಂದ ಗುಣಕಂಡೆ 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿದಾ ) ನೆ. ಹಾಗೆ ಹೂಳಲ್ಪಡಲು ಸಿದ್ದ ರಾದ ವಿಷಬಾಧಿತ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಆ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಅನಶ್ಯ ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ತಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಲು ಇಷ್ಟ ನಿಲ್ಲದವರು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತಹ ಕಟ್ಟು ಗಳು ಮತು, ಬಿಸಿನೀರಿನ 
ಮುಳುಗ ಮೇಲೆ ಗಾಯೆದ ಮೇಲೆ ತಣಿ' ಶೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿದ ಸ ಸರಿಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣಿನ ೨-೩ ಅಂಗುಲ ದಪ್ಪ ನಾದ ಮುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. 
ಅರ್ಥ ಗಂಟೆಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಆ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಹೊಸ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಹಾಕ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕೆಲವ ಗಂಟಿಗಳನರೆಗೆ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಟ್ಟುಗಳು ಮುತ್ತು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸ 1164ನ್ನು ಮಾಡೆದೆಯೂ ಮಣ್ಣಿನ ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು 


ಕ್ಸ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಬೇರೆ ಮಣ್ಣೂ ಅಗಬಹುದು. 


೧೯೬ ಬಡನರೆ ವ್ಸ ದ್ಯ 


ಹೀಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ನಿಷಬಾ ಧಿಶ ವ್ಯಕ್ತಿ ೩ ವ ಕಪ್ಪು 
ಬಿಸಿ ನೀರಿಗೆ ನಾಲ್ಕು "ಚನ್ನಾ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಲಸಿ ಕುಡಿಸುವುದು 
ಹಿತಕರವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಸನನ್ನು ನಿಷಹರನೆಂದು 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ನಾಗರಹಾವು ಕಚ್ಚಿ ದ ನಿಷಬಾಧೆಗೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತೆ ಗಳಲ್ಲಿ, 
ಒಂದು ತುಂಬ ಪ್ರಸಿಸ ವಾಗಿ ಸಿ. ಅದೆಂದಕ್ಕೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಸ್ವತಃ 
ಕಚ್ಚ ಲ್ಪಟ್ಟ ನ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಲಿ, ಬೇರೆಯನರ ಗಲಿ ತನ್ನು ಬಾಯಿ ಹಚ್ಚಿ ರಕ ಕೃನನ್ನು 
ಬರು ಉಗುಳುವುದು ಪ್ರ ಉಪಾಯನನ್ನು. ಮಾಡಲು “ಫಿರ್ಯವೂ, 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಗಾಯಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವುದೂ, ರಕ ವನ್ನು ಹೀರಿದಾಗ 
ಅದನ್ನು ನುಂಗದಂತೆ ತಡೆಯುವ ಮನೋಬಲವೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯ. ಇಂತಹ ಉಪಾಯ 
ದಿಂದ ಗುಣಸಡಿಸಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ನಾನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೇಳಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಉದಾಹರಣೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಮಾಗಿನೆ. "ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರು : ತಮ್ಮ 
ಸಾಬರನುತಿ ಆಶ್ರ ಮಲ್ಲಿ ದ್ಹಾಗ ಹತಿರದ ಹೊಲಹೊಳಗಿನ ಒಬ ಹುಡುಗನಿಗೆ 
ನಾಗರಹಾವ್ರೆ ಕಚ್ಚಿದ್ದು ಗೊತ್ತಾ ಯಿತು. ಅನೇಕರಂತೆ ಮಹಾತ್ಮಾಜೀಯವರೂ 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಓಡಿದರು. ಯಥಾಪ್ರಕಾರ ಹಲವು ಜನರು ಹಲವು ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿದ ರು. ಆದರಲ್ಲಿ, ಬಾಯಿ:ಯಿಂದ ವಿಷವನ್ನು ಹೀರುವುದೂ ಒಬ್ಬ. 
ರಿಂದ ಆತ್ಮ ನಿಶ್ತಾ ಕಫೂ ರ್ತ ಗಗ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದೊಡನೆ 
ಮಹಾತ್ಮಾ ಚೀಯವರು ಹಿಂದುನಖಂದು ನೋಡನಿ ಕೂಡಃ ನ ಆ ಹುಡುಗನ 
ಗಾಯಕ್ಕೆ. 'ಬಾಯಿಹಚ್ಚಿ ರಕ್ಕ ಹೀರಲು ಮುಂದಾದರು. ಆದರೆ ಸ:ತ್ರಮುತ್ತಲಿ 
'ನನರು ಅವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಬಿಡೆದೆ, ಬೇರೊಬ್ಬ ರು ಆ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ವಿಷ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿದರೆಂದು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. 

ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಔಷಧ: ಗ ರುದೇವ ಪಂಡಿತ ತಾರಾನಾಥರು ಜಂಗಮ ವಿಷಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸುಬಂಧಿಸಿದ ಒಂದ; ಲೇಖನದಲ್ಲಿ, ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲಿನ ರಸ ವನ್ನು ನಾಗರ 
ಹಾವೆ ಕಚ್ಚಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಕೆದಿದ್ದಾ ರೆ. ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ ಗುಣ 
ಪಡಿಸಿದ ಒಂದೆರಡು ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೂಡ ತವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ರುಬ್ಬಿ ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನು ಅರ್ಧಗಂಟಿಗೊಮ್ಮೆ 
ನಾಲ್ತು ನಾಲ್ಕು ಚನಾ ದಂತೆ, ರೋಗಿಗೆ ನಿಸ ಶನುನನಾಯಿತೆಂದು ಎನಿಸುವ 
ವರೆಗೆ ಕುಡಿಸುತ್ತ ಹೋಗುವ ದು ಆ ಉಪಾಯ. ೮-೧೦ ಸಲ ಕುಡಿಸುವುದರೊಳ. 
ಗಾಗಿ ವಿಷ ಸರಿಹಾರವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿನೆ. ಹೈದರಾಬಾದಿನ ಕೃಷಿ 
ಇಲಾಖೆಯ ಸರ್ವೇಯರ್‌ ಆಧಿಕಾರಿಗಳೊಬ್ಬ ರು ಹಳ್ಳಿ ಗಳಿಗೆ ಕಾಡುಗಳಿಗೆ ಹೋಗು 


ವಿಷ ಜಂತುಗಳು ಕಚ್ಚು ವಿಕೆ | ೧೯೭ 


 ತ್ರಿದ್ಧಾಗೆ ತಮ್ಮ ಕೈಚೀಲದಲ್ಲಿ ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ಹಾನು 
ಕಟಿ ದವರಿಗೆ ಅದರ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾ ಗುಣ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ರೆಂದು ತಾರಾ 
ನಾಥರು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. "ಹಸಿಯ ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲು ಬೇಕಾದಾಗೆಲ್ಲ ) ೩ಗಲಾರದಾದುದ 
ರಿಂದ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ, ಅದನ್ನು ನೀರು ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ತೆಗೆದ 
ಸಾರವು ಕೂಡ 'ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುಹೊದು ಕೂಡ ಬರೆದಿದ್ದಾ ಕ 
'ಬಾಳೆಡಿಂಡಿನ ರಸ: i ದಿಂಡನ್ನು ಪಲ್ಯಕ್ಳಾಗಿ ಉಸ ಸಯೋಗಿಸು 
ವುದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಬಲ್ಲರಾದರೂ, ಅದರ ರಸದಲ್ಲಿ ಸರ್ಪವಿಷಹರ ಗುಣವಿದೆ 
ಯೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತವರು ವಿರಳ. ಬಾಳೆದಿಂಡನ್ನು ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಇಲ್ಲನೆ 
ಹೆರೆದು (ತುರಿದು) ರುಬ್ಬಿ ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನು ೮-೮ ಚಮ್ಚಾ ದಂತೆ, ಗಂಟಿಗೊಮ್ಮೆ | 
ಹಾವು ಕಚ್ಚಿ ದವರಿಗೆ ಕೌಡಿಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಈ ಉಪಾಯವನ್ನು ಕೂಡೆ 
ಪಂಡಿತ ತಾರಾನಾಥರು ತಮ್ಮ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಸ್ಹಯಂ 
ವೈದ್ಯ ಎಂಬ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮ್‌ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಇತ್ತಿ ಜೆ ಬರೆದು ಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಸಿರುವ ಮಲ್ಲಾಡಿಹಳ್ಳಿಯ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ರಾಘನೇಂದ್ರ ಸ್ವಾ ಮಿಗಳು ಕೂಡ ನಾಗರ 
ಹಾವಿನ ವಿಷಕ್ಕೆ ಜಂ ಪ ಕ್ರಯೋಗವನ್ನು ಉಸದೇಶಿಸಿದನು ಥೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ಪವಿಸದ ಬಗ್ಗೆ ಕಲವು ಔಷಧಗಳು ಠಿರೂಪಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಲಿ ವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ, ನಿಷವಜ್ರ ಪಾತ ಮತ್ತು "'ಫೀಮರುದ್ರ ರಸ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಔನಧಗಳನ್ನು ತಾರಾನಾಥರು ತಮ್ಮ "ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ರಸೌಷಧಗಳು' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ಕ ವೈದ್ಯರು ಅವುಗಳನ್ನು ಬಾಕು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ನೋಡ 
ಬಹುದು. ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಭೀಮರುದ್ರ ರಸವು ಸರ್ಪವಿಷದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಷವಜ್ರ 
ಪಾತನು pele ನಿಷದಲ್ಲಿಯೂ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಪಥ್ಯ: ಸರ್ಪ ಕಚಿ ದವರಿಗೆ ಕೆಲವು ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ ಯಾವ | ಆಹಾರವನ್ನೂ 
ಕೊಡಿ. Mo ಎರಡು ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೆನ್ನು ಕೊಡ 
ಬಹುದು. ಅಲ್ಪಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ ಸ್ಪವನ್ನೂ ಜಜಿಬಹುದು. ಬಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ಆಗಾಗ ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನಿಂಬೆರಸದೊಡನೆ 
ಅಗಿದು ತಿನ್ನುತ್ತ ಹೋಗಬಹುದು. ೩-೪ ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ಯಂತೆ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ವನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಸಲ ಮಾಡಿ ಕರುಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಏರುತ್ತಿ 
ರುವ ವಷವ ಕರುಳುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಹೊರನೂಕಲ್ಪಡುವ ಸೂಭವವಿಡೆ. 
ವಿಷವು ಏರುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 'ಸಿಷೇಲೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಲ್ಲದಂ ತಾಗಬಹು 
ದೆಂದು ಹಿಂದೆ ಬಿದಿಗೆ ನೆ. ಆ ಅವಸೆ ಯಪ ಉಂಟಾದಾಗ ಕೋಗಿಗೆ ಅಪಾಯ 
ವಾಗಬಹುದಾದ ಚಲನವಲನ ಮಾಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೃದಯ, 
13% 


೧೯೮ ' ಬಡವನರೆ ನೈ ದೈ 


ಿ ಸಕೋಶ,್ಯ ಮತ್ತು ಮರಳ ಕಡೆಗೆ ಏರುತ್ತಿರುವ ನಿಷಯುಕ್ತ ರಕ್ಕದ ಒತ್ತ ಡ 

ಫ್‌ ಇಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ. ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾದಸಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 

ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ ಉಪಾಯಗಳೇನೂ ಚ್ಚು ಕಠಿಣವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಅವುಗಳು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಾಗ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ ಜೊತೆಗೆ, 
ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ತುಳಸಿ ಬೇವು” ಬಾಗೇಮರದ ಎಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನಾ 
ಗಲಿ ಎಲ್ಲನನ್ನಾಗಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಬಹುದು. ಬಾಗೇಮರದ ಎಲೆಯ ರಸವು ಸರ್ಪ 
ನಿಷಹರವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಕುಡಿಸಬಹುದು. 

ಚೇಳಿನ ನಿಷಃ ಚೇಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣ, ಆಕಾರ, ಮತ್ತು ವಿಷದ, ಉಗ್ರ ತೆಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅನೇಕ ಪ್ರ ಕಾರಗಳಿವೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಭಾಯೆಯುಳ್ಳ ಚಿಕ್ಕ 
ಆಕಾರದ ತೆಳ ಗಿನ ಚೇಳು ಪೀಡಾಕಾರಿಯಾದ ನಿಷವುಳ್ಳ ದ್ದೆ ೦ದು ಸಂಜನ 

ವುದಲ್ಲದೆ, ಕೆಲವರಗೆ ಅದರ ಅನುಭನವೂ ಬಂದುದುಂಟು. ನಮ್ಮ ಆಪ್ತರೊಬ್ಬರು 
ಬಳ್ಳಾ ರಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಹೊರಡಲು ಚನ್ರ ನಲ್ಲಿ ಕಾಲು ಸ 
ದ್‌ ನಿನೋ. ಚುಚ್ಚಿ ದ ಹಾಗಾಯಿತು. ನೋಡಲಾಗಿ ಅಂ ಒಂದು. ಬಿಳಿಯ 
ಜೇಳು ಇತ್ತು. ಅದು ಸಚಿ ಬಹು ತೀವ್ರವಾದ ನೇದನೆಯಾಗುತ್ತ, ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ಟ್ರವರು 
ಪ್ರ ಜ್ಜ ತಪ್ಪಿ ಬಿದ್ದು ಬಿಟ್ಟರು. ಬಂಡೆ ನಿಮಿಷಗಳ ಅನಂತರ. ಕ ತೀಸಚಾರ 
ದಿಂದ ಎಚ್ಚ ಬ 1 ಬಾಯಿತು! ಆದರೆ ಚೇಳಿನ ವಿಷವು ಏರುತ್ತ ಹೋದಹಾಗೆ 
ಅಸಹನೀಯವಾದ ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರು. ಅದಕೆ ತಳ್ಳು ದಾದ : ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ತಿಳಿದವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ ಸುಮಾರು ೨೪ ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ: ನೋವು 
ಬಾಧಿಸುತ್ತ ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ, ಶಮನವಾಯಿತಂತೆ. 

ಚೇಳಿನ ವಿಷದ ಬಗ್ಗೆ ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿರುನ ಭಾವನೆಗಳು ಕೂಡ ನೋವಿನ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದುಂಟು. ಮೃದು ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಹಾಗಾಗುವುದುಂಟು. ನಾನು ಧಾರವಾಡದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ ನೇಕಾರರಾದ ಒಬ್ಬ ಮುದುಕ 
ರಿಗೆ ಕಾಲಿಗೆ ಏನೋ ಚುಚ್ಚಿ ತುಂಬ ಒದ್ದಾ ಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ನನ ನ್ನು ಕರಿದು 
ಕೊಂಡು ಹೋದರು. ನರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ "ನೆ ತಾನೇ ಒಂದು ee | 
ಮುಗಿದು ಚಪ್ಪರವನ್ನು ಬಿಚ್ಚು ಪ್ರಿ ದ್ದ ರು. ನಾನು ಹೋಗುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ' 
ಮುದುಕರ ಕಾಲಿನ ಹೆತ್ತಿ by ಇದ್ದ ಚಪ್ಪರದ ಚಾಪೆಯ ತುಂಡಿಕೊೂ 
ಒಂದು ಬಿಳಿಚೇಳು ಹೊರಗೆ ಹಂಡುಚ ಅದನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆ ಮುದುಕರ 
ನೋವು ಇನ್ನೂ ತೀವ್ರಗೊಂಡಿತಲ್ಲದೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬಳಾರಿಯ ಆಸ ನ ರೆಂತೆಯೇ 
ಅವರೊ ಬಂಡೆಯು ನಿಮಿಷ ನನ್ನಿ ದಿರಿಗೆ ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿ ದರಲ್ಲಡೆ, ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಬುರುಗು (ನೊರೆ) ರಾರು ಬಿಸಿ ಕೂಡಲೇ ಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಜಲಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನಿಸಜಂತುಗಳು ಕಚ್ಚು ವಿಕೆ | ೧೯೯ 


' ಯನ್ನು ಅವರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ. ಅದರ ವಿನರನನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮುಂಜಿ 


ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿದ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಹುಳಿಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ತರಿಸಿ ಐಸ್ಟಿದು 
ನಿಮಿಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸ 'ಚಮ್ಮಾ ಕುಡಿಸಿದ್ದ ರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ನ ಸ ಜ್ಜ ಬಂದಿತು. 
ಜೇಳು ಹವೆ ಜಾತಿಯದೇ ಇರಲಿ, ಅದರೆ ವಿಷವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ೨೪ 
ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಬಾಧಿಸುವುದೆಂದು ಬಹುತರವಾಗಿ ಅನುಭನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. 
ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ ನಾಶ ಸಜಿ ವಿಷನ್ರಳ್ಳ ಚೇಳುಗಳ ನಿಚಾರನನ್ನು ನಾನ 
ರಿಯೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಚೇಳು ಕಚ್ಚಿ ದೆಯೆಂದು ಗೊತ್ಕಾದೊಡನೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕೆಲನು 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧಾರದಿಂದ ಮಾಡಿದಕೆ ಬಹುತರವಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ಗಂಟೆಗಳ 
ಯೇ ವಿಷದ ಶಮನವಾಗುವುದು. ಚೇಳು ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಅದರ ನಿಷನ್ರ ಆ 
ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆಮೇಲೆ ಏರುತ್ತ ಹೋದಂತೆ, ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ನೋವು ಉರಿಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು: ವುವ್ರ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಾವಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಜೇಳಿನ ವಿಷವು ಮೇಲೇರ 
ದಂತೆ ಕಡಿದ ಸಾ ನಕ್ಕೇ ಮರಳುವಂತೆ ಹಾಡುತ ಮೊದಲನೇ ಆರೈಕೆ. 
ಜಲಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಇದನ್ನು ಇಕಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜಳಕ 
ಜೇಳು ಕಚ್ಚಿ ದ "ಅಂಗವನ್ನು, ಹಿಸುವಷ್ಟು 'ವಿಸಿಬಿಸಿಯಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ 
ಹಿಡಿಯರ್ಬೆಕು. ಅದರಿಂದ. ವ ಇಳಿಯುತ್ತ, ಕಚ್ಚಿ ದ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ತುಂಬ ವೇದನೆಯು ಕಂಡುಬರುವುದು. ಆದರೆ ನೋವು ಹೆಚಾ ಯಿಕೆಂದು "ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ಅಂಗನನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯದೆ ೩-೪ ನಿಮಿಷ ಹಾಗೆಯೇ ಹಿಡಿದರೆ ವಿಷವ 


ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿ, ಕ್ರಮೇಣ, ಕಚ್ಚಿದ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು ನೋವು ಶಮನ 


ರ್‌ ಟ್ರೂ 
ಸು 


ವಾಗುವುದು. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಾನು ಅಸೇಕರಿಗೆ ಮಾಡಿ ಗುಣ ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. 
ಇದನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮೂ NER 

ಕನಿಯ ಮಲದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಕಿನಿಯೊಳಗಿನ ಮಲಕ್ಸೆ ಕೂಗಿ (ಕುಗ್ಗೆ) 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ತೋರಿಕೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಸಹ್ಯವೆನಿಸಿದರೂ, ಇದರಿಂದ 
ಬಹುತರರಿಗೆ ಗುಣವಾದೆದನ್ನು ನಾನು ಬಲ್ಲೆ, ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ 
ನಿಗೆ ಒಬ್ಬ ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದ ರು. ನಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕಸ್ಸ ಒಂದು ಬೇ 
(ಊಟದ ಹೊಡಿ) ಇಟ್ಟಿ ದ್ದರು. ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯ: ರು ದಿನ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಊಟಕ್ಕೆ 
ಬಂದಾಗ ನಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ ಗೆ “ಜೇಳು ಕಚ್ಚಿತು. ಕೂಡಲೇ ಅವ್ಳೆ ವೈದ್ಯರು ಸ 
ವೀಳ ಜಿಲೆಯನ್ನೂ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ತುಂಡ ಒಣಕೊಬ್ಬರಿಯನ್ನೂ ತರಿಸಿ, 
TN ಕಾಣದ ಮರೆಗೆ 'ಹೋಗಿ ph ಕಿ ಮಡಚಿ ಅವರಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು ತಿನ್ನ ಲು ಹೇಳಿದರು. ಅದನ್ನು ಕಚ್ಚುತ್ತ ಸ್ನ ರಸವನ್ನು ನುಂಗ 


ಸತ್ತ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬೇಕೆಂದೂ, “ಜೇಳು ಕಚ್ಛಿದ ಕೈಯನ್ನು "ಾಡಿಸುತ್ತ (ಒದರುತ್ತ) ಅತಿ ತ್ರ 


ಲರ ಫಲ 


೨೦೦ ಬಡವರ ವೈದ್ಯ 


ತಿರುಗಜೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿದರು. ಅದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪನಿಗೆ ಒಂದೆರಡು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಅಂದಿನಿಂದ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನೂರಾರು 
ಮಂದಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಗುಣಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. ವೈದ್ಯರು ಜನೋಸೆಕಾರನಾಗಲೆಂದು, 
ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ ನವರಿಗೆ, ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ಕೊಬ್ಬರಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ತೊಗರಿಬೇಳೆಯಷ್ಟು 
ಕೂಗಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚೇಳಿನ ನಿಷಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ: ಗುಟ್ಟನ್ನು, ಗುಟ್ಟಾಗಿ 
ಇಡಲು ಹೇಳಿಕೊಟ ರು. ಆ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಒಂದು ಸಲ ಜೀಳು ಕಚ್ಚಿದ ನನ್ನ 
ಮೇಲೆಯೇ ಅವರು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಹ ಮಾಡಿದ್ದರು. ಕರ್ನಾಟಕ ಕುಲಪುರೋಹಿತ 
ರಾದ ಶ್ರೀ ಜಂಕ್‌ ವೆಂಕಟರಾಯರ ಅಧ ಕತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲಿದ್ದ ಒಂದು 
ಸಭೆಗಾಗಿ ಜನರಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಲುಸ ಸ್ವಯಂಸೇವಕನಾದ ನಾನು ಗುಡಾರವನ್ನು 
ಹಾಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನನಗೆ ಚೇಳು ಕಚ್ಚಿ ತು. ನಾನು ಚೇಳನ್ನು ಕೊಂದು ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ ಪ್ಪ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಓಡಿಹೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು. ಸಡೆನೆನು. ಅನರ ಮ ಚಿಕ್ಕನ Ey 
(ಅನರ ಹೆಂಡತಿ) ನನಗೆ ಆ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರು. ಆಯುರ್ನೇದದ ಕೆಲವು 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಗಣಿಯನ್ನು | ಚಳಿಜ್ವ ರವನ್ನು cok. ಹೇಳಿಡಿ. 

ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಚೂರಿ ಮಾರುವ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜ 
ಎಂಬ ಗುಂಡಗಿನ ಬೀಜವು Ato. ಅದನ್ನು ತಣ್ಣಿ (ರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು, ಕಚ್ಚಿದ 
ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕ ದಪ್ಪ ವಾಗಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಅದು ಒಣಗಿದಂತೆ, ಅದರ ಮೇಲೆಯೇ ಜತ 
ಸಲ ಆಸೇ ನಾ ನನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಖಾಜೀ ಸಾಹೇಬ್‌ ಎಂಬ ಸರೋಪಕಾರಿ 
ಹಕೀಮರೊಬ್ಬ ರು $y ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಅನೇಕರಿಗೆ ಮಾಡಿದುದನ್ನು ನಾನು 
ಕಂಡಿದೆ ನೆ. 

ಚೇಳಿನ ನಿಷಬಾಧೆಗೆ, ತಣಿ ರೇರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿದ ನುಣ್ಣ ಗಿನ ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆ 
ಯನ್ನು ಗಾಯದ ಸ್ವಳತೆನು ಇಡಬೇಳು. ಅದನ್ನು ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ತೆಗೆದು ಆ 
ಮುದ್ದಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಶೀಗೆ ೨-೩ ಸಲ ಮಾಡುವರ ಎಷ್ಟೋ 
ಸಮಾಧಾನ ಸಿಗುವುದು. ' 


ಜರಿ (ಲಕ್ಷ್ಮೀಜೇಳು) ಕಚ್ಚಿದರೆ. 
ಧಾರವಾಡದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ಜರಿಯೆಂದು ಕರೆಯುವ ನೂರಾರು ಕಾಲುಗಳುಳ್ಳ 
ಸುಮಾರು ಒಂದು- ಒಂದೂವರೆ ಗೇಣು ಉದ್ದವಾಗುಳ್ಳ ಜಂತುವನ್ನು ಲಕ್ಷಿ ಚೇಳು... 
ಸಾವಿರ ಕಾಲು ಎಂಬ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತಾ. ಥೆ ಸ ಕಚ್ಚಿ 
ದಾಗಲೂ ಚೇಳಿನ ಕಡಿತದಿಂದ ಆಗುವಷ್ಟೇ ಉರಿ ನೋವುಗಳುಖಾಗುವುವು. ಆ 


ಆಃ 


ನಿಸಜಂತುಗಳು ಕಚ್ಚು ಪಿಕೆ ೨೦೧ 


ನೀಡೆಗಳು ಕೂಡ ಚೇಳಿನ ಪೀಡೆಗಳಂತೆಯೇ ಸುಮಾರು ೨೪ ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ 
ಬಾಧಿಸುತ್ತವೆ. 

ಜರಿಯು ಕಚ್ಚಿ ದುದಕ್ಕೂ ಜೇಳಿನ ಚಿಕಿಕ್ಸೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನೋವು 
ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುವು. ಆದರೂ, ಅದರ ವಿಷವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಳಿದು ಮುಂದೆ 
ಕೆಡುಕನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಅನೇಕರಲ್ಲಿದೆ. ಆ ಭಾವನೆಯು ಸರಿ 
ಯಾಗಿರಲಿ ತಪ್ಪಾಗಿರಲಿ, ಅಂತಹ ನಿಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಒಂದು ಉಪಾಯ 
ವನ್ನು ಪಂಡಿತ ತಾರು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕು ತೆಂಗಿನ ಕೊಬ್ಬರಿಯನ್ನು ಹೆರೆದು 
(ತುಂಡು) ರುಬ್ಬಿ ತೆಗೆದ ಹಾಲನ್ನು ಎರಡು ಗಂಟಿಗೊಮ್ಮೆಯಂತೆ ೨-೩ ಸಲ 
ಒಂದೊಂದು ಔಂಸ್‌ (೮ ಚೆಮ್ಮಾ ) ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಒಳಗ ವಿಷವ್ರ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವುಡು. ಒಂದು ದಿನ ಮೂತ್ರ ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ 
ಕೆಲವರಿಗೆ ೨-೩ ಸಲ ಬೇಬಿ ಇಪದುಟು, 'ಅನಂಂಡ ಸುತೆ ಆಗದೆ 

ವಿಷಸರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಸ ಸಹಾಯವೇ ಆಗುವುದು. ಮೂರನೇ ಸಲ ಆ ಹಾಲನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
೨ ಗಂಟೆಗಳ ಬಳಿಕ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಊಟ ಮಾಡಬಹುದು. a 
ಭೇದಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗದಂತೆ ತಡೆಯಲ ಲಡುವುದು, 


ನಿಷಜೇಡದ ಕಡಿತ 
ಜೇಡಗಳು ಕಚ್ಚು ತ್ತನೆಂದೂ ಅದರಿಂದ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾಧೆಯಾಗುವುದೆಂದೂ 


ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ತೀವ್ರವಾದ ನಿಷವುಳ್ಳ ಉಗ್ರ ಜೇಡಗಳ ಅನುಭವವು 
ನನಗಿರಲಿಲ್ಲ. ೧೯೫೩ರಲ್ಲಿ ನಾನು. ಮಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಒಂದು ಅಂಗೈ ಗಿಂತ 
ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಕಪ್ಪಾದ ವಿಷಜೇಡವು ನನ್ನ ಮುಂಗಾಲಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿ ತು. 
ಆಗ "ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳವರೆಗೆ ಬರೀ ಸೂಜಿ ಚುಚ್ಚಿ ದಷ್ಟು ನೋವೆನಿಸಿತೇ ಹೊರತು 
ಬೇರೆ ತೊಂದರೆಗಳೇನೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ. 


ಆದರೆ ಮೂರು ದಿನಗಳಾದ ಮೇಲೆ, ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಕಳದಲ್ಲಿ, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಿ 
ನೀರಗುಳ್ಳೆಯಂತಹ ಒಂದು ಗುಳ್ಳೆಯಾಯಿತು. ಅದು ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿರು 
ಸಾಗಿದ್ದು ಅನಂತರ ಮಿದುವಾಗಿ ಮರುದಿನ ಒದೆದು, ನೀರಿನಂತಹ ದ್ರವವು ಆಗೀಗ 
ಕೆಲವು "ಹನಿಗಳು ಒಸರುತ್ತಿದ್ದು ವು. ಅದು ಒಂದೆರಡು ವಾನಗಳವುಗೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಸೋರುತ್ತಿತ್ತು. ಅದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಕುಮಟಿಯುಲ್ಲಿ, "ಸೇರಿದ. ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಸಮ್ಮೇಲನಕ್ಕೆ ನಾನು ಹೋಗಿದ್ದೆ, ಬಸ್ಸಿನ ಪ್ರ: ಸಸೆದಂದೆಲ್ಟೂ ಅಲ್ಲಿಯ ಉಗ್ರ ವಾಡಿ 
ಬಿಸಿಲಿನೊಳಗಿನ ಓಡಾಟಿದಿಂದಲೂ ಟಿ ಗು! ಯೆ ಹೆಚ್ಚು ಸೋರಲಾರಭಿಸಿತು, 
ಲ | ; 


ಇತ ಭಃ 
ತ್ಸ KA 


; ks po 


ಜಿ 


೨೦೨ ಬಡನೆರ ವೈ ದೈ 


ನೋವೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಮರಳಿ ಮಂಗಳೂರಿಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ, ಆ ಕ್ಕೆ 
ಯಿಂದ ಸೋರಿದ ರಸನು ತಗಲಿದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅದೇ ಮಾದರಿಯ ಹೊಸ ಹೊಸ ಗುಳ್ಳ | 
ಗಳಾಗಿ, ಹಾಗೆಯೇ ನೋವು ಮತ್ತು "ಸೋರುವಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದುವು. ಆ ರಸವು 
ಬೇರೆ ಕಾಲಿಗೆ ತಗಲಿ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಅನೀ ರೀತಿಯ ನೀಡೆಗಳು ಆರಂಭವಾದುವು. 

ಆ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ನನ್ನ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೆನು. ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗದೆ ಮಡೆ ಎಂಡ ಶಾಲುಗಳ 
ಮೊಣಕಾಲಿನ ಕೆಳಗೆಲ್ಲ ಉರಿಬೊಕ್ಕೆಗಳೂ ಸೋರುವಿಕೆಯೂ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡವೆ. 
ನೋವುಳ್ಳ ಇಸುಬಿನಂತೆ ಅದು ಕಾಣಲಾರಂಭಿಸಿತು. ತಾರಾನಾಥರು ಹೇಳಿದ್ದ 
ತೆಂಗಿನ ಹಾಲಿನ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೆ ಒಳಿತಾಗು 
ತ್ತಿತ್ಕೋ ಏನೋ. “ನನ್ನ ಒಬ್ಬ ಹಿರಿಯ ಗೆಳೆಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ. ೨೨ ದಿನ ಆ 
ವ್ರ ಣಗಳಿಗೆ ಆಲ್‌ಟ್ರಾ ನಯೊಲೆಟ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿದ್ದಾ ಯಿತು. ಅದರಿಂದ 
ಯಾವ ಪ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಅರಸ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಲಿರುವ 
ಅಖಿಲ ಕರ್ನಾಟಕ ಆಯುರ್ನೇದ ಸಮೆ ₹ಲನಕ್ಕೆ ನನ್ನನ್ನು ಅಧ್ಯಕ್ಷನನ್ನಾ ಗಿ 
ಆರಿಸಲಾಯಿತು. ಸಮ್ಮೇಲನವು ಮುಂದೆ ಎರಡೇ ಕಿಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದಿತ್ತು. 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುತೆ, ದೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ಕಾತಕಿಕೆಯಿಂದ ನಾನು ಬಳಲು 
ತಿ . 2 | 
ನ್ರಣಗಳು ಪೂರ್ಣ ಉಸವಾಸ 
ದಿಂದಿದ್ದು ಕೇವಲ ವಸು ರಸ ನಮ: ಸೇವಿಸುತ್ತ ಹೋದುದರಿಂದ ನೂರಕ್ಕೆ 
೫೦ರಷ್ಟು ಗುಣ ಕಂಡಿತು. ಅಲ್ಲದೆ, ಉಪ್ಪನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸಿದ್ದರಿಂದ 
ಸಮೆ ಲನದ ಸಮಯದೊಳಗಾಗಿ ಎರಡೂ ಮಿಾನುಖಂಡಗಳ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹಿನ. ಬೇರೆಲ್ಲಾ ಗಾಯಗಳೂ ಗುಣವಾದವು. ನಾನು ನ ಕಚ್ಚಿದ 
ಹಚ್ಚು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಇದುವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬೇರೆ ಯಾರಿಗಾದರೂ 
ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ತೆಂಗಿನ ಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಉಸವಾಸ, ಲವಣ ವರ್ಜನದ 
ಅಕ್ಕೈಕೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೌಕೆಂದು ಸೆ . ನಿಶ್ಚಾಸಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸೂಚಿಸು 
ತ್ತೇನೆ. . ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಲೇನೆಂದು ತಿ ಜಾತ್ಯಾದಿ ತೈಲನನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಆದರೆ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೂ ಜಗ್ಗದ ಆವ 


ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಔಷಧಗಳು 


ಜಾಹೀರಾತು ತ! ಮತ್ತು ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ದೊರಕುವ 
ಮಕ್ಕಳ ಪೌಸ್ಟಿ ಸ್ಟಿಕಗಳ ಅಪಾರ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸು 
ವವರು ಮತ್ತು ಕೊಳ್ಳುವವರು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿ ಕೌಶಲ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲನೆ 
ಕರುಣಾಮಯತೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದವರೇ ನೋ ಎಂದು ಸಂಶಯೆ ಬರುತ್ತ ದೆ. 
ದೇವರು ಮಕ್ಕ ಛ ರೂಸದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ಯಂತ್ರ ನನ್ನು ಕಳಿಸಿರುತಾ ನೆ ಅದನ್ನು ರಿಸೇರಿ 
ಮಾಡುವ ಜಿನ ತಮ್ಮ ದು ಸ ಭನೆ ಅನಂಗಿರಟಹುವು. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯೇ 
ತರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಕ್ಕಳು ಅಂತಹ ಯಾವುದೇ ಪೌಸಿ ನಿಲ್ಲದೆ ಚುರುಕಾಗಿಯೂ 
ಆರೋಗ್ಯಭರಿತವಾಗಿಯೂ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಪೂರ್ಣಾಯುನ್ಯ ವನ್ನು ಬಾಳುವಂತೆಹವೂ 
ಆಗಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಮಾನವನ ಭ್ರಮೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಗು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮಕ್ಕಳ ಪ್ಪ ಕಗಳೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಹಾರೌಷದಗಳು ನಿಷ್ಟ ಯೋಜಕ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ಚಿಂತಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ 
ಅಪಾಯೆಕಾರಿಗಳೂ ಆಗಿವೆಯೆಂಬುದು ಸ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ರಾಷ್ಟ್ರ ದ ಭಾವೀ 


, ಪ್ರಜೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತೆಯುಂಟಾಗುವುದು ಸಹ 


ಹೊಸ 'ಜಿಡಗಿನ ಆಡಂಬರಕ್ಕೆ ಸಣ ik ತಾಯಂದಿರಲ್ಲಿ, ತಮ್ಮ 
ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಕುಂದು ಬಾಟ್‌ ಮಕ್ಕೆ ಳಿಗೆ ಮೊಲೆಯುಣಿಸ ಸುವುದನ್ನು 
ವರ್ಜಿಸುವವರ" ಸಂಖ್ಯೆ ಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. ತಮ್ಮ _ ಸೌಂದರ್ಯರಕ್ಷಣೆಯ Wu 
ದೊಂದಿಗೆ, ಹೋರ ದೇವರು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ಕಟ್ಟ ಯಂತ ತ್ರವನ್ನು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ 
ತಿದ್ದುವ ಅತಿಬುದ್ದಿ ನಂತಿಕೆಯೂ ಆನರನ್ನು ಕ ನಂಗ ಎಳೆಯುತ್ತ ರೆಬಹುದು. 
ಅದರಿಂದ ಬಡ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸ ಸಮೃ ದ್ರ ಫೊರ್ಣಾಹಾಕನಾದೆ ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ತಫ್ಸಿ, 
ಅವು ನಿರ್ಬಲವೂ ಕೋಗಿಷ್ಯ ವೂ ಆಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಮೊಲೆಯುಣಿಸದ ತಾಯಿಯೂ 
ಕೂಡ ಗರ್ಭಾಂಗರೋಗಗಳುಳ್ಳ ವಳು ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. 

ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸರಕಾರ "ಮುತ್ತು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಘಗಳ ಸಂಯುಕ್ತ ಸ 
ಶೀಲನೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಸೇಟಿಯಳ್ಳಿ. ಮಾರಲ್ಪಡುನ ಪೌಸ್ಟಿ ಕಗಳಲ್ಲಿ “li 

ಉಸಯುಕ,ವಾದುನು ಅಸರೂಸವಾಗಿವೆಯೆಂದೂ, ಅಸ ನೆಯಕೆರವಾದುನ ಬೇಕಾ 

in ನೆಯೆಂದೂ ಸಿದ್ದವಾಗಿದೆ. ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ "ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ 
ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌” ಸತ್ರಿಕೆಯೂ, "ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಜರ್ನಲ್‌” ಪತ್ರಿಕೆಯೂ 


೨೦೪ ಬಡನರ ವೈ ದ್ಯ 


ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯನ್ನು ಕೂಡ ಕೊಟ್ಟಿವೆ. 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜೀರ್ಣ ವಾಗಳೆ ಜಿಕಡುಗೆ 2 ಪ್‌ವಾಟರ್ಥ, ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಲೆಂದು 
ಕೆಲಿಫೋರ್ನಿಯಾ ಫಿಗ್‌ಸಿರಪ್‌, ನಗಳು ಹೆಲ್ಮುಗಳು ಬೆಳೆಯಲೆಂದು ಎ. ಬಿ.ಡಿ. 
ನಿಬೆಮಿನ್‌ಗಳ ಡ್ರಾಪ್‌ ಹ್‌ ಸಹಜೋಷ್ಟಾ ೦ಶ "ಕಾಸಾಡಲೆಂದು ಗ್ದ ಕೋಸ್‌, 
ಅಲ್ಲದೆ ಸಮಗ್ರ ಪೌಸ್ಠಿ ಸ್ಟಿಕೆವೆಂದು ಹಾರ್ಲಿಕ್ಸ್‌, ಬೋರ್ನ್‌ವಿಬಾ, ಆಸ್ಚರ್ಥಮಿಲ್ಫ್‌, 
ಮುಂತಾಗಿ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಔಷಧಗಳ ದಾಳಿಯೇ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಭ್ರಾಂತವಾಗಿದ್ದ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ದೇಶಗಳು ಎಚ್ಚತ್ತು ಅವುಗಳನ್ಸೀಗ ಬಿಡುತ್ತ ಬರು 
ತ್ರಿದ್ದರೈ ವೆ ಜ್ಞಾ ನಿಕನೆಂದು ಮೆರೆಯುವ ಹಟವುಳ್ಳ ಭಾರತೀಯ ಜನಾಂಗವು, 
ಅನು ಗಳ ನೇಲ ಭಕ್ಷಿಯನ್ನಿನ್ನೂ ಕಡಿಮೆ ಮೂಡ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವು 
ಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಿಡುಬು (ಮೈಲಿ) ಬರಬಾರದೆಂದು, ಪೋಲಿಯೋ ಬರಬಾರದೆ ಜಾ 
ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು , ಬರಬಾರದೆಂದು, ಡಿಫ್ಲಿ ರಿಯಾ ಬರಬಾರದೆಂದು, ಟಟ್ಯಾನಸ್‌ ಬರ 
NE ಕ್ಷಯ ಬರಬಾರದೆಂದು, ಡಜನ್‌'ಗಟ್ಲೆ ವ್ಯಾಕ್ಸಿ ನೇಶನ್‌ ತಟ 
ಲೇಶನ್‌, ಟ್ರಿಸಲ್‌ ಅ್ಯಂಟಜೆನ್‌ಗಳ ಚುಚ್ಚು ಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಮೈಯನ್ನು ಗಾಸಿ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ವೆ. 

ಮಾನವನಿಗೆ ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿ. ಇದೆಯೆಂತೆ. 
ಪ್ರ ಕೃ ತಿಯ ಆ ಜಾ ಹ ಅವನು ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾ ಚಿಗಳಿಗಿಂತೆ ತನು 
ಮನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ಅನನ ಶೋಧ ಸಿದ್ದಿಗಳು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ 
ವಾಗಬೇಕಿತ ಲನೆ? ಶೋಧ ಸಿದ್ದಿಗಳೇನೋ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಗಿವೆ. ಆದರೆ 
ಮಾನವನ ತನುಮನಗಳು ಆದರ್ಶ ಆರೋಗ್ಯ ಆಯುಷ್ಯ ಗಳ ಸುಖಾನುಭನವನ್ನು 
ಗಳಿಸಿವೆಯೇ ಎಂಬ ಪ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗ, ಹೌದೆಂದು ಉತ್ತರ ಗತ ಜಗತಿ ನಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ವಸ್ತುಸಿ ತಿಯನ್ನು ಸಾಗರಿನ ಬಾಳಿನ ಉದ್ದ ವೇನೋ 
ಳೆಂಹುದು. ಆಧಿಕ ಆ ಉದ್ದದೊಡನೆ ಅದರ ಬೇಕೆ ಬವಣೆ ಬೇಗುದಿಗಳೂ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಉದ್ದ ವಾಗಿಯೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತ, ವೆ. ೭೦ ಮಾರಿದ ಮಹಾಭಾರತದ 
ಕಲಿಗಳು ತರುಣರ ತಾಣದಿಂದ ಯುದ `ಡ ಹುಮ ಸುಳ್ಳೆ ವರಾಗಿದ್ದ ರಂತೆ. ಆದರೆ 
೪೦ ರುವಾಗ ಮುದುಕರಾದ ಈಗಿನ ಮಾನವರು ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳ : 
ವರೆಗೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಷಗಳ ಬಲದಿಂದ ನಿತ್ಯ ಮುಪ್ಪನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ; ಬೇಗ 
ಬೇಗ ನಡೆದರೆ ಎದೆ ಬಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೆಚು "`ಿಂದರೆ ಅಜೀರ್ಣವಾಗು 
ವುದು, ರಾತ್ರಿ ಉಂಡರೆ ನಿದ್ರೆ ಯತೆ ಓಡಿದರೆ ಉಬ್ಬಸ ಬರುವುದು, ಕೂತರೆ 
ಕಾಲು ಬಾಯುವುದು, ಮಲಗಿದರೆ ಏಳುವಾಗ ಸಂದುಗಳು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು ವುವು 
ಎಂದು ಜಸಿಸುತ್ತ ಗಡಿಯಾರದ ಮುಳ್ಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಒಂದೊಂದು "ಕೃತಿ 


ಮುಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಔಷಧಗಳು ೨೦೫ 


..' ಯನ್ನು ಸಂಸಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಹರ ಪ್ರಹರಕ್ಕೂ ಔಸಧ, ಮಾತ್ರಿಗಳನ್ನು 
; ನುಂಗುತ್ತ ಟ್ಟು ನಿಜಾ ಸ ನಭಕ್ತ ರು ಸುಖವೆಂದು ೫1 ಸನಕ 


ಆ ಶಬ್ದದ ತ್ಯಾ ಹ್ಯಯನ್ನೆ € ಬೇಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾದೀತು. 


ಪುರಾಣಕಾಲದ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರು ತನುವಿನಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯಬಲವುಳ್ಳ ನವರೂ ಮನ 
ದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ತೈಃ ಪ್ರಿ ಯುಳ್ಳ ವರೂ ಆಗಿದ್ದ ಕೊಬುದು ಗ ಗ್ರಂಥಾನಲೋಕನದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುವುದು. “ಅದಕ್ಕೆ ಜವ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಬಾಳಿನ ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಅನಾವಶ್ಯಕ ಮತು” ಅಪಾಯಕರವಾದ ವಿಷಾಹಾರ ನಿಷ*ಷಷ್ಯಗಳನ್ನ್ನು ಉಜಿಸ 
ದಿದ್ದು ಪೀ ಕಾರಣ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

ಮಕ್ಕ ಳ ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯ “ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವುದಕ್ಕಿ ೦ತ ಮುಂಚೆ, ಅನ್ನಗಳಿಗೆ 
ರೋಗೆ Ws ಮಾಡರು ಹಾವ ಯಾನ ಎಚ್ಚರಿಕೆಗಳನ್ನು ವಹಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲು ಅರಿತಿರಬೇಕು. ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸುಕ್ಷಿಸ್ತವಾಗಿ ಹೇಳುವು 
ದಾದರೆ, (೧) ಮಗುವು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗ ತಾಯಿಯು ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರು ವಂತೆ 
ಸರಿಯಾದ ಅಹಾರ ನಿಹಾರ ಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು » ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಠೂಡ ಅನುಸರಿಸ 
ಬೇಕು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ . ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ "ಇನ್ನೊ ೦ದು ಸಲ ಬರೆಯುತ್ತೇನೆ. (೨) 
ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಪುಸ್ಟಿ - ಗೆಂದಾಗಲಿ ರಕ್ಷವೃ ದಿ ಗೆದಾಗಲಿ (ಎನಿಮಿಯಾಕ್ತಾಗಿ) 
ಇಂಜಕ್ಷನ್‌, ಮಾತ್ರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು” ಕೊಡಬಾರದು. (೩) ಒಂದು ನೇಕ 
ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಏನಾದರೂ ಚಿಕ್ಸದಾಗಲಿ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಲಿ ಅಸ್ವಾ ಸ್ಥ್ಯವುಂಟಾದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಘೋರವಾದ ಅ್ಯಂಟಿಬಾಯೊಟಕ್‌ "ಮುಂತಾದ ಉಗ್ರ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬಾರದು. ಅಪಾಯರಹಿತವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಪಥ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ಗುಣಸ ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. (೪) ಕೆಂಗೆಯು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಆಗಲೆಂದು ಗರ್ಭಾಶಯ ಸಂಕೋಚಕ್ಟಾ ಗಿಯೂ ನೋವಿನ ಶಮನ 
ಕ್ಳಾಗಿಯೂ ಮಾದಕ ಔಸಧ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದ, ಅನಸರದಿಂದ 
ಇಕ್ಕಳವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ, ಇಲ್ಲವೇ ಹೊಟ್ಟಿ ಕ್ರಯನ್ನು ಬಗೆದು ಹೆರಿಗೆ ಮಾಡಿಸ 
ಜ್‌ ಆನನಾರ್ಯ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ ಸ್ರವನ್ನು ಉಸೆಯೋಗಿಸಬಹುದು. (೫) 
'ಹೆರಿಗೆಯಾದಮೇಶೆ ಗರ್ಭಾಶಯ ಸ ಸುಕೋಚಕ್ಕಾನಿ ಉಗ್ರ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
ಬಾರದು. ವ್ಲೇಲಿನ ಆಕ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ, ಹೆರಿಯಾದಮೇಲೆ ತಾಯಿಯು ರೋಗಿಷ್ಠ 
ಳಾಗುವಳು. ಅವಳ ಪನು ಕಟ್ಟು ಪುಸ್ಟಿ ರಹಿತವಾಗುವುದು. ಕೆಲವರಿಗಂತೂ 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ರ; ಕ ತನಕ ಮೊಲೆಹಾಲು ಇರುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ತಪ್ಪು ಗಳಿಂಡಲೆ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟಿ ದಾಗಿನಿಂದಲೇ ಬೇನೆಗೆ 
ಒಳಗಾಗುವರು, 


1೫ 1 ಲ ಚಚ 
ಳೊ ಕ 4 ay (೯0 


೨೦೬ ಬಡೆವರೆ ವೈದ್ಯೆ 


ಹುಟ್ಟಿ ದ ಬಳಿಕ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ರೋಗ ಉಂಟಾಗಲು ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾರಣಗಳೇನು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗ ತಿಳನುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. (೧) ದೇನರು ಮಗುನನ್ನು ರೋಗಿಷ್ಠ 
ಇಲ್ಲವೆ ದುರ್ಬಲನನ್ನಾ ಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವನೆಂಬ ಮೂರ್ಬತನದಿಂದ, ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ 
ಅವಕ್ಕೆ ಔಷಧನನ್ನು ಕೊಡ SR ಗ್ರೈಪ್‌ಮಿಕ್ಸ್‌ ಚೆರ್‌ ಲ್ಸ ವಕ್‌ ನಾಟರ್‌ 
ಗ್ಗ ಚ ಸ್‌ ನಿಟಿಮಿನ್‌ ಡ್ರಾಪ್‌ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಭ |)ಮೆಯನ್ನು ಖಂಡಿತ 


ವಾಗಿ ದೂರವಾಗಿಸಬೇಕು. (೨) ಇಟ ಕೈದಾಗಿನಿಂದಲೇ ತಾಯಿಯ ಹಾಲನಾ ಗಲಿ, | 
ಅದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ -ಹಸುನಿನ ಹಾಲನ್ನಾ ಗಲಿ ಕೊಡಬೇಕಾದಾಗ, ಎರಡು 
ಉಣಿಸುಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರನು NE ಗಂಟೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಆಗತಾನೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ೧೦ ಗಂಟೆಯಿಂದ ಬೆಳಗ್ಗೆ ೫ 
ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ ಏನನ್ನೂ "ಉಣಿಸಬಾರದು. ಮಗುವನ್ನು ಮಗ್ಗುಲಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಅತ್ತಾ Ad ತಾಯಿ ತನ್ನ ಹಾಲನ್ನು ಕೊ ಬೆರೆ ಹಾಲನ್ನು 
ಕೊಡುವುದಾಗಳಿ ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು "ಇಡಿಸುವ ಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. ಮಗುವಿಗೆ 
ಆರೋಗ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿ್ರೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ 
ರಾತ್ರಿ ಆಗಾಗ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ, ಅನಾರೋಗ್ಯವು ಇನ್ನೂ 
ಚತ ಹೋಗುವುದು. ಗೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಮಗುವು ತುಂಬ ಅತ್ಮ 
ಸ್ಟ ಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಸುಖವಾಗಿ ಮಲಗುವುದು. (೩) ಆಹಾರದ 
ತನಿ ನಿಂದ, ಇಲ್ಲವೇ ಬಸಿರಿನಲ್ಲಿರುವಾಗ ತಾಯಿಯು ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾ ರೌಷಧಗಳ 
ತನ ನಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಣ್ಣ "ಪುಟ್ಟ ಕಾಯಿಲೆಗಳಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಹಾಗೆ 
ಅದಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೀ ಸಥ್ಯ ದಿಂದಿದ್ದರೆ ನ ರೋಗವು 
ಶಮನವಾಗಬಹುದು. ಅಜೀರ್ಣ ದಾದ ಹೊಟ್ಟಿ ಕೆಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮು 
ನೆಗಡಿ ಮಲಬದ್ಧತೆ ಭೇದಿಗಳಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಎರಡು ಉಣಿಸುಗಳ ನಡುವೇ ಜ್‌ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಅವಶ್ಯವಿದ್ದರೆ ಒಂದೆರಡು ಸಲದ ಉಣಿಸು 
ಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಬೇಕು. (೪) ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯ ವೇ ಆಗಿದ್ದರೆ ಉಗ್ರವಾದ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡದೆ, ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ" ಸಿದ್ದವಾಗಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಜೂ 
ಒಂದೆರಡು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದೇನೆ: 

ಶೃಂಗ್ಯಾಡಿ ಇಂ ಟ್‌ ೈಂಗಿ ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಈ 
| ಸು ಔನಧಗಳೆನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಡೆ ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ 
ಬೇಕು. ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸಿ ಗನುಸರಿಸಿ ಒಂದು ಗುಂಜಿಯಿಂದ ೫ ಸ 
ದಿನಾಲು ೨-೩ ಸಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಸಿ ಸಬೇಕು. ಈ ಔಸಧದಿಂದ 
ಮಗುವಿನ ಜ್ಯ ಜ್ವರ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಸ ಮಕ ಉಪದ್ರವಗಳು ಮ | 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಔಷಧಗಳು ೨೦೭ 


ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುವು. | 

ರಜನ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ: ಇದು ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯದ ಉತ್ತರ ಸ್ಥಾನದ ೨ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಇದೆ: "ರಜನೀದಾರು ಸರಲ ಶ್ರೇಯಸೀ ಬೃಹತೀ 
ದ್ವಯಂ! ಪ್ರಶ್ಲಿಸರ್ಣೀ ಶತಾಹ್ಮಾಚ ಲೀಢಂ ಮಾಕ್ಷಿಕ ಸರ್ಸ್ನಿಷಾ।' 
- ಎಂದರೆ ಅರಿಸಿಣ ಬೇರು, ದೇವದಾರು, ತುಪ್ಪದೇವದಾರು, ದೊಡ್ಡ ಹಿಸ್ಪಲಿ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ 'ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಮೂರೆಲೆ ಭ್ಯ ಮತ್ತು ಆಷಾಡೀ ಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ವಸ್ತ್ರಗಲಿತ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸಿಗನುಸರಿಸಿ ನ ಗುಂಜೆಯೆವರೆಗೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ದಿನಾಲು ೨-೩ ಸಲ ಆವಶ್ಯಕತೆಗನುಸರಿಸಿ ನೆಕಿ ಸಬೇಕು. ಇದು, 
"ಬಾಲಸ್ಯ ಸರ್ವರೋಗೇಷು ಪೂಜಿತಂ ಬಲರ್ಮಾದಂ' — ಎಂದರೆ, 
ಮಕ್ಕಳ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಮಗುವಿಗೆ ಬಲವನ್ನೂ 
ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುವುದು. ಮಗುವಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ, *ಗ್ರಹಣೀ ದೀಪನಂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಮಾರುತನಸಾ ಲೋಮನಂ ಅತಿಸಾರ ಜೃ ರ ಶ್ವಾಸ ಕಾಮಲಾ 
ಪಾಂಡು ಕಾಸನುತ್‌' _ ಜುಗ ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಣೆ ಸ] 
ಭೇದಿ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಕಾಮಾಲೆ, ರಕ್ತ ಸಂತೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ಉತ್ತಮ ಕೆಯಿ ನನ್ನ ಅನುಭನ. ಮಕ್ಕಳ ಹಲ್ಲು ಬರುವ 
ಎಲ್ಲ `` ವಿಧದ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೂ ಇದು ಗುಣಕಾರಿ. ಸ್ಯ 

"ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಔಷಧಗಳೊಳಗಿನ ವನಸ ಸೃತಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗ್ರಂಧಿಗೆ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
(ಕೋಮಟರ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ) ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಹುಳು ತಿನ್ನದಿರುವುವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ ಸಬೇಕು, ಅಷ್ಟೆ. 


ಹ ೫ ೫ ys 


ರಕ್ತದ ಒತ್ತ ಡಕ್ಕ ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳು" 


ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ. ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಬ್ಲಡ್‌ಸ್ಟೆ ಕ್ರಿಶರ್‌ ಎಂಬ ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್‌" ಶೆಬ್ಬ A 
ಭಾಷಾಂತರ. ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಎಂದು. ಕರೆಯುವ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ . 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು, ಅದನ್ನು. ಸರೀಕ್ಷಿಸುವ ಯಂತ್ರದಿಂದ ಗೊತ್ತಾ ಗುವ ವಿಷಯ 
ಗಳು ರಕ್ತೆಕ್ಟಾಗಲಿ ರಕ್ತ ನಳಿತೆಗಳಿಗಾಗಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ರೋಗ. 
ವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಯಂತ್ರದಿಂದ, ಹೃದಯವು ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರನೂಕುವುದಕ್ಕೆ 
ಕೊಡುವ ಒತ ತ್ರಡವೂ ಶರೀರದ ಭಾಗಗಳಿಸಿದ ಹೃ ದಯದತ. ಹರಿಯುವ ರಕ ಕವ 
ಹೃ ದಯದ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವ ಒತ್ತಡವೂ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತೆ ತೆ. ಆ ಒತ್ತ ಡದ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಿಸ್ಟೊಲಿಕ್‌ ಮತ್ತು ಡಾಸುಸ್ಸೊ ಲಿಕ” ಎಂದು ಅನುಕ್ರಮ. 
ವಾಗಿ “0ಕೇತಗಳಿವೆ ಸಿಸ್ಟೊಲಿಕ" ಸಂಖೆ ಯು ಹೈ ನಯನ: ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ' 
ರಕ ಕೃವನ್ನು ನೂಕುವ ಒತ ತ ಡವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ಡ್‌ ಆದ್ದ ರಿಂದ ವಾಸ್ತ ನಿಕವಾಗಿ. 
ಆ 'ಕೋಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಒತ್ತ 'ಡನಿರಡೆ ಇ ದಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಒತ್ತ ಡಗಳಿರುತ್ತ ವೇ 

ಅಲ್ಲದೆ, ರಕ್ತರ ದ ಒತ್ತ ಡದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪೀಡಿಸುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ರಿಕ ಕ್ರತು 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ, ಶ್‌ ದಯದ ಅವಾಸ್ತವ 4 ಯೆಯನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ನಿದುಳಿನೊಳಗಿನ ಕೇಂದ್ರ ದ ಮತ್ತು ಸ್‌ ಉದಿ ) (ಪನವನ್ನೂ ತೋರಿಸುತ್ತ ಟೆ 
ಅದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತದ ಒತ ತ್ವಡಕ್ಕೆಂದು ಎಲೊಪೆಧಿಯು ಉಸಯೋಗಿಸುವ ಔಷದೆಗಳು 
ಕೂಡೆ; ಹೃ ದಯದ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಇಲ್ಲವೆ ಹೃ ದಯದ : 
ಪ್ರಸ ರಣಾಕುಂಚನಕ್ರಿ ಯೆಗೆ. ಜ್‌ ನರಮಂಡಲದ ಕೆರಳಿಕೆಯನ್ನು, ಶಮನಿ 
ಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳೆ ವಾನಿರುತ್ತ ವೆ. ಅವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಶಾತ್ಫಾಲಿಕವಾಗಿ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲ ಅದೃಶ್ಯವಾಗಿ ಗುಣದ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಹೃದಯವು. ಅಸಹಜವಾದ : ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕೊಡಲು ಕಾರಣವಾದ : 
ಶರೀರಾಂಗಗಳೊಳಗಿನ ಇಲ್ಲವೆ ಮಾನಸಕ್ಷೇತ್ರಜೊಳಗಿನ ತೊಡಕುಗಳನ್ನು ಆ 
ಎಲೊಪೆಥೀಯ ಔಷಧಗಳು ಸರಿಹರಿಸಲಾರನೆಂಬುದು,, ಆ ರೋಗದಿಂದ ಬಳಲು 
ತ್ತಿರುವ ಲಕ್ಸಾನಧಿ ರೋಗಿಗಳ ಅನುಭವವಾಗಿದೆ. ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿಯಾದರೂ 
ಶಮನ ಸಿಗುವ ಬಹುಕಾಲದನರೆಗೆ ಅಂತಹ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉನಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತ ಹೋಗುವುದ್ದು ಕೊಡ ಜಾಣತನದ್ದಾಗಲಾರದೆಂದು ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕ : 
ಎಲೊಪೆಥಿ ತಜ್ಞರೇ ಇಂದು ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳು | : ೨೦೯ 


ಏಕೆಂದರೆ, ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ತನುಮನಗಳೊಳಗಿನ ತೊಡಕುಗಳನ್ನು 
ಸರಿಹರಿಸದೆ ಹೃದ ಮೇಲೆ ಕೇಲಸ ಮಾಡುವ ಹೃದಯೆದ ಒತ್ತಡವನ್ನು 
 ತೆಗ್ಗಿಸುವ ಔಷಧಗಳನ್ನಷ್ಟೆ ಷ್ಟೇ ಬಹುಕಾಲ ಉನಯೋಗಿಸಿದಕೆ ರಕ್ತ ಸರಿಚಲನದೊಳಗಿನ 
; ತಡೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯು (ಪೆರಾಲಿಸಿಸ್‌) ಆಗುವ ತ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಎಲೊಪೆಥೀಯರು ಇಂದು ಗಾಬರಿಗೊಂಡಿದ್ದಾ ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯುವಿನ ಆಘಾತವು ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡದಿಂದಾಗದೆ ಅದರ ಕಾರಣಗಳ ನ್ನು 
ಅಲಕ್ಷಿಸಿ ಒತ್ತೆಡವನ್ನಷ್ಟೇ ಪರಿಹರಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಸರಿಣಾಮವಾಗಿನೆಯೆಂಬ 
'ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಟಾದುದು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ನಿಂದ ರಕ್ಕದ ಒತ್ತಡದ ಉಸದ್ರನ 
ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರು ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸುವ ಮಾತಿ ಗಳನ್ತನ ಸ್ಟೇ ನುಂಗುತ್ತ 
ಹೋಗುವುದು. ಅಸಾಯಕಾರಿಯಾಗಿರ ಯೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುವುದು. 
ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಸರಿಹಾರಕವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಯೋಜಿಸುವಾಗ್ಯ ಮೇಲೆ 
ವಿವರಿಸಿದ ತಥ್ಯವನ್ನು ಲಕಿ ಕ್ಲೀಸಲೇಬೇಕು. ಎಂದರೆ ತನುಮನಗಳೊಳಗಿನ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ವಿಕೃತಿಗಳನ್ನು . ಸರಿಹರಿಸುನ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹ 
ಯೋಚಿಸಲೇಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಉಪಾಯಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ "ಸುಲಭಸಾಧ್ಯ 
ಬ ವಾಗಿನೆಯಲ್ಲದೆ, ಆ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಬಹುಶರವಾಗಿ ಔನಧಗಳೇ ಇಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ 
ಅಹಾರ ವಿಹಾರ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಆರೈೈಕೆಗಳ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾದ ಯೋಜನೆ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಶಾಶ್ಚತವಾಗಿ ರಕ್ತದ ಅಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಒತ್ತ ಡದ, ಸಾರ ಹೃದಯದ 
ಅಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಒತ್ತಡದ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುವುಡೆಂದು ನೂರಾರು ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿತೆ. 


ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳು 


ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುನ ವ್ರಡಕ್ಸಿಂತ ಮೊದಲು, ರಕ್ಷದ ಒತ್ತೆ ಡಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ತನುಮನಗಳೊಳಗಿನ ವಿಕೃ ತಿಗಳು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುವುವು ಭ್‌ 
ದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ಪುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯ. ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವ್ಸೈದ್ದ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ಸಂಶೋಧನದ ಫಲವಾಗಿ ಜೂ ಂಗಗಳೊಳಗಿನ ನಿಕಾರ, ಓಜೋಗುಂಥಿಗಳ 
ರೋಗ, ರಕ್ಕನಲಿಕೆಗಳ ಬಿರುಸುತನ ಸಾವ ರಕ್ತದ ಒತೆ ತೃಡನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಕಾರಣ 
ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ, ಭವದ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ, ಈಗ ನಿಟೊನೆಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಬ್ರ ಡ್‌ಪ್ರಶರ್‌ ಪರಿಹಾರಕನಾದ ಯಾನ ಔಷಧವೂ ಆ 
'ಮೂರು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ; ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ 
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ಮಾತ್ರೆ ಪಂಚಾಗ ಮತ್ತು ರಕ್ತದ ಒತ್ತ ಡಕ್ಕೆ ಬಹುನುಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ನ ಭಾವಾವೇಶಗಳ ಸ್ಪ ನ್ಟ ಸಾ ಅವುಗಳ ಬವಾರಣಡೆ ನಿಸೃಷ್ಟ | 
ಉಪಾಯಗಳಾಗಲಿ ಎಬೊಪೆ ಸಿ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ : 
ಬಹುಶಃ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡದ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕ್ಷಣಿಕ ಶಾಮಕವಾದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳ 
ಗೆಳೆತನವನ್ನು, ಬಾಳಿನುದ ಕೂ ' ಕಾಪು ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಕೋಗವು' 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗಲು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ (1೧008೩10). ಎಲೊಸೆಧೀಯೆ 
ಡಾಕ್ಟೆ ರಗಳು ನೆರಿ ನಂಬಿದ್ದಾರೆ: ಇನ್ನು ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆ ಶರಿನ ಸ್ಪಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಎಸಬ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಯದು. ವಿಷಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕಳಗ 
ವಿವರಿಸಲಾಗುವುದು. | 


ರಕ್ತದೆ ಒತ್ತೆಡದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಅಮಿತವಾದ ತಲೆನೋವು ಕಿವಿಗಳ ನ 
ತೆನೆಯಲ್ಲಿ ಕ ಒಂದು ತರದ ನಾದ, ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ, ತಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ನೋನ್ರೆ ನಿಷ್ಕಾರಣವಾಗಿ ದಣಿವೆನಿಸುವಿಕೆ, ಯಾವಾಗಲಾದರೊಮ್ಮೆ ಹೃದಯವು 
ಬಡಿದ: ಕೊಳ್ಳು ನಿಕ, ನಿದ್ರಾಲ್ಬ ಲ.ತ್ಕೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ಏನೋ ಸ “ರೀತಿಯ 
ಅಸ ಒಂದೊಂದು ಸೆ ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಜಾಗುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೆಲವೋ, 
ಎಲ್ಲವೋ, ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡನಿರುವ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಬ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಎಲೊಪೆಥಿಯು ಹೇಳುವಂತೆ ರಕ್ತ ದ ಒತ್ತ ಡಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ನಲಿಕೆಗಳ 
ಬಿರು ಸಾಗುವಿಕೆ, ಮಾನಸಿಕ ಭಾವಾವೇಶಗಳು, ನರಮಂಡಲದ ಆಸಿ ಖುತಕೆ ಅಧವಾ 
ಉದ್ದೀಪನ ಇವು ತೋರಿಕೆಯ ಕಾರಣಗಳಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇ 
ದವು ತನ್ನ ವ್ಸ ಶಿಷ ಸ ಕೃಮುಸ ರಿಸಿ ವಾತಸ್ರಕೋಸ ಸವು ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಹ ಕೋಪಕ್ಕೆ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ನಾತವಾಹಿನಿಗಳ ಸಹಜ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ 
ತಡೆಯುಂಬಾಗುವಿಕೆಯು ಕಾರಣನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತ ಡಿ. ಆ ತಡೆಗೆ ಕಫಸೋಷ 
ವಾಗಲಿ ಪಿತ್ಮದೋಷವಾಗಲಿ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತ ಸ್‌ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ವೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ, ] ವಾಕಚಲನಕ್ಕೆ ತಡೆಯನ್ನೊ ಡ್ಡು ಕಫ-ಪಿತ, ದೋಷಗಳ ಶಮನವೂ 
ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾತದ ಶೂ ರಕ್ಕ | ಒತ್ತ ಡದ ಚೌಕ್ಸಿ ಯೆ ಮೂಲಕ ಅಗ: 
ಬೀಕು. ಆ ಗುರಿಯನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಂದು ನೂರಾರು 
ರೋಗಿಗಳ ಅನು ನಾಂದಿ, 


(೧) ಉಪವಾಸ: ಆಯುರ್ವೇದವು, ಸಂಪೂರ್ಣ ಇರಾ ಬಾತ | 
ಪ್ರಕೋಪವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳುವುದಾದರೂ, ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಕಫ-ಸಿತ್ತ : 
ದೋಷಗಳ ತಡೆಯುಂಟಾದ : ವಾತಸ ನ್ರಕೋಸಕ್ಕೆ ಅನ್ವ ಯಿಸುನದಿಲ್ಲ. ರಕ್ತದ 


ರಕ್ತ ದೆ ಒತ್ತ ಡಕ್ಕೆ ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳು ೨೧೧ 


ತತ ಡದ ರೋಗಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ ಕೈ ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಉಪವಾಸದ ಕ್ರಮವು 
| ಕಥ ನಿತ್ತ ದೋಷಗಳ ಸಂಹಾರದ ಮೂಲಕೆ ವಾತ ಶಮನವನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಉಪವಾಸದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಪೂರ್ಣ ನಿರಾಹಾರಿಯಾಗಿರದೆ 
ಕೆಲವು ದ್ರವಾಹಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಉಪದೇಶಿಸಲಾಗುವುದು. 

ಎಂದರೆ ಹಣ್ಣು ಗಳ ರಸ್ಕ ಕಾಯಿನಲ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ ರಸ, ಬೆಣ್ಣೆ 
ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜೆ ಗೆ, ನಿಂಜಿಹಣ್ಣಿ ನರಸ ಬೆರತ ಸೀ, ಜೇನುತುನ್ಸ ಡ್‌್‌ 
ಒತ್ತಡದ 'ಕೋಗಿಗೆ ಉಪವಾಸದ ಆಹಾರಗಳಾಗಬಹುದು.  ಇವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆರಸ 
ತೆ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಆಹಾರವು ಆದರ್ಶವಾಗಿದೆ. ಪಲ್ಲೆಗಳೆ ರಸ ಮತ್ತು ಮನೋ 
 ಬಲಕ್ಸನುಸರಿಸಿ ರುಚಿಗನುಸರಿಸಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
" ಬಹೆದು. ಇಲ್ಲವೆ ನಾಲ್ಲಾರು ಗಂಟಿಗಳ ಅಂತರದಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆ ದ್ರವಗಳನ್ನೂ 
 ಸೇವಿಸುಹುದು. ಮಜ್ಜಿಗೆಗೆ ಕೊನೆಯ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. 


(೨) ಬಸ್ತಿ: ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವಾಗಲಾಗಲಿ ಮಾಡೆದಿರುವಾಗಲಾಗಲಿ 
ಒತ್ತಡದ ರೋಗಿಗೆ ಮಲಬದ್ಧತೆಯ ಕಾಟವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಭೇದಿಕಾರಕವಾದ ಔಸಧಗಳನ್ನು ಸಕತ ಜಾ ಸೇನಿಸಬಾರಸೆಂದು ' 
ಎಚ್ಚ ಸುತೆ ತ್ತೇನೆ. ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವು ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ 
ವಾತಪ್ರ ಕೋಪ ವನ್ನೂ EE ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. ಒತ್ತಡದ ಉಪ 
ಬ” ದ್ರವವು ತೀವ್ರವಾಗಿದ್ದಾಗ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆಗೆ, ಎರಡು ಸಲವೂ 'ಹೊಟ್ಟಿ ಬರಿ 
ದಾಗಿದ್ದಾಗ 'ಉಗುರುಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ನೀರಿನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗ್‌ 
ದ್ರವವ್ರ ಕಡಿಮೆಯಿರುವಾಗ ಉಪೆವಾಸದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಜೆಗೆ ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ರೋಗಿಯ ಸಹನಶಕ್ಕಿಗನುಸರಿಸಿ ಮೇಲಿನಂತೆ ಮೂರೋ | 
ನಾಲ್ಕೋ ದಿನಗಳ ಉಸವಾಸಾನಂತರ ನಿತ್ಯಾಹಾರಕ್ಕೆ ಮರಳಿದಾಗ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೆರಡು ಸಲ ಸಂಜೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹೆದು. 


ಸ (೩) ಆಹಾರ: ಉಸವಾಸವಿಲ್ಲದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ರೆ ಹೆಗಲು ಒಪ್ಪ ತ್ತು 
ಮಾತ್ರ ನಿತ್ಯಾಹಾರೆ, ರಾತ್ರಿ ಬರಿಯ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಕುವುದು ಸ್ಯ 
| ಬೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಸಂತಸ ಉಪಾಹಾರಕ್ಕೆ ಹೆಣ್ಣಿ ನ 'ಅಹಾಂನೇ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಹಸಿಯಾಗಿ ರುಚಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನಬಹುದಾದ ಸತ? "ಕಾಯಿಸನ್ಲೆ ಗಳನ್ನೂ ಗಜ್ಜರಿ 
.. ನೀರುಳ್ಳಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ) ಇವುಗಳನ್ನೂ ಆ ಉಪಾಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ನಿಜದ: 
.. ಇಲ್ಲನೆ ಸೆಕ್ಸ ಕ ಹಡ ಹಾಲನ್ನೂ ಮಿತವಾಗಿ ಕುಡಿಯಬಹ: ದು. ಸ ಯಾನೆ 


irda ಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ. ಅನೆಲಕ್ಸಿ, ಅರಳುಹಿಟ್ಟು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಪ 


೨೧೨ ಬಡನರೆ ವೈ ದೈ 


ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಲು, ಜೇನಿನ ರುಚಿ ಸೇರಿಸಿ oI pad 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ತಿನಿಸಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚೆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಸೆ ಅವನ್ನು | 
ಸೇವಿಸಿ ಎರಡು ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳ ಬಳಿಕ. ತಿ ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಜೇಕೆನಿಸುವಷ್ಟು. 
ನೀರು, ಎಳೆನೀರು, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಚಹಾ ಸದ. 
ಉತ್ತೇಜಕ ನೇಯಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ ವರ್ಜಿಸಲಾ ಇಗದಿದ್ದರೆ ದಿನಾಲು ಒಂದೆರಡು 
ಸಲ ತಿನಿಸಿನ ಜೊತೆಗೇ. ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಬರೀ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಅನನ್ನು ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಉಪ್ಪನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪೂರ್ಣ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು, ಇಲ್ಲವೆ... 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಕ 


(೪) ನ್ಯಾಯಾಮ ಮತ್ತು ನೊ, ಕ್ಕ ಕೊಳ್ಳು ವಿತ (ಉದ್ದ ರ್ತನ, 
ಮಾಲಿಶ್‌): ತ ಡದ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಸೂರ್ಯೋಡೆಯೆಕ್ಕಿ ೦ತ ಒಂದು ಗಂಟಿ 
ಮುಂಚೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು. ವೇಗದಿಂದ ಸಹನವಾಗುವಷ್ಟು ೩-೪ ಮೈಲುಗಳವರೆಗೆ 
ತಾಲಬದ್ಧ ವಾದ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡುತ್ತ ಬೆನ್ನು ಕಂಬವನ್ನು ನೇರವಾಗಿಟು, ತಿರುಗಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಬರುನುದು ಆದರ್ಶವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮವಾಗಿದೆ. ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಟಾರ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ೫-೧೦ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಕೂತು 
ಬಳುವೆದ್ದಾ ಭಾರ ಎತ್ತುವುದು, ದಂಡೆ ಮುಂತಾದ ಉಗ್ರವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಕೂಡದು. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಾ ್ಲಿನಕ್ಸೆಂತ ಮುಚಿ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಬರಿದಾಗಿದ್ದಾಗ, ಬರಿಯ ಅಂಗೈಗಳಿಂದ. ಇಡಿಯ ಮೈಯನ್ನು. ಮತ್ತು 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಬೆನ್ನು ಕಂಬನನ್ನು ಒಂದೆರಡು ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ಮೃ ದುವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕಾ ಜೊತೆಗೆ ದೋಣಿಸಾ ನೈ ಪಾದಸಾ ನಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಅಸ್ಯ 


ರ ಜ್‌ ಜಾತೇ 


ಚು 
ತ್ವ ಚ 
ಲ 1 


ಅನುಬಂಧ : ೧ 


ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ 


"ಬಡವರ ವೈದ್ಯ' ಎಂಬ ಈ ಲೇಖನಮಾಲೆಯ ಜ್ವರದ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆರಂಭ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಮಾರು ೩೦ ಪುಟಗಳಷ್ಟು ವಿವೇಚನೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. ಈಗ ಪುನಃ ` 
ಅದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೇ ಬರೆಯಲು ಕೆಲವು ಮಹತ್ವದ ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದ ರೆ ಸೌಮ್ಯವಾದ ಜ್ವ ರವೆ ಹೂಡ ಉಗ್ರವಾಗಬಹುದು; 
ಉಗ್ರವಾದುದು ಮರಣಾಂತಿಕವಾಗಬಹುದು; ಕಪ್ಟದಾಯಕವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ರೋಗಿ 
ಗಳ ಮತ್ತು ಡಾಕ್ಟರುಗಳ ಮೂರ್ಮತನದಿಂದ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ದುಡ್ಡಿನ ಅಸವ್ಯಯ 
ವಾಗಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಆಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನನ್ನ ೫೦ ವರ್ಷಗಳ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಕುಡು ಬೇಸರಗೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. | | 

-(೧) ಅಡು ಟೈಫೈಡೇ?: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಜ್ವರ 
ಕ್ಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ ಕೂಡ, ಮತ್ತು ತಮಗೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ 
ತುಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ ಎಂದು ನಂಬಿರುವನರು ಕೂಡ, ಜ್ವರವು ೧೦೩-೧೦೪ಕ್ಕೆ 
ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಬಹುಶಃ ಟೈಫ್ಸೆಡೇ ಆಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ತಾವೇ ಊಹಿಸ್ಕಿನುತ್ತು : 
ಟ್ಲಿಸ್ಲೈಡಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ತಿಂತ ಎಲೊಪೆಥಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ ಡಾಕ್ಟರುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಓಡುವ 'ಜನರ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಹಸ್ರಾನಧಿ ಅಲ್ಲ, 
ಲಕ್ಸಾವಧಿ ಇದಿ. ಮತ್ತೆ ಹಾಗೆ ಓಡಿಬಂದ ರೋಗಿಯ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಟ್ಫಿಫ್ಲೈಡ್‌ ಎಂದು 
ಹೆಸರಿಟ್ಟು ಕೂಡಲೇ ಕ್ಲೊರೋಮೈೆ ಸಿಟನ್‌ ಕೊಡುವ ಮೂರ್ಯ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು 
ಕೂಡ ಅಸಂಖ್ಯಾತರಿದ್ದಾರೆ. | 
| ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಟ್ಛ ಫೈಡಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಿಸ್ಮಾರವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ಎಲೊ 
ಸೆಥಿಯ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಟೈಸ್ಟೈಡ್‌ ಜ್ವರವು 
ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೋಗಾಣುನಿನಿಂದ (ಸ್ಯಾಲ್ಕೊನೆಲ್ಲಾ ಟ್ಟಿ ಫೋಸಸ್‌) ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವುದಿಂದೂ,' ಅದು ಕ್ಲೊ ರೋಮ್ಸೆ ಸಿಟಿನ್ಸಿನಿಂದ ಬೇಗ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲ್ಪಡುವು 
ಡಿಂದೂ ಎಲೊಪೆಥಿಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿವೆ. ಆದರೆ ಟ್ವಿಫ್ಸೆಡ್‌ ಎಂದು 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ನಾಮಕರಣ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ, ಜ್ವರರೋಗಿಯ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಟೈಸ್ಸೈಡ್‌ ಕೋಗಾಣು ಇದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಲೊಪೆಥಿ 


ಲ 


೨೧೬ ಬಡನರೆ ವೈ ದ 


ಡಾಕ್ಟರರ: ಕರ್ತನ್ಯವಲ್ಲವೆ? ಈಗಂತೂ ಹೆಚ್ಚು ಜ್ವರ ಬಂದಾಕ್ಷಣ, ರಕ ಕ ವನ್ನು 
ಸರೀಶ್ರಿಸ ಸದೆ ಬೈಫ್ಸೆಡ್‌ ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ ಕ್ಲೊ ಕೋಮ ಸಿಟಿನ್‌ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಪೂ ರಂಭ ಮಾಡುವ ಭಯಂಕರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲೂ "ಕಂಡುಬರುತಿ, . 
ಮತ್ತು ಕೊ __ರೋಮೈಸಸಿಓನ್ನು ವಿಸಾ ಹೂ ವಿವಿಧ. ಜ್ವರಶಾಮಕ ಗುಣ 
ಉಳ್ಳ ದಾ ಗಿರುವುದರಿಂದ (ಬ್ರಾಡ್‌ಸ್ಪೆಕ್ಟ ಕಮ್‌ ಆ otiucdarlis") ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜ್ವರಗಳು. ಕೂಡ ಅದರಿಂದ ಶಮನಸೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

ಆದರೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಚುರವಾಗಿರುವ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನೂರರಲ್ಲಿ ೭-೮ಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿಜವಾದ ಟ್ಫಿಫ್ಸೈಡ್‌ ಜ್ವರವಿರ: ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಟ್ವೈಸ್ಸೈ ke ಅಲ್ಲದ ಬಹುತರ ಜ್ವರಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಕ್ಲೊರೋ 
ಮೈಸಿಟನ್‌ ಕೊಟ್ಟು ಈ ಡಾಕ್ಟೆ ರ್‌ಗಳು ಟೆ ೈಡ್‌ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಎತಿ ದಕ್ಕೆ ಎಂಬ 
ಅವಾಸ್ತವ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸುತಿ. ದ್ದಾರೆ, | 

ಅನರಿಗೆ ಕೀರ್ತಿ ಬಟ ನನಗೇನೂ ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕ್ಲೊರೋ 
ಮೈಸಿಟರ್ನ ಅಥವಾ ಕ್ಕೊ _ರೆವರ್‌ಫಿನಿಕಾಲ” ವಡ ಔನಧಿಗಳೆಲ್ಲ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಎಂದು ತಜ್ಞ ರು ಸಾರುತ್ತಿ ರುವಾಗ, ತಾಂತ್ರಿಕವಾದ ಸರೀಕ್ಷೆ ಯಾವುದನ್ನೂ 
ಮಾಡದೆ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊ _ರೋಮೈ ಸಿಟನ್‌ 'ಬಾಣನನ್ನು ಬಿಡುವದು ಅನೇಕರಿಗೆ 
ಪ್ರಾಣಾಪಾಯಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಿ ರುನ ನಿದರ್ಶನಗಳು ತುಂಬ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿವೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ, ಜ್ವರವು ಟ್ಸಿಪ್ಪಡ್‌ ಅಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕ್ಲೊ ಕೋಮ ಸಿಹನ್‌ 
ಪ ಯೋಗ ಮಾಡಿದುದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ರಕ್ತವು ನಿಷಮಯವಾಗಿ, ಹಲವು. 
ನಿಧದ ವಿಕೃತ ಜ್ನ _ರಗಳೋ ಇಲ್ಲವೇ ಯ ಕೃ ತ್‌ ವೃ ಕ್ಸ ಮುಂತಾದ ಜೀವಾಂಗಗಳ 
ಜಾಡೆಯೋ ಹುಟ್ಟ, ಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಸರಾ ಹಾಗೆ ವಿಕ್ಸತಿಗಳು ಹುಟ್ಟ 
ಕೊಂಡಾಗ ಜ್ವರ ಕೊ ) ಕೋಮೈಸಿಟಿನ್ಸಿಗಾಗಲಿ ಬೇರೆ ಅ್ಯಂಟಿಬಾಯೋಟಿಕನ 
ಗಳಿಗಾಗಲಿ ಮಣಿಯದೆ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟ ಲೆ ಮುಂದುನರಿದಿರುನ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ 
ಸಾಕಸ್ಟಿವೆ. ಕೆಲವೆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಂತೂ, ನನ್ನ ಸೂಚನೆಯಂತೆ ಕ್ಲೊರೋ 
ಮ್ಸೆ ಸಿಟನ್ನನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬೇಕಿ ಯಾನ ಔನಧನನ್ನೂ ಕೊಡಸೆ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಬರಿಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟಾಗ ಜ್ವಗವು ಬಿಟ್ಟುಹೋದ ಅನುಭವಗಳಿವೆ. 

ಟ್ಛಿಫ್ಲೈ ಡಿನ ಜ್ತ ರವನ್ನು ಕ್ಲೊ ಗಾ ಸಿಟಿನ್ನಿ ನಂತಹ ಔಷಧಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ಚ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಇಳಿಸುತ್ತ ವೆಂಬುದು ನಿಜ. ಆದರೆ ಜ ಜ್ವರನಿಲ್ಲವಾದಾಕ್ಷಣ 
ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಟ್ಸೆಫ್ಸೈಡ್‌ವಿಷವು ಪೂರ್ಣ ಮಾನಯ ನಂಬುವುದು 
ತಪ್ಪು. ಇರಲಿ. ಕನಿಸ್ಮ ೩-೪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಲೊರೆವರ್‌ಹಿನಿಕಾಲ್‌ ವರ್ಗದ ಔಷಧ 
ಗಳಿಂದ ಜ ಸರವು ಇಳಿಯದಿದ್ದ ರೈ ಮುಂದೆ" ಅದೇ ನನ ಸಾ 


ಜ್ವರ ಬಂದಂಗೆ ೨೧೩ 


ಕೊಡುತ್ತಹೋಗುವುದು ಮೂರ್ಬತನವೂ ರೋಗಿಗೆ ಅಪಾಯೆಕರವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಈ ಮೂಲಕ ಒಂದು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿ 

ದ್ದೇನೆ: ನಿಮ್ಮ ಜ್ವರವು ೧೦೩-೧೦೪ ಅಂಶಗಳಷ್ಟು ಏರಿದ ಒಂದೇ ಆರಾ 
ದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಡಾಕ್ಟರು ಅದಕ್ಕೆ. ಟ್ಫೆಫ್ಸಿಡ್‌ ಸ ಹೆಸಡಲು ಬಿಡಬೇಡಿರಿ; 
ಮತ್ತು. ಈ ನೆಶೀಯ ಸಿದ್ದಾಂತಕ್ಕೆ ನುಸರಿಸಿಯೇ, ರಕ್ತಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ಅದು 
ಬ್ಪೆಫ್ಸೆಡ್‌ ಹೌದು ಎಂದು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಕೂ » ಕಮ್ಮ್‌ಫಿನಿಕಾಲ್‌ 
ವರ್ಗದ ಔನಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಲು ಬಿಡಬೇಡಿರಿ 

ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜ್ತ ರ ಬಂದಾಕ್ಷಣ ಅದು ಟೈನ್ಸಿಡ್‌ ಆಗಿರಬೇಕೆಂದು ನಂಬುನ 
ಮೂಢತನವನ್ನು ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರು ಬೇಗ: ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಟ್ಫನ್ಸುಡ್‌ 
ಅಲ್ಲದಿರುವ ಆನೇಕ ವಿಧದ ಜ ಆರಗ ಸಹ ಒಮ್ಮೆ ಲೇ ೧೦೩- "೧೦೪ಕ್ಕೆ ಏರುವುದು 
ಉಂಟು, ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರವು ಒಮ್ಮೇಲೆ ೧ಿ೦೫-೧೦೬ಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ್ತದೂ : 
ಉಂಟು. ಜ್ವ ರವು ಏರಿದಾಗ ಇಣಿಗೆ ತಣಿ ರಿನ ಪಟ್ಟ ಇಡುವುದು. ಆಗಾಗ ನೀರು 
ಕುಡಿಯು ತ್ತಿರುವುದು, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ದ ಬಟ್ಟಿ ಯಡ ಮೈಯನ್ನು ಒಂದೊಂದೇ 
ಅಂಗವಾಗಿ ಒರೆಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳಿಂದಲೇ ಜ್ವರವು 
ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. 

ಜ್ತ ರೆ” ಎಷ್ಟೇ ಏರಿರಲಿ, ಅದು ಮೂರೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವ ಸಾಮಾನ್ಯ 

ಜ್ವರವೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಕೂಡಲೇ ತಜ್ಞ ವೆ ವೆ ದ್ಯರು ಸಿಕ್ಕದಿರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಹೆ ಅದು ಟ್ಫಿಫ್ಲೆಡೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ, ಯಾವ ಭಯಕ್ಟೂ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೇವಲ ಹಣಿ: ಶನ ರಸ ಇಲ್ಲವೇ ಅನ್ನದ ಮೇಲಿನ ಗಂಜಿ, ಇಷ್ಟರ 
ಮೇಲೆಯೇ. ಇಟು ಬ) ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ತಣಿ ರಿನ ಸಟ್ಟಿ "ಮಕತಪ: ಆರೆ ಕೆಗಳನ್ನು, | 
ಕ್ಸ ಕೊಂಡರೆ ಟ್ಫಿತೈಡಿನ ಶಕ್ತಿಯು ಬಹುನುಟ್ಟಿ ಗೆ ಕುಗ್ಗು ವುದು. ಅದು ಉಗ್ರ ಜಾಗ 
ಲಾರದು. ರೋಗಿಗೆ ಮಲನಿಸರ್ಜನೆ ಆಗಿರದಿದ್ದ ರೆ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
'ಅದನ್ನು ಮಾಡಿಸುವ ಆರ್ಗೆ ಕಯೊಂದನ್ನು ಸೇರಿಸಿಬಿಟ್ಟ ರಿ, ತೋಟಿ ಪರಿಚರ್ಯಿ 
ಮಾಡುಪನಸು Es ತಟದ. ಅಂತಹ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಜ ಶರವು 
ತೊಡಕಿನ (ಕಾಂಸ್ಲಿಕೇಟಿಡ್‌)ದಾಗಲಾರದು. 

(೨) ಆಹಾರದ ನಿಷಂಶು: ಇದುವರೆಗೆ ಬರೆದ ಮತ್ತು ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಬರೆಯೆ 
ಲಿರುನ ಜ್ವರ ನಿಷಯಕ ವಿವೇಚನೆಯು, ಬಹುಮಟ್ಟ ry ಜನ ವೈ ದ್ಯ ' ಎಂಬ 
ಈ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ಬಹ್ವ ಂಶದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಆದರೂ, ಲಾ ವಿಷಯದರಿ ಎಷ್ಟು 
ಬರೆದರೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎನು ವಷ್ಟು ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಜನರಲ್ಲಿ ಹರಡಿವೆ 

ಅಂತಹ ತಪು ತೆಳಿವಳಿಕಗಳಲ್ಲಿ ತೀರ ಸ ್ರ'ಚುರವಾದ ಮತ್ತು ಡಾಕ್ಟರುಗಳು 


ಚ 


y ಷ್‌ 


೨೧೪ ತ ಬಡನರೆ ವೈದ್ಯ 


ಕೂಡ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ವಿಚಾರವೆಂದರೆ, ಕೋಗಿಯು ಪೋಷಣ 
ಹೀನನಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜನ : 
ಸಾಮಾನ್ಯರೂ ವೈದ್ಯರೂ ಡಾಕ್ಟರುಗಳೂ ತಿಳಿದಿರಲೇಬೇಕಾದ ಒಂದು ತತ್ತ್ವ ಎವಿದೆ. 
- ಅದೆಂದರೆ, ಮಾನವನಿಗೆ ಯಾವ ಕೋಗವೇ ಬರಲಿ, ಅದನ್ನು ಗುಳಾಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ನಿವಾರಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ನ್ಸೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ತನುಮನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 1 
ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸುಗಮವಾಗಿ ಜರುಗಿ ಶರೀರವು 
ಕೋಗಮುಕ್ಕವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ತತುಮಗಳೊಳಗಿನ ಶಕ್ತಿಯ ವಿನಿಯೋಗವು 
ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ ರೋಗಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಶಕ್ತಿಯ ವಿನಿಯೋಗವು ನಡೆಯು 
ವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯ್ಶಕವಾಗಿರುವಾಗ, ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಹೇರುವುದು ಬುದ್ದಿವಂತರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಲಾರದು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಪೌಸ್ಟಿಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿ ಸಾತ್ಮೀಕರಿಸಲು ಕೂಡ ಶರೀರದ 
ಶಕ್ತಿಯ ನಿನಿಯೋಗವಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳ 
ಜೀರ್ಣಕ್ಕೇ ಶಕ್ತಿಯ ನಿನಿಯೋಗವಾದರೆ, ಕೋಗಮುಕ್ತಿಯ. ಸಾಧನೆಗಾಗಿ 


ಸಾಕಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯು ಒದಗಲಾರದೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾರ್ಯವ ಅಸಫಲವಾಗಬಹುದು,. ಮ 


ಇಲ್ಲವೇ ದೀರ್ಫಸೂಕ್ರಿಯಾಗಬಹುದು. | | ಸ 
ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳ ಗುರಿಯು ಪುಸ್ಟಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವುದಾಗಿರದೆ ಶರೀರಜೊಳಗಿನ ಮಲಗಳನ್ನು ಹೊರನೂಕುವುದಾಗಿರಬೇಕು. 
ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ್ಲಿ ಅಂತಹ ಗುಣಗಳಿದ್ದರಂತೂ ಸರಿಯೆ. ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷಕ್ಸೆ, 
ಪ್ರಕ್ಸತಿಸಹಜವಾಗಿ ಕೋಗದ ಮೂಲಕ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಮಲಗಳ 
ಮಾರ್ಗ ಕೆ ತಡೆಯಾಗದಂತಹ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳೆನ್ನಾದರೂ ಯೋಜಿಸಬೇಕು. 


ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗುವ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು 


ಗುಣಗಳರಬೇಕು: ಒಂದನೆಯದಾಗಿ, ಮಲ ಮೂತ್ರ ಬೆವರುಗಳು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ . ' 


ವಿಸರ್ಜಿಸುವ ಗುಣ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಗುಣ. 
' ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರವಾಹಾರವನ್ನೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಪ್ರಯೋಜನ. 
ಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲುದು. : | | ಮ | 
ಜ್ನರದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗುವ ಆಹಾರಗಳ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಿರುನ 
ತಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೂಡ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ `ಬಹುಕರರು ಹಾಲು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರವೂ. 
'ನಿರಪಾಯಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದೆಯೆಂದು ನಂಬಿರುವುದು ಸಹಜವಷ್ಟೇ? ಜ್ನ ಕ ರವಿಲ್ಲದಾಗ 
ಆ ನಂಬಿಕೆಯು ಸತ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ನನ್ನ ೫೦ ವರ್ಷಗಳ 


ಜ್ವರೆ ಬಂದಾಗ ೨೧೯ 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಜ ಸರದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಅನೇಕ ತೊಡಕುಗಳನ್ನು ಹ ನ ಸು 
ವುದೆಂದು ಅನುಭನಕ್ಕೆ ಬಂದಿತೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ, ಜ್ವ ರದ ನನ್ನ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ, "ಜ್ರ ಜ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ವಿಷ' ಎಂಬ ಸೂತ ತ್ರವನ್ನು. ನೊರು ಸಲ ಹೇಳುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತೇನೆ. 
ಎಲೊಪೆಥಿಯಲ್ಲಿ ತೀರ ಇತ್ತೀಚಿನವರೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೂ, ಬೈಡ್‌, ಬಟಿರ್‌ 
ವಿಂಡ್‌ ಮಿಲ್‌ ಸ (ಬ್ರೆಡ್ಡು, ಬೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹಾಲು) ಇವು ಆದರ್ಶ ಆಹಾರವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಲಾಗುಪ್ತಿ ತ್ಸು. ಸುಮಾರು ೪೦ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ಅನರ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯದ... 
ಮೂಲಕ, ಎರೊಸೆಥಿಗೆ ಟೈಫ್ಸೆಡನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೇ. ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ 
ಇನ್ನೂ ಕ್ಲೊರೋಮ್ಹೆ ಸಿಟನ” ಹುಟ್ಟಿ ರಲಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಟ್ಸಿಫ್ಸೈಡ್‌ ಜ್ವರವು ೨೧ 
ದಿನಗಳಾಗದ ಗುಣವಾಗುತ್ತಲೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಜಿ ಸೈಡ್‌, ಬಟಂ್‌ ಜ್‌ ಮಿಲ್ಸ್‌ 
ಸೂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಎಲೊಸೆ ಥಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿರುವ ಟ್ಟಿ ೈಫ್ಸೈಡ್‌ ರೋಗಿಗೆ | 
ಗ ತೊಡಕುಗಳು ಆಗದಿರುವುನೇ ಅಸರೂಪ ವಾಗಿತ್ತು. ಮತ್ತು ಆ ಕಾಲ ' 
ದಲ್ಲಿ ಟೈಫ್ಸೈಡ್‌ ಜ್ವರವನ್ನು ಎಲೊಪೆಥಿಯವರಿಗಿಂತ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರೇ . 
ಸರಿಯಾದ ಪಥ್ಯದ ಬಲದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. | 
ಮೇಲಿನ ನಿಪೇಚನೆಯನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಜ್ನ ಜ್ವರದ ಕೋಗಿಯಿಂದ ಹಾಲನ್ನು ತ 
ಯಾವಾಗಲೂ ದೂರವಾಗಿಯೇ ಇಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಒತಾ ೨ ಯಪೂರ್ನಕ 
'ವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ ನೆ. ಹಾಲಿನ ಮೂಲಕ ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ ಜ್ವ ರಗಳು ವ 
ಉಗ ಗ್ರವಾಗುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಹಾಲಿನ ಮೇಲೆಯೇ ಇರುವ `ೊಸುಗಳಿಗೆ, ಜ ಜ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣ ನ ರಸವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಆ ಥೈೈರ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬಿಸಿಹಾಲಿಗೆ | 
ನಿಂಬೆರಸ ವನ್ನು ಹಿಂಡಿ "ಓಡೆಯಿಸ್ಕಿ, ಅದರೊಳಗಿನ ಘನಭಾಗನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದ್ರವ | 
ಭಾಗವನ್ನಷ್ಠೆ ಫೇ ಕೊಡಬಹುದು. ಕ | 
ಹಾಲಲ್ಲದಿದ್ದ ಥೆ ಜ್ವರದ ಕೋಗಿಗೆ ನಿಶಾಣವಾಗದಂತೆ ಮತೆ 3 (ನು Fd 
ಎಂದು, ಜನರು ಶೌರಿ ಕೇಳುವುದುಂಟು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ, ಹಾಲಿನ 
ಹೊರತಾಗಿ ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬಹುದಾದ ವಸು ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳು; 
ತ್ರಿದ್ದೇನೆ: (ಆ ಅನ್ನದ ಮೇಲಿನ, ಎಂದರೆ ಅನ್ನನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೆಜಾಗ ಮೇಲು: 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೂಡಬಹುದು. ಜ್ವ ರಡಲ್ಲಿ' ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡ, 
ಬಹುದು. ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿದಾಗ ಗಂಜಿ ಎಂದರೆ ಇಕೆ ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ಕೊಳ ಸಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಅನ ವನ್ನು ಕಿವುಚಿ ಹಿಂಡಿ, ಬಂದ ದ ಶವಕ್ಕೆ ಗಂಜಿ ಎನ್ನು 
ವರು ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಬ್ರ ರದಲ್ಲಿ ಅದು ಉಸಯುಕ್ತವೂ ಅಲ್ಲ. (ಆ) 
"ಸೆಬಿ ಕ್ಸಿ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು (ಇ) ರವೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. 
ಈ ಎಲ್ಲ ಗಂಜೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಾಗಲೂ ಜನರು ಅದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸು 


೨೨೦ ಬಡವರ ವೈ ದ್ಯ 


ವೆದುಂಟು. ಅದು ಒಳಿತಲ್ಲ. ಜ ರದ ರೋಗಿಗೆ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಕೊಡಲೇ ಬಾರದು. : 
ರುಚಿಗಾಗಿ ನಿಂಬೆರಸ್ಕ ಅತ್ಯಲ್ಪ 5 ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು, | ತರೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನಪುಡಿಯನ್ನು ಗಂಜಿಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಸಬ್ಬಕ್ಕಿ ಯಾಗಲಿ 
4 ಗಂಜಿಯಾಗಲಿ ತುಂಬ ದಸ ರ ವಾಗಿರಬಾರದು. ಸಬ್ಬಕ್ಕಿಯನ್ನೂ ರವೆಯನ್ನೂ 
ಬ ಜಾ್‌- ಹಾಕಿಯೇ "ಅದನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಸಕ್ಕರೆ ಬೇಡನೆಂದ 

sh ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಸಹ ಬೇಡವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದರ ಜ್‌ ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಕಿವುಚಿದ. ನೀರು, ಇಲ್ಲವೇ ಕ್ಸ ಖಗ ಬಳಸಬಹುದು. ಗು ಕೋಸು 
ಸಕ್ಸರೆಯಷ್ಟೇ ದುರ್ಗುಣಿ. 

ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪ್‌ೌಷ್ಟಿ ಕವೆಂದು ಅವಲಕ್ಸಿ ಯನ್ನು ಸಹ ಕೊಡಬಹುದು: ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಅವಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಹಿಟ್ಟು ಪಡು ಆ ಪುಡಿ ನಾಲ್ಕು ಚನ್ನುಕ್ಕೆ ಎರಡು ಕಪ್‌ 
ನೀರು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಜ್‌ "ಕಪ್ಪಿಗಳಸಿ, ಅದರ ತಿಳಿಭಾಗನನ್ನಷ್ಟೇ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕೊ ಬೇಕಾದರೆ ನಿಂಬೆರಸ, ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ. 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಸಿಹಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಸ್ಪನನ್ನು 
ಇಲ್ಲವೇ ಒಣ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಿವುಚಿದ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ತಡ 
ಬಹುದು. 

ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಎಲೊಪೆಥಿ ಡಾಕ್ಟೆ ನ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೀನ 
ಕುಡಿಯಬಹುದೆಂದು ಸಲಹೆ ಕೊಡುತ್ತಿ, ರುವಂತೆ “ತೋರುತ್ತದೆ. ಎಳೆನೀರು ರಕ. 


ದ್ರವಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಗುಣ ಉಳ್ಳಸ್ಸೆ ೦ದು re ಒಬ್ಬ ಪಾಶ್ಚಾ ಸ 


ನು ಹೇಳಿನುದು ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. ಆ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವ ಡು 


ತಥ್ಯ ಪೂರ್ಣವೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಜ್ವರದ ವಿಷಯವನ್ನ ಷ್ಟೇ ಹೇಳುವು 
ದಾದರೆ, ಎಂತೆಹ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಎಳೆನೀರನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು ಎಂತಹದರಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬಾರದು ಎಂಬುದರ ಜಾತು ವ್ರ ಎಲೊಪೆಥಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ ಕಫ ಉಳ್ಳ ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗಳು ಅವರ ಉನಹೇಶನನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಅಪಾಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಅಂತಹ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಎಳೆನೀರನ್ನು ಕೊಡಲಾ ದು, 

ಜ್ವರನ ರೋಗಿಗೆ ಕಫನಿಕಾರನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ನಳೆನೀರನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆನಿಸಿದರೆ, 
ಇರ ಎಳೆನೀರನ್ನು ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಜಿ ಸುನಕೆಗೆ ಹೂತಿಟ್ಟು, 
ಅನಂತರ ಕೊಡಬಹುದು. "ಅಂತಹ ಕ್ರಮದಿಂನ ಎಳೆನೀರು ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗೆ ' 
ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಶಾಂತಿದಾಯಕವೂ ಸುಖವಾಗಿ ಮೂ ರತರ ಆಗುವುದು. 
ಸೋನ ರಕ್ತ ಕ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಗ್ದ ಕೋಸನ್ನು ಕೊಡುನ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, 


ಹ ಲ್‌ ಳಿ. ಬ ಸೊ ಟಗ a | 


'ಜ್ವ ರ ಬಂದಾಗ ೨೨೧ 


.. ಮೇಲಿನ ಕ ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ eds, ತನನ ಉತ್ತ ಮಿ 


ಜ್ವರದ yi ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದೇ ಎಂಬುದು ಕೂಡ ಅನೇಕರಿಗೆ 
ಕಾಡತಕ್ತ ಪ್ರಶ್ನೆ ಯಾಗಿದೆ. ಣ್ಣ. ತೆಗೆದ, ಹುಳಿಯಾಗಿರವ, ಹೆಪ್ಪು ಹಾಕಿ ೪೬ 
ಗಂಟಿಯೊಳಗೆ ಕಡೆದು ತಯಾರಿಸಿದ ಮತ್ತು ನೀರು ಹಾಕಿ ಕ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿಸಿದ 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು » ಕೆಮ್ಮು ಕಫವಿಲ್ಲದ ಜ್ವರದ 5 ಹೋಗಿಗೆ ಕೊಡುವುದರಿಂದ. ಅಪಾಯ 
ವಿಲ್ಲನೆಂದು ನನ್ನ ಅನುಭವ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗೆ 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯು : ಆ ಎ ಬಾಗಹೊದು ಗಂಜಿಯೊಡನೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ರೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲುದು. 


ಜ್ವರದ ರೋಗಿಯು ತಿನ್ನುವ ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುವ ಅಶ್ಯಾತೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿರ 
ದಿದ್ದ ಷ್ಟ ಅನಸಿಗೆ ಗಂಜಿಗಳನ್ನು ತ ಕೊಡಜಿ ಕೇವಲ ಮೋಸುಂಬೆ ರಸವನ್ನಷ್ಟೆ ಪ್ಪ 
ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಜ್ವರದ ಉಗ್ರತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಲ್ಲಡೆ, ಸತ 
ಮೂತ್ರ ಗಳೂ ಜಿ ನ ನಿದ್ರೆಗೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. 


ಹಾಗೆಯೇ ಸೌತೇಕಾಯಿ, ಹೀರೇಕಾಯಿ, ಸಡೆನಲುಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜ ರೈ ಕೊಸ್ಪ ಲು 
ಪಲ್ಲೆ ಗಳು ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಬಂಡಿ ಆ ರಸವನ್ನು 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕೊಡಬಹುದು. ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕೆವೆಚಿದ ಒಣದ್ರಾಕ್ರಿಯ ರಸವನ್ನು ಬೆರಸಿ | ತಯ 
ಪಾನಕವು ತುಂಬ ಹಿತಕರ. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗೆ ನಿದ್ರೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂತಹರಿಗೆ ನಿದ್ರಾವರ್ಧಕವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಮೂರ್ಪತನ. 


ಮಿದುಳು ಶಾಂತವಾದರೆ ಫಿಜ್ರೈ ತಾನೇ ಬರುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾದ 


ಸ್ಥಾನೆದಂತಹ ಉತ್ತಮವಾದ ಉಪಾಯವು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಪಾದಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪಾದದಿಂದ ಕುತ್ತಿಗೆಯವರಿಗಿನ ದೇಹದ ಮೇಲೆ 
ಏನನ್ನಾದರೂ ಹೊದ್ದು ಕೊಂಡು ತಲೆಯಮೇಲೆ ತಣಿ ಫೀರುಸ ಪಟ್ಟನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ 
ಬಹುಜೀಗೆ ಅತ್ಯಾಶ್ರ ರ್ಯಕರವಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಬರಬಹುದು. 


ಹಾಲು, ಅನ್ಫ್ಯ, ಗಂಜಿಗಳ ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೆ ಏನೂ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನು ನ 
ರೋಗಿಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಅಂತಹರಿಗೆ, ಸಿದ್ಧವಾದ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಕಾಲುಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರು 
ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ “ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ಕೊಡುನ್ರದರಿಂದ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಲಿಗೂ ನೀರು ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ಕುದಿಸಿಕೊಡಬಹುದು. 


ವ ಹ 


ಳಿತ 


ಬತ್ತದ ಆಯನಹಟ್ಟು ಸಾಕಿ ಬಾರೀ 
ಬಹುದು. ' 


ಅನುಬಂಧ: ೨ 
ಜ್ವರವೂ ಒಂದು ಔಷಧ 


ಜ್ವ ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಉಗ್ರವಾಗಿರುತ್ತ ವೈ ಕೆಲವು ಸೌಮ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಎಂದರೆ 


3 ನಿಂತಿ: ೧೦೪ 'ಡಿಗಿ ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ಉಗ್ರವೆಂದೂ, ೧೦೦-೧೦೧ ಡಿಗ್ರಿ ಇದ್ದರೆ ಸೌಮ್ಯ 


ಎಂದೂ ಇದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಜ್ವರವು ಮಿತವಾಗಿದ್ದ (ರೂ, ಅದರ ಹಿನ್ನೆಲೆ 


4 ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ, ಪ್ಯಾರಾಟ್ಟಿ ಫಾಯ್ಸ್‌ ಸ ಘೋರ Sd 


ಹಾಗೆಯೇ, ಜ ಜ್ವರವು ಒಮ್ಮೆಲೇ ೧೦೩-೧೦೪ಕ್ಸೆ ಏರಿದರೂ ಅದು ಮೂರು ದಿನ 


4 ಗಳಲ್ಲಿ ಔನಧೆೋಪಚಾರವಿಇದೆ ಗುಣವಾಗಿಹೋಗುವ *ಕ್ಷುದ್ರಜ್ವರ' (ಸಿಂಪಲ್‌ 
3 ಫೀವರ್‌) ಆಗಿರಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರದ ಬರಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಶೇ, 
ರೋಗದ ಉಗ್ರತ್ವ ಸೌಮ್ಯ ತ್ವೆಗಳನ್ನು ಸಯನ: ತಪ್ಪಾದೀತು! 


ವಿನಿಧನಾದ ಅನೇಕ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವ ರವಿರುವುದರಿಂದ, ಜ್ವರನೆಂಬುದು ಸ್ವತಂತ್ರ 


3 ಕೋಗವಾಗಿರದೆ ಅದು ಬೇಕಿ ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರ ಎಂದು ಅನೇಕ ತಜ್ಞ ಸ 


ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೂಲಸೋಗನನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯದೆ ಜ್ರ 


ಜೆ ವನ್ನಸ್ಟೇ ಪ್ರಚಂಡ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಇಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವು ಸತವ: 


ಬಹುದೆಂದು ಅವರು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮೈಲಿಬೇನೆಯು 


.. (ಸಿಡುಬು, ದೊಡ್ಡನ್ನು) ಮೈಮೇಲೆ ಒಡೆಯುವ ಮುಂಚೆ ಕೆಲವು ದಿನ ತೀಕ್ಷ್ಣ 


ವಾದ ಜ್ವರ ಬರುವುಡು. 3,೦! ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು ಏಳುವ ಮೊದಲೇ ಜ ರನ್ನು, 
ಅಡಗಿಸಿದಕೆ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳಿಂದ ಭಯಂಕರ ರಕ್ಕಸ್ರಾ ನವಾಗಬಹುದೆಂದು 
ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಮೇಲೆ ಬರೆದ * ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೊಂದು ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಜ್ವರವು ಏಕೆ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಈ ಪ ್ರಶ್ನಿಗೆ 
ಉತ್ತ ರಕೊಡುವ, ಮತ್ತು ಜ್ವರವೆಂದರೇನು, ಶರೀರದ ಯಾವ ಥ್ರ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ 
ಜ್ವರವೇ ವುದು, ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೂ 'ಉತ್ತರಕೊಡುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ಣ ಯಶಸ್ಸು ಸಿಕ್ಸಿಲ್ಲ. ಆದರೂ, ಇದುವರೆಗಿನ ಸರಶೀಲನೆ 
ಗಳಿಂದ ಉಪಲಬ್ಧ ವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಜ್ವರವೂ ಒಂದು ಔಷಧವಾಗಿದೆ, 


... ಅರ್ಥಾತ್‌ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ರೋಗವನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸುವ ವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 


೨೨೪ ಬಡವರೆ ವ ದ್ಯ 


ಶರೀರವು ಜ್ನ ಜ್ವರನನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ ಎಂಬ ಜಾನಾ ೈದ್ಯವಿ! ನಿಜ್ಞಾ ದ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇತ್ತಿ ಗೆ ಬೆಲಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿದೆ | 
ಜ ರವೆ ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತೆ ಹ್‌ ಎಂಬುದರ ಸಂಶೋಧನದಲ್ಲಿ ಸಕ ಜ್‌ 
ಬೀಗಿ: ಮೂಗಿನ ಹಟಾ: ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಸಹಜೋಸ್ಸ ವನ್ನು" 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ (ಥರ್ಮೋಸ್ಟಾಟ್‌) ನರೆಗಳ ಒಂದು ವ್ಯೂಹವಿದೆ. ಶರೀರದ: ಯಾವ 
ದಾದರೂ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಚಳಿ ಪೆಟು ) ವಿಷಸ್ತ ಸ್ಪರ್ಶ: "ಇಲ್ಲವೇ ಜಂತುಗಳ ಕೆಡಿತದ ಆಘಾತ 
ವಾದಾಗ ಅದರ Ra ನರಗಳ 3 ಲಕ್ಕ. ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಉಷ್ಣ ೈಥ್ರಿಯಂತ್ರ ಕ 
ys ನ್ರಕ್ಸೈ ಸಾಗಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆ ಕೇಂದ್ರ ದಿಂದ ಕಳಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಪು ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ 
ಇತೆದ ಸ ಸ್ಥಳದ ಸೊಕಾ ಗಳೆ ; ಸ್ಪಾ ಟುತುಕುಗಳು pe ಕಲಸ ಮಾಡು. 
1 ಅಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ತಯ ಹೆಚ್ಚಾ ಷಿ. ಅದರಿಂದ: ಜ್ವರವು. ಹುಟ್ಟಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಮೇಲಿನ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನೇ ಹಿಗ್ಗಿಸಿ ಹೀಗೂ ಹೇಳಬಹುದು: ತಃ ಬಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಅನಾಯಕರವಾದ 'ನಿಷಸಂಗ್ರಹೆವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಕೆ- 
ಇಲ್ಲವೇ ಶರೀರದ ಕತ್ರುಸ್ವ ರೂಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 'ಕೋಗಾಣುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಪ್ರ ಸರಗಳು. 
ಪ್ಯಾರಂಭವಾಗಿದ್ದರೂ, ಸಃ ಉಪ್ಪ ಶೈ ನಿಯಂತ್ರೆ ಕ ತ ವ್ರೆ ಎಚ್ಚ. 
ರಾಗಿ ಜ್ನ ರವನ್ನು ಟುಮಾಡುನೆದು. ಬ್ರ ರದ ಕಾವಿನಿಂದ. ವಿಷಗಳನ್ನು, ಚ 
ಸಃ “ಕೋಗಾಣುಗಳ Eds ಪ್ರ ಪ್ರಕ ತಿಯ. ಪ್ರ ಯತ್ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಎಂದಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ರೋಗಕ್ಕಾಗಿ ದ ಸ ದ್ಯರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಾ ್ರರಂಭಿಸು 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ, ಶರೀರಸ್ರ ಕೃತಿಯು ಜ್ಯ ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಆ ನಗದ ಒಂದಗ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಳ ಡೆ. ಅದ್ದ ನಿಂದಲೆ! ಜ್ವರವೂ. ಹ ಔಷಧವಾಗಿರಬಹುದು, 
| ರೋಗದ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ದೆ ಒನ್ನೆ ಲೇ ಜ್ವರವನ್ನಿಳಿಸುವ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ ವು 
ಪ್ರ ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳು ಹೇಳಲಾರುಭಿಸಿದ್ದಾ ನ 
ಅದರಂತೆ ಜ ಜ್ವರವು ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣ, ಎಂದರೆ ಶರೀರನನ್ನು ಪ 'ವೇಶಿಸಿದ. 
ಇಲ್ಲವೇ € ಯೇ ಹುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡ ರೋಗಾಣು, ವಿಷಗಳ ನಿರ್ಮೂಲನಕ್ಕೆ ಶರೀರ. 
ದಲ್ಲಿ ಇದೆ ಎಂಬುದರ ಬಕ್ಷಣವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ. , 
| ಅಪಾಯ ತೆರವಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವುದು ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯ 
ದುರ್ಬಲ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರವು ನಮ್ಮ ಶತ್ರುವಾಗಿರದೆ' ಮಿತ್ರ 
ವಾಗಿದ್ದುದರೆ ಕ್ಷಣ ಎಂದು ಕೂಡೆ ಹೇಳುವುದುಂಟು. 
ಹಾಗೆಂದರೆ, ಅತ್ಯುಗ್ರವಾಗಿರುವಾಗ ಅದರೆ ಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಣೆ 


RS ಜತನ ಒಂದು ಔಷಧ ಮ ( 


ಈ ಕೈಕಟ್ಟಿ 'ಕುಳಿತಿರಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜ್ವರವೂ ಸರಿಹಾರವಾಗುವಂತೆ, 
po ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕೋಗವೂ (ವಿಷ, ರೋಗಾಣುಗಳೂ) ಸರಿಹಾರವಾಗು 
(ವಂತೆ ಸಬಾರವ ನು ಕೈ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, | 

ಕ ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ೧೦೨-೧೦೩ರಷ್ಟು ಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು, ಇರು: ವುದರಿಂದ 
44 ಮಿದುಳಿನ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಹೆಣೆಯಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನ 
' ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಡಬಹುದು... ಶರೀರದ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಎಳೆಯುವಂತೆ 
3 ಪಾದಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿಡಬಹುದು. ಜ್ವರವನ್ನೂ 'ಇಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, 


4 ಶರೀರದ ವಿಷಗಳನ್ನೂ ಬೆವರಿನ ಮೂಲಕ ಹೊರನೂಕುವಂತೆ, ತಲೆಯೊಂದನ್ನು ಲ 


ಬಿಟ್ಟು ಇಡೀ ಮೈಗೆ ಉಗಿಸ್ಥಾ ನ (ಸಿ ವಕ್‌ ಬಾತ್‌) ವ ಮಾಡಿಸಬಹುದು, ಇಬನ್‌ 

ಸಿ . ತಣ್ಣೆ ನೀರನ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಚರ್ಮವನ್ನು (ಸ್ರಾಂಜ್‌) ಒರೆಸಬಹುದು. 

pe "ಅಲ್ಲದೆ, ಜ್ವರವು ಉಗ್ರವಾಗಿರುವಾಗ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಜ ವೈದ್ಯರ ವಶಕ್ಕೆ 
 ಕೋಗಿಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಬೇಕಿ ಹೇಳೆಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವನ್ನೆ 6? ಆದರೆ 

ಜ ಜ್ವರವು ಉಗ್ರವಾಗಿಕದಿದ್ದರೂ ಸಣ್ಣ ಡಾ ಶರವು ಅನೇಕ ದಿನಗಳವರೆಗೆ. ಹಟದಿಂದ : 

ಬರುತ್ತ ದ್ದಕಿ ಕೂಡ ತಜ ವೈಶ್ಯರ ಸಹಾಯವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಮಾತ್ರ 


2. 


| ಇಚ: ರಿಸಬೇಕಾ ಗಿದೆ. 
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04. 
ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ಪೂರ್ವ” ಸೂಚನೆ 


.. ಬಾಹ್ಯ ಆಘಾತಗಳಿಂದ ನಂದರೆ ಅಸಘಾತ ಚಳಿ ಬಿಸಿಲು ಬಾ ತೀವ್ರತ್ತೈೆ 
ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಫಾಫೀಯಗಳೊಳಗಿನ ವಿಷ ಮಲಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹೋಗ 
ಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದು (0೦೪6೧0 ಕಠಿಣ. ಏಕೆಂದರೆ, : ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ನಮ, ಅಂಕೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳು ವಕೋಗಗಳನು 
ಬಹುತರವಾಗಿ ನಿರೋಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯನಿಸೆ. ಎಕೆಂದರೆ" ಆ ಕೋಗಗಳ ನರ್‌ 
ಸೂಚನೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಶರೀರವೇ ಕೆಲನು ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೂಲಕ ಕೊಡುತ್ತ ಹಿ 

ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ "ಆಯುರ್ವೇದದ ನಿದಾನ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ (Science of 
diagnosis), “ಪೂರ್ನರೂಸ' ಎಂದು ಹೆಸರಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, "ಸ್ಕೈ (ದಾವ 
`' ಕೋಧಃ ಸಂತಾಪಃ ಸರ್ವಾಂಗಗ್ರಹಣಂ ತಥಾ! ಯುಗೆಸತ್‌' ಯತ್ರ 
ಕೋಗೇಚ ಸ ಜ್ವರೋವ್ಯ ಪದಿಶ್ಯ ತೇ ಎಂದರೆ ಬೆವರು ತಡೆಯುವುದು, ಮ್ಚೆ ಕ್ಯ 
ನೋವು, RDU ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬಂದಕೆ ನ 
ಜ್ವರವು ಬರಲಿಜೆಯೆಂದು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಮಾಧನನಿದಾನವು. ಹೇಳು 
ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಆಯುರ್ವೇದದ ನಿದಾನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗಳ್ನಾ 
ಕಲವು ಪೂರ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ಕೊಡ ಬಾಗದ. 

ಅಂತಹ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೋಗದ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳಲ್ಲದೆ, ಪ್ರ ಕೃತಿನಾಕೆಯು, ಕೆಲವು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ, ಆರೋಗ್ಯವು ಕೆಡಲಿದೆ! ಎ ಪೂರ್ವಸೂಚನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಎಚ್ಚೆ ರಿಸುತ್ಕಾಳೆ. ಅಂತಹ ಪೂರ್ವಸೂಚನೆಗಳ & ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮಿಂದ 
ವೆ  ದ್ಯೇತರರು ಸ ಮುನ್ರೆಚ್ಛ ರಿಕ ನಡೆದು ಕೋಗನಿರೋಧ ' ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಜಯ 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯು ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಅನ್ಲುತ್ವ ತ ರತ್ವ ಗಳ 
ಪ್ರಮಾಣದ Wap "ಹೋಗದ ಪೂರ್ವಸೂಚನೆಯನ್ನು ಲ ಆತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದವು ತಮಃಸ್ರಧಾನ ಮತ್ತು ತೇಜಃಪ್ರಧಾನನೆಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಅನ್ಲತ್ವವು ತಮಃಸ್ರಧಾನ; ಕ್ಪಾರಕ್ವವು ತೇಜಃಸ್ರಢಾನ. ತಮೋವೃ ದ್ಧಿ 
ಅಥವಾ ತೇಜೋ ನಾಂದ್ಯದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ನೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳು ವು, ಅದನ್ನ] ( 


ಅನಾರೋಗ್ಯ! ದೆ | ಪೂರ್ನಸೂಚನೆ ನ ೬.1.೬೭೧೭ 


ತ ಸ ಅಗ್ನಿ ಯಿಂದಕೆ, ಪಾಚಕಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಟೇ. ಅಲ್ಲ, ಧಾತುಸ್ಟಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯೊೂ 
ರುವ ತೇಜಸ್ಥೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಜೇತು. ನಾನು ಸೇವಿಸುವ "ಅಹಾರನ ನ್ನು 
ೇರ್ಣಿಸಿ ಶರೀರದ ಧಾತುಗಳ (Tissues) ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವುಜೇ ಆ 
ಗ್ಲಿಯ ಕೆಲಸ. ಆ ಅಗ್ನಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ್ದ ಕೆ ಪಾಚಕಾಂಗಗಳ 
| ಚ ಧಾತುಸಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಹಾರಾಂಶಗಳು ಕೊಳೆತು. ಹುಳಿಯಾಗುವುವು. : : 
ಸ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ವಸು, ಗಳೆಲ್ಲ ಬಹುತರವಾಗಿ ಕ್ಪಾರಪ್ರಧಾನವಾಗಿವೆ. ಹಾಗೆ' 
ಇರುವುದು ಆರೋಗ್ಯದ ಭದ್ರ ತೆಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯ ಕೆವಾಗಿತೆ. ಆದರೆ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದ 
ಮೂಲಕ ಆ ಕ್ಲಾ ಎರತ್ತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಆಮ್ಲ ತ್ವವ್ರ ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ ಕೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟಿ 
| ಕೊಳ್ಳುವುವು. ಎಲೊಪೆಥಿ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಅಮ ್ಲತಾಧಿಕ Hee Acidity) 
|" ಜ್ಯಾ ಕರೆಯುವುದು ಅದಕ್ಕೇ. 
ತ್ತ ಸಮಗ್ರ ಶರೀರದ ಅವಸ್ಥೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೇಳುವವನ ನಮ್ಮ ಶರೀರೆ 
ದಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ ೮೦ ಭಾಗ ಕ್ಷಾರ (Alkaline) ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಯೂ ೨೦. ಭಾಗ 
ಆಮ್ಲ (4೦1610) ಸ ಸ್ರಧಾನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೂಕ ತಪ್ಪು 
ವ್ರದೇ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಆಧುನಿಕ ಸರೀಕ್ಸಾ ಪ್ರಯೋಗ ಸುತೋಧನೆ 
ಗಳಿಂದ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. | 
ಹಾಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅನ್ನುತ್ನ ್ರೈ ಹೆಚ್ಚ ಲಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಆ ಅಮ್ಲ ತಾಧಿಕ್ಯದ ವಶಿಷ್ಟ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ (ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ ಕೂಡ) ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವು. ಅವುಗಳೇ. 
' ಬರಲಿರುವ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದೆ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಕೊಡುವ ಪೂರ್ವಸೂಚನೆಗಳು. 
... ಅಂತಹ ಅಮ್ಲ ತ ತಾಧಿಕ್ಕ ವ್ರ "(೧) RE ಅಗ್ನಿ, ಯ (ಕ್ಪಾರದ, ತೇಜ 
ಸಿನ) ಕುಗ್ಗು ವಕೆಯಿಂದಲೂ ಆಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ, 3) ನಾವು ತೆಗೆದು 
| ಕೊಳ್ಳು ವ ಆಹಾರದ ಗುಣವೇ ಅಗಿ ಯನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವ ಅಮ್ಲುತ್ತನನ್ನು 
 (ತಪೆೋಗುಣನನು ಸ) ಹೆಚ್ಚೆ ಸುವ ಸ್ನ ಸ್ಟೆ ಭಾವವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿರಬಹುದು. 
ಇದುವರೆಗೆ ನಿನೇಚಿಸಿದ ಆಮ ತಾ-ಕ್ಪಾರತಾ' (Acidity and Alkali- 
ಇ ೧11) ಅಥವಾ ತಮೋಧಿಕತೆ ಮತ್ತು ತೇಜೋಧಧಿಕತೆಗಳ ತಿಳಿನಳಿಕೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ 
' ಆರೋಗ್ಯರಕ್ಷಣೆ ಮತು , ರೋಗನಿಕೋಧನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು (೧) ಆಮ್ಲ ಶಾ ಧಿ 
ಹೃದ ಲಕ್ಷಣಗಳು, (೨) ಆಮೆ  ತಾಧಿಕೃವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುನೆ ಆಹಾರಗಳು 
(೩) ಆಮ್ಲ ಶಾಧಿಕ್ಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಉಪಾಯಗಳು ಈ ಮೂರನ್ನೂ 
| ಅರಿಯುವುದರಿಂದ Af ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 
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ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ ಆಂರಷ್ಟು ಕ್ಸ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ೨೦ರ 
ಅಮ್ಲತ್ತವು (ಹುಳಿಗುಣ) ಇರುವುಜಿಂದೂ, ಅಮ ತ್ರ ವ್ರ 0 ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂ: 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವುದೇ ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದೂ ೌೇಲ್‌ಗಡೆ ವಿವೇಚಿಸಿದೆವು 
ಈಗ, ಮುಂಬರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಆ ಆಮ್ಲ ತ್ರ ಕ್ಪಾರತ್ವ ಘೇ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ 
ಹೇಗೆ ಗುರುತಿಸಬಹುದೆಂಬುದನ್ನೂ, 3 ಅಮ್ಮ. 3 ಕ್ಸಾರತ್ವ ಗಳನ್ನು ಮರಳಿ ನೈಃ 
ಪ )ಮಾಣಕ್ಕೆ ತಂದು ರೋಗನಿರೋಧ ಮತ್ತು "ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಾದ ನೆ ಕೆ ಮಾರ 
 ಬಹುದೆಂಬುದನ್ಲೂ ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗುವುದು: 

(೧) ಅಮ ಸ ತಾಧಿಕೃದ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಹಸಿವು ಚನ್ನಾ ಗಿ ಅಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅಜಿ. 
ರ್ಣದ ತೇಗುಗಳು ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ತೇಗಿನಲ್ಲಿ ನಾತವಿರುವುದು, ಆಹಾರ ರುಚಿ: 
ದಿರುವುದು, ಮಲವಿಸರ್ಜನ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ತೆಳ್ಳ ಗೆ ಬಣ್ಣ ಗೆಟ್ಟ ಮೇ 
ಹೋಗುವುದು, ಹೂಸು ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು, ಆಗಾಗ ನೆಗಡಿಕೆಮ್ಮು ಕಥೆಗಳ ಕೆ 
ಕುರು ಕಜ್ಜಿ ಇಸುಬುಗಳಾಗುವುವು ಮ್ಬೆ ತುರಿಕೆ (ನವೆ) ಇರುವುದು, ತನುನು; 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಲಸ್ಯ ಮತ್ತು ಭಾರಗಳೆನಿಸುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ನಿದ್ದ. ಬಂದವರೆಂಃ 
ಇರುವುದು, ಜ್ವ ಕವಿದ ನ ೦ತೆನಿಸುವುದು, ಚಳಿಯೆನಿಸುವುದು, ಕಣ್ಣಿ "ನಲ್ಲಿ ಮಂಜ: 
ಮೆತ್ತು ನಿಚ್ಚ” (ಗೀಜು) ಕಟ್ಟುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ತಲೆನೋವೂ ಭಾರವು 
ಎನಿಸುವುದು, “ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಲಿ ಹೆಲವಾಗಲಿ ಬಹುಕಾಲ 
ಕಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಮ್ಲತ್ತ ತಮೋಗುಣ (Acidity) ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರ 
ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪಃ 'ರಿಕ್ಷಣಗಳೆಂದರೆ ಮುಂಬರುವ ಅನಾರೋಗ್ಯ? 
ಬಗ್ಗೆ ಪ ನ್ರಕೃ ತಿಯ 'ಕೊಡುತ್ತಿ ರುವ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯ ಪೂರ್ವ ಸೂಚನೆಗಳೆಂದು ಅರಿತ 
ಕೊಳ್ಳ ವಸತ ಭನೃವಾದ ''ಿರೋಗ್ಯವನ್ನು ಬಯಸ ಸೂ ಆ ಮುಂಗುರುತ: 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಲೇ ಎಚ್ಚ ತ್ತು ಆಮ್ಲ ಸ್ಥ ತಾಥಿಕೃನನು ಂಟುಮಾಡುವ ಆಹಾರ ವಿಹಾಃ 
ಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. | 

(೨) ಆಮ್ಲ ತಾಜನಕ ಆಹಾರಗಳು: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾವ ಸ ಸೇಃ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಅಹಾರಸ ಸದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಹಣ್ಣುಹಂಪಲುಗಳನ್ನುಳಿದ. 
| ಮಿಶ್ಸಲ್ಲವೂ ಆಮ್ಲ ತಾಜನಕನೇ ಆಗಿನೆ. pb ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಮ್ಲ 3 ವ್ಯೂ 

ವಿಶಿಷ್ಟ ಠ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಎಂದರೆ ನೂರಕ್ಕೆ ೨೦ರಷ್ಟು ಅತ್ತ ್ಯವಶ್ಯವೆಂದು ಜಗಾಗಜಿ। 
ಹೇಳಿಕೆಯಷ್ಟೇ. ಆ ಸಸ್ರಮಾಣದ ಆನು ತ್ರದ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ, ನಿತಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಆಮ ತಾಜನಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸ ys ಆದ್ದ ಸ ಮೊದಲು 
ಅಮೆ ತಾಜನಳೆ ವಸು ) ಗಳಾವುನೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು : ಅನಂತಂ ಅಪ್ಪಗ 
ಮಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಾ. 


ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಪೂರ್ನಸೂಚನೆ ನ 


4 ಚ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸ್ಕ ಮೊಟ್ಟಿ, ಹಾಕುಗಿಳು, ಅಕ್ಕಿ ಸಕೃಕೆ ಗೋದಿ ಜೋಳ 
4 ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಯಗಳು, ರೋಟು (ಕಿ ಡ್‌), ಬೇಳೆಗಳು, ಸಕ್ಸ ಕೆ ಮತ್ತು ಸಕ್ಸ ಥೆ 
ಸೇರಿದ ತಿಂಡಿತಿನಿಸುಗಳು ಚಹಾ ಕಾಫಿ ಕೋಕೋ ನ ಳು. 
ಕುದಿಸಿದ ಹಾಲು ಇವು ಆನ್ಲುತಾಜನಕ ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳೆಂದು ವಿಸ್ತಾರವಾದ 
ನ್ರಯೋಗೆ ಮತ್ತು ಪರಿಶೀಲನಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗ 
| ಭೋಧಕ ಶಕ್ತಿ `ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವವರೂ ಪಾ, ರಂಭದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ ಆಮ ತಾಧಿ 
.. ಕೃದೆ ವೀಡೆಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ ಬಳಲುತ್ತಿರುವನಕೂ ಈ ಅನ್ನು ತಾಜನಕ ಆಹಾರ 
ಹ ಗಳನ್ನು ಮಿತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು, ಸೇವಿಸದಂತೆ ಎಚ್ಚರಸಡಬೇಕು. 
ಡೆ  ಮಿತಿಯೆಂದಕೆ ಎಷ್ಟು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹುಟ್ಟ ಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ, ನನ್ನು ಶರೀರದ 
ಗ ' ಮುಕ್ಕಾಲು ಭಾಗ ಕ್ಪಾ "ರತ ವೂ ನರಾ ಅನ್ಲುತ್ನ ವ್ಯೂ ke ನಾವ 
ಜ್ರ ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ ಮ ನೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾ ಲು ಭಾಗ ಕ್ಲಾರತ್ನ ಶ್ರ ಜನಕೆವೂ 
ಕ ಕಾಲುಭಾಗ ಮಾತ್ರ ಆಮ್ಚ್ಲತ್ಯ ಜನಕವೂ ಆಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ಉತ್ತ ಹಿತವು: 
' ಹಾಗಾದರೆ ಕ್ಪಾ ರತ್ವ ಜನಕ LE ಸುಗಳಾವುನೆೊಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆ 'ಚೇಕಾಯಿತು. 
- (೩) ಅಮಾ  ಿಶ್ಯತೆಯನ್ನು, ಸರಿಹೆರಿಸುವ, ಇಲ್ಲಸೇ ಸಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕ್ಪಾರತ್ವ 
ತೆ ವನ್ನು ಕೊಡುವ ವಸ್ತುಗಳಾವುವೆಂದಕೆ ಕಾಯಿಸ ಪಲ್ಲೆ, ಹೆಣ್ಣು ಹಂಸಲ್ಕು, ಸೊಪ್ಪು? ; 
3 ಚಿಗುರು, ಹೊಗಳು, ಗಜ್ಜರೈೆ, ಎಳೆಯ ಬಟಕಡ್ದೆ (ಬರಾಣಿ). ಈರುಳ್ಳಿ, ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ 
ಒಣಗಿದ ಅಂಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ (ದೀಸದ್ರಾಕ್ಷಿ), ನೊರೆಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿ ಸೆ 
.. ಅಆಮ್ಲತ್ವಜನಕ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಚ ' ಅಧಿಕಾನ್ನು ತೆ ವನ್ನು `ಿರಪಾೂಯಗೊಳಿಸಲು ಶರೀರದ ಎಲುಬು (ಮೂಳೆ), ರಕ ಕ್ಮ 
ತ ' ಫರತೆಂತುಗಳ್ಳರುವ' ಕ್ರಾರಾಂಶವ್ರ, ಆಮ್ಲ ತ್ಹವು ಇರುವ ಕಡೆಗೆ ಹೀರಲ ಡುವುದು. 
3 ತೆತ್ತರಣಾಮವಾಗಿ ಎಲುಬು ರಕ್ತ ನಾಡೀತೌತುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬೇನೆಗಳು 
ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
ಈ ತನುಃಪ್ರಧಾನ ಮತ್ತು ತೇಜಃಪ್ರಧಾನ ಆಹಾರ ನಿನಯೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು, 
ತ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ, ಆಮ ತಾಧಿಕೋತ್ಸನ್ನ ಕರೆ ಆಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಿತಿಮಾರದೂತಿದ್ದ ಕಿ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೋಗನಿಕೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಚು ಚೀನೆಗಳೇ ಬಾರೆ. ಕೊನೆಗೆ, ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಅನ್ನು ತ್ರ ಚೆಳೆದುದರಿಂದ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಪೂರ್ವಸೂಚನೆ ಕಂಡುಬಂದ 
ಮೇಲಾದರೂ ಅದನ್ನು ನೈ ಸರ್ಗಿಕ ಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸರಿಸಡಿಸಬೇಕು. 


Wak ಕ ೫ - 


ದ್‌್‌ ರಾನಾ. 
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ಯೆಳ್ಲೆ ಠೌ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶಬ್ದಕಿಂತ, ಲಿವರ್‌ ಎಂಬ ಇಂಗ್ಲಿ ಸ್‌ ಶೆನ್ಚಿ ಜನ 


(ಯಕೃತ್‌) ಅಂಗದ ಪರಿಚಯ ಮಾತ್ರ, ಅಸರೂಸವಾಗಿ, ಕೆಲವರಿಗಿರ ಹುದು. : 
ಹಾಗೆಯೇ, "ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಲಿವರ್‌ ದೋಷವನಿಸೆ' - ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿ 


ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ: ಹೆಚ್ಚು ಪಚಿತವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಶಬ್ದಸರಿಚಯವಿರುವನ್ನು, ಆ 


ದರೆ ದಿಗಿಲುಗೊಳ್ಳುವ ಜನರು ಬಹಳವಾಗಿದ್ದರೂ, ಯಕೃರ್ತ ದೋಷಗಳೆಲ್ಲವೂ. 
ಭೆಯೆಂಕರವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದೇ? - ಎಂಬುದರ ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಉಳ್ಳವರು: 
ಮಾತ್ರ. ಸ್ವಲ್ಪವೇ. ವಸ್ತುತಃ ಯಕೃತ್‌ದೋಷಗಳೆಲ್ಲ ಭಯಂಕರವಾಗಿಯಾಗಲಿ. 
ಪ್ರಾಣನಾಶಕವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುತರ ದೋಷಗಳು 


ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಥ್ಯದಿಂದಲೇ ಸರಿಹಾರವಾಗಬಲ್ಲುವು. ಅದ್ದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯ: 
ಕರವಾದ ಯಕೃತ್‌ ಕೋಗಗಳು ಯಾನುನು, ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನು, ಆ ರೋಗ 


ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳೇನು, ನಿಂಬುದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು.: 


ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಮುಂಚೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಕೃತ್ತು ಇರುವ ಸ್ಥಾನ: 
ಯಾವುದು, ಯಕೃತ್ತಿ ನಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು, ಎಂದರೆ ಯಕೃತ್ತಿನ: 


ಕೆಲಸಗಳೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯ. ಯಕೃತ್ತಿನ ಸ್ಥಾನದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅದು ಜಠರದ (ಹೊಟ್ಟಿ ಯ) ಬಲಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಳೆಲುಬುಗಳ ಒಳಗೆ 
ಇರುವುದೆಂದಷ್ಪೈಃ ನ್ಸೈದ್ಯರಲ್ಲದನರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು. ತಿ 


ಆದರೆ ಯಕೃತ್ತಿನ ಕೆಲಸಗಳೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 


ಅರಿಯಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಅದರ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯ, ಶಕ್ತ, ರೋಗ 


ನಿರೋಧಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದೆಂದು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದರೆ, "ಲಿವರ್‌ 


ದೋಷ' ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಜನರು ಏಕೆ ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದರ ಕಲ್ಪನೆ 
ಬರುವುದು. ಈಗ ಯಕೃತ್ತಿನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವಾ. | 

ಯಕೃತ್ತಿನ ಕೆಲಸಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುವಾಗ, ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಪುಸು ಸ(ಶ್ಯಾಸ 
ಕೋಶು)ಗಳಿಗಿಂತ ಯಕೃತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವದ ಅಂಗ ನಿಂದು ಲಂಡನ್ಲಿನ 


ಡಾ॥ ಜೆ. ಡಿ. ರ್ಯಾಟ್‌ಕ್ಲಿಫರ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಹಲ್ಲು; ಕೂದಲು 


ಹೃದಯ, ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಮಿದುಳುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 


an 


ನಿನ್ಮು ಯಕೃತ್‌ ಡಿ ೨೩೧. 


4 ಅಡಕೆ ಸ ಆರೋಗ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಗಳು ಯಕ್ಕ ತಿನ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿವೆ.' 
ಎಂಬ ತಥ್ಯವನ್ನ ರಿತಿದ್ದ ಕೆ, ಯತ್ತ ತ್ತು ಎಂತಹ ಮಹೆತ್ಸದ ಜೀವಾಗವೆಯುದು 
ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವುದು. ಯಕೃ ವ ತಿನ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿದರೆ 
೫೦೦ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಆಗುವುದೆಂದು. ರ್ಯಾಟ್‌ಕ್ಲಿ ಫರ್‌ ಬರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯಕೃ ತ್‌ ನಿತ್ತಧಾತುವಿನ ಒಂದು ಸ ಸ ನ್ರಮುಖಾಂಗ: 
ಮತ್ತೆ ಪಿತ್ತನ್ರ ವಾತ "'ಕಫಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ ಸೃವನ್ನು Fak ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ತೇಜೋಧಾತು. "ಸಿತ್ತಂ ಪಕ್ಷಿ ಊಷ್ಮ ದರ್ಶನೈಃ ಕುತ 
ತೃಟ್‌ರುಚಿ ಪ ಕ್ರಭಾನೇಧಾಧೀಶೌರ್ಯ ತನುಮಾರ್ಷನೈಃ * - ಎಂದರೆ, 
ನಿತ ತವು ಪಚನ : ಶರೀರೋಷ್ಣ, ಕಂಣು(ಮನಸ್ಸು, ಚಕ್ಷುಸ್ಸು)ಗಳ ಸಂಚಾಲಕವೂ, 
ನೀರಡಿಕೆ ಹಸಿವು ರುಚೆ ಕಾಂತಿ (ಚರ್ಮ), ಸಂಶೋಧನಶಕ್ತಿ ವಿವೇಚನಶಕಿ ಶೌರ್ಯ 
ಪ್ರ ವೃ ತ್ತಿಯ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು (ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಹೆ ್ಸಿದಯವ್ಯೂಹ) ಸ್ನಿಗ್ದ ವಾಗಿಡು 
ಥ್‌ ಏಕೆ "ಮುಂತಾದ ಕರ್ತವ್ಯ ವುಳ್ಳ ದ್ದೂ ಆಗಿದೆಯೆಂದು ವಾಗ್ಧ ಟಾಚಾರ್ಯರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಾರ್ಯಗಳು, ಅಧುನಿಕ ಶರೀರನಿಜ್ಞಾನನು ae 
ಯಕೃತ್ತಿ ನ ನೂರಾರು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಳಗೊಳ್ಳು ವ್ರೆದೆಂಬುದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಪರಿಶೀಲನದಿಂದ ತಿಳಿಯದಿರದು. ಶರೀರ ವಿಜಾ ನನ್ರ ತಕಕ ಯಕೃತಿ ತ್ರಿ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವುಗಳನ್ನಷ್ಠೆ ಷ್ಟ ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

(೧) ಶರೀರದ ಜೀವನಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುವಾಗ ಸಂಭವಿಸುವ ನರ, ಸ್ನಾಯು 
. ನಿರ್ಮಾಣಾಣುಗಳ ಚಟುವಟಕೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ 
' ಮಲಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ರಕ್ಕಸ ಇಹಕ್ಕೆ ಸೇರುವುವು. ಯಕೃತ್‌ ಆ ನಿಷಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ಸಂಗ್ರ ಒಸಿ ೫3 ತ್ರರಸನನ್ನು "ಸದ್ಧಗೊಳಿಸುತ್ತ ಡೆ. ಅದರಿಂದ ರಕ ಕೆವೂ ಶುದ್ಧ ವಾಗು ' 
[ತ್ರ ದ ನಿತ ತ್ರ ರಸವ ಆಹಾರಜೀಣನಿ ಕ್ಕೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. ಅವೇ ಮಲಗಳ 
ಕೆಲ ಲನಂಶನನ್ನು «ಮಧುಜನಕ'ವೆಂಬ ಸಕ ರೆಯನ್ಲಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಕ ಸಂಗ ಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟು, ಶರೀರಚಟುನಟಕೆಗಳಿಸೆ ಆವಶ್ಯಕವಾದಾಗ ಆ ಸಕ ಕರೆಯನ್ನು ರ್ರ 
ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ. 'ಬಿಡುತ್ತ ದೆ, 

(೨) ಮದುಮೇಹ ರೋಗದ ನಿಷಯವನ್ನು ಇತ್ತೀಚೆ ನಾವು ಬಹಳ ಕೇಳು 
ತ್ರಿ ದ್ದೆ "ವೆ, ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಅನಶ್ಯಕ್ಸಿ ೦ತ ಹೆಚ್ಚು ಸಕ್ಸ ರೆ ಸಂಗೃಹವಾಗುವುದರಿಂದ ಆ 
7 ಕೋಗವುಂಟಾಗುವುದು. ಆ ಸೆಚ್ಚಿ ನಸಕ ನ್ನು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸ ದಿದ್ದರೆ ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ ಮೂರ್ಛೆ ಬರಬಹುದು, ಮರಣವಾಗು 
ವುದೂ ಉಂಟು, ಇಂತಹ ಗಂಡಾಂತರನಿದ್ದಾಗ ಯಕೃತ್ತು ನಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದು. ಅದು ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವ ಸ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಅಧ ಸೌಂಯ 
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ಅಸ್ಸ ನ್ನ್ನ ಹೀರಿಕೊಂಡು ತ ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಬಲ್ಲುದು. ಅಡ್ಡ ರಿಂದ ಮಧುವೆ ( 
ಹಾ ನರು ತಮ್ಮಯೆಕೈ 3 ನ್ಯು ಸತ್ತ ಯುತನನ್ನಾ ಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ನದು ಅತ್ಯವ! ್ಯ 
(೩) ಯಾವುಕೊಂಡು ಕಾರಣದಿಂದ ಶರೀರದಿಂದ ರಕ ಕ ವ್ರ. ಪ್ರವಹಿಸಲು . 
`'ಪಾ ್ರರೆಂಭಿಸಿದರೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು . ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯನನ್ನು ನಿವಾರಿಸ' 
ಬೀಕು. ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆರಣೆಗಟ್ಟುವ ಗುಣವು" 
ಸಾಕಸ್ಟಿ ರಜಕ ಆ ಕರಣೆಗಟ್ಟು ವ ಗುಣವ್ರ ಯಕೃತಿ ತಿ ನಿಂದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ವಹಿಸ ಸುವ 
ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ದ ಪ್ರವ್ಯದಿಂದ TT ಸಂತೇಲನೆಗಳಿಂದ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 8 
೪) ನಮ್ಮ ದುರ್ವ್ಯಸನಗಳಿಂದ, ಎಂದರೆ ಚಹ ಕಾಥಿ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಗಾಂಜಾ 
ಅಫೀಮು ಮದ್ಯಾ ದಿಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು ವಿನನುಯವಾಗಿ, ಹೃದಯ ಹು ದ ಸಕ್ಕ ತ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಸ ಜೀವಾಂಗಗಳನ್ನು ಗಂಡಾಂತ ತರಕ್ಕೊಳನ ಪಡಿಸಬಹುದು. ನ 
ಹೃದಯಾಘಾತಕ್ಕೆ ಆ ವಿಷಗಳ ಅಲಾ ್ರಂಶನ್ರ ಕೂಡ ಸಾಕು. ಆದರೆ ಯೆಕ್ಕ ತ್ತು ಜು 
ಅಜ್ಜಿವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರ ಹಸಿ ನಿರ್ವಿಸೀಕಾಸಿ, ಮೂತ್ರಾ ಮ್ಲ ರೂನಕ್ಕೆ ಸರಿವರ್ತಿಸಿ | 
ವೃಕ್ಯ (ಮೂತ್ರ ನ ಕಿಡಿ)ಗಳಿಗೆ ಫಳಿಸಿ ಮೂತ್ರ ದ ಸಂಕ ಹೊರ ; 
ಸೆ ಸಹಕರಿಸುತ್ತ ತ (ಕ ವ 
ಹೀಗೆ ನೂರಾರು 'ನಿಧದಲ್ಲಿ ನನ್ನು ನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಯಕ್ಕ ತ ನ್ಮ ನಾವ್ರ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟೆ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಲ್ಲವೆ! ಅದ್ದಿ ರಿಂದ ಯೆಕ್ಕ $ ನ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡಲು. 
ಕಾರಣಗಳೇನು, ಆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುವುದೆಂತು "ಎಂಬುದನ್ನು ಗ | 
ಈ ತನಕದ ವಿವರಣೆಯಿಂದ ವಾಚಕರಿಗೆ ಒಂದು ವಿಷಯ ಮನಗಂಡಿರಜೇ ಕು. 
ಅದೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಮೂಖ್ಯ ತನದಿಂದ ನಾನು ಸೇವಿಸಿದ ಕಟ್ಟಿ. ಆಹಾರ ಪಾನೀಯೆ 
ಗಳ ವಿಷವನ್ನೂ ಗಲಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವನಕ್ರಿಯೆಯ ತ ಹುಟ್ಟಿ ಹೆ ನಿಸ: 
ವನ್ನಾಗಲಿ ಸಂತಂಸಿ ನಮ್ಮ  ಆಕೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾನ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಹೊಣೆಯು 
ಯಕ್ಷ ತಿನ ಮೇಲಿದೆ ನ | 
(೧) ಆದ್ದ ರಿಂದ ಯಕೃ ತಿನ ಆರೋಗ್ಯ ಸಾನ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲನೆಯ | 
ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಂಡಿ ಕೆಟ್ಟ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸುವುದು. 
ಎಂದರೆ ಚಹಾ ಕಾಫಿ “ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು (ಬೀಡಿ, ಸಿಗರೇಟು, ನಸ್ಯ), ಕರಿದ ತಿಂಡಿ 
ತಿನಿಸು, ಅತಿಯಾದ ಉಪ್ಪು, ಕಾರ ಹುಳಿ ಮಸಾಲೆಗಳನ್ನು "ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ತ 
ಪೂರ್ಣ ವರ್ಜಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ನಿನೋಶ್ಪಾ ದಕ ಆಹಾರವು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಯಕೃತ್ತಿ ಗೆ ಶ್ರಮ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿ ಅದರ ಆರೋಗ್ಯವು ಭದ್ರವಾಗಿರ: ವ್ರದು. ಅಕೋ” ಈ ನಿಯಮ 
ವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕಾಗಿರುವಾಗ ಯಕ್ಕ ತ್ರಿನ ಕೋಗನ್ನಳ್ಳಿನ ನರಂತೊ ಆ ಸಥ್ಯುವನ್ನು 


b. 4 
ey ಮ ಹ್‌ ಈ ಸ್ನ 


ಸ ನಿಮ್ಮ ಯಕೃತ್‌ ೨ಿತ್ತಿತ್ಠಿ 


ತೆ ಅನುಸರಿ ಕಸರೇಜೇಕೆನದು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೇ! ಬಹುತರ ಯಕೃರ್ತಕೋಗಿಗಳು 
ಆ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಅಲಿ ಕ್ಲೊಸಿ ಬರೀ ಔಸಧಗಳನ್ನೇ. ನೆಚ್ಚಿ ಕೊಳು ) ವ್ರಸರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ' 
_ತಾತ್ತಾಲಿಕೆ ಆರೋಗ್ಯ ಗ್ಯವ್ರ ತೋರಿದರೂ, ರೋಗವು ಮರುಕಳಿಸುತ್ತ ಪ ಸರಿಸ್ಥಿತಿಯು 
ಕೆಡುತ್ತಲೇ ಸಿತು ತೆ 

3 ತೀರ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಕೆಟ್ಟ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದ ರೂ 
| ಅವುಗಳಿಗೆ ಯಕೃ ತ್‌ ರೋಗ ಏಕೆ 3 ವದು ಎಂಬಷೆ ಸ್ರಿ ಯನ್ನು ಕೇಳುವು 
ದುಂಟು. ಆ ಸ ಕ್ತ ಗೆ ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿ ಉತ್ತ ಸಜೇಕಾಗಿತೆ: (ಅ) ಕೂಸುಗಳು 
ತಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿ ಯುತ್ತಿರುವಾಗ "ಅವುಗಳ ಆರೋಗ್ಯವು ತಾಯಿಯ 
ಆಹಾರ : ಪಾನೀಯಗಳ ಯೋಗ್ಯಾಯೋಗ್ಯ ತ್ರೈವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದು. 


| ತಾಯಿಯು ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಆ ಅನಸ್ಯಕರ ಅಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ -. 


ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೇ ಯೆಕೃತ್ತ ನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
`` ತನ್ನ ಕೊೋಗಗಳಿಗಾಗಲಿ ಪೌಸ್ಟಿ ಸಸಂ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೈ ಅವಳ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಯು ಮಗುವಿನ ಯಕೃ ತ್ಸು ರೋಗಿ ವಾಗುವ್ರನೆಂದು ಸಾನಿರಾರು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸರಿಶೀಲಿಸಿ ಪೈ ದ್ಯವಿಜ್ಞಾಫಿಗಳು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ತಾಯಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಿಸುವಾಗ್ಯ ಅದರಿಂದ ಮಗುವಿನ ಯಕ್ಕೆ ತ್ತಿಗೆ ಕೋಗ 
ವಾಗದ ಹಾಗೆ ಎಚ ತ ರೆನಡುವುದು ಅಗತ್ಯ, (ಆ). ಕೆಲನರು, ಮಕ್ಕಳ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಶತ ಕ್ರಿಯನ್ನು ನಂಬದೆ. ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ್ಲಿವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಸು 
ಮಗುವಿಗೆ ಜೀರ್ಣವಾಗಲಿಕ್ಕೆ, ಪುಸಿ ಸಿಗಲಿಕ್ಕೆ, ಮೆಲನಿಸರ್ಣನಕೆ, ಜಂತುಹುಳು 
ಗಳು ತಗದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಎಂದು ಒಂಸೇಸನುನೆ ಜ್‌ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಹಾಕುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾ” ರೆ. ಇತ್ತೀಚೆಯೆಂತೂ ಹೆರಿಗೆ ಆಸ ತ್ತೆ ತ್ರೆಯಿಂದ ತೊಟ 
ವಾಗಲೇ ಮಗುವಿಗಾಗಿ ಮತ್ತು ತಾಯಿಗಾಗಿ ಔನದಗಳ ನ ಮಾಲೆಯನ್ಸೆ. € ಬರೆದು 
ಕೊಡುವ ದುರೆಭ್ಯಾಸವು ಬೆಳೆಯುತಿ ತ್ತಿರುವುದು ದುರ್ದೈನ, ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂತಹ ಔಸಧಗಳೆ. ಮಗುವಿನ ಯಕೃತ್ತನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆಯೆಂದು 
ಹ್ಯಾ ಎಚ್‌. ಕೆಲಾಗರು ಹೇಳುತ್ತಾ, ಕ. (ಇ) ಮಗುವಿನ Re: ಕೈಯನ್ನು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಸದೆ, ಅದು ಬೇಡನೆಂದರೂ ಓಕರಿಸಿದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಆಹಾರವಸು. ಗಳನ್ನು 
ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಹಾಕುವುದು, ಮ ತ್ತು ಬಡತನದ ಬ ಇ! 
ಅಜ್ಞಾ ನದಿಂದಾಗಲಿ ಮಗುವಿನ ಯಕ್ಚತ್ತಿ ಗೆ ಪೋಷಕವಾದ ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲ್ಮು 
ಪ , ಮಜ್ಜಿ ಗೆ, ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು "ಹಾಕದಿರುವುದು, ಮತ್ತು ತದ್ಧಿ ರುದ ವಾಗಿ 
ಸೈರ್ಟ, ಫೆನ್ಸರ್‌ಮಿಂಟ್‌, ಚಾಕೊಳೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ತುರುಕುತಿ 3 ರುವನು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕಾರಗಾರೂ, ಮಗುವನು  ಆಡಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ' ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಬಿಡದೆ ಯಾವಾಗಲೂ 


೨೨೪  ಬಡನರೆ ವೈ ಡೈ 


ಎತ್ತಿ ಮುದ್ದು ಕು ಜೂ ಯಕೃತ a ಕುತು. | | 

(೩) ಮೇಲ್‌ಗಡೆ ೧ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ದುರ್ವ್ಯಸನಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಿಷ ' 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ ಯಕೃ ತ ತನ್ನು ದಣಿಸಿದಕೆ, ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿಗಳು ನಿಃಸ ಸತ್ವ ವಾದ ಟಿ ಸಿನ | 
ತಿನಿಸುಗಳು” ಮಿತಿಮಾರಿದೆ ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಕೊಬ್ಬುಉಳ್ಳಿ ತಿನಿಸುಗಳು ಯಕೈತ್ರ ನ್ನ್ನ 
ದಣಿಸುವ್ರೆವ್ರ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತಹ A ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಯಕ್ಳ 3ರಸವಾದ ಸತ 
ದಿಂದಲೇ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಆಹಾರಗಳು ಬುತಿಮಾರಿದಕೆ ಯಕ್ಕ ತ್ತು ದುಡಿದು 
ಸೋತು ರೋಗಿಷ ವಾಗುವುದು. 

(೪) ಆದುನಿಕ ನಾಗರಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಕೃ ತಿನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಸು 
ಎರಡು ತಪ್ಪ ಪ್ಲುಗಳನ್ನು ಬಹುತರರು ಮಾಡುತಾ ಕ್ತ. ಒಂದನೆಯದಾಗಿ, ಎರಡು: 
ಊಟಗಳನ್ನಲ್ಲದೆ ಚಟದ ಮೂಲಕವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಗೆಳೆಯರ ಒತ್ತಾಯದಿಂದಾಗಲಿ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಜಿ ಸಲ ತಿಂಡಿ ಕಾಫಿ ಚಹಾಗಳ ಸೇವನೆ ನಡೆಯುತ್ತ ಜ್‌ ಎರಡನೆ. 
ಯೆದಾಗಿ, ತಿಂದುದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸಲು ಪಾಚಕ ರಸ ನಗಳು ಕ್ಸ ಷ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಲು ಅತ್ಯುಗತ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ನಾಗಂಕ್ಲಿ 
ನೂರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರು "ಫೊಡ We 

ಯಸ ತ” ಗೂ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಚಿಕ್ಕ. ಮಗುವಾಗಲಿ ದೊಡ್ಡ ವರಾಗಲಿ . 
ಯಕ್ಕ ತ್‌ ರೋಗವು ಪಾ ಬರಂಭವಾಗುವಾಗಲೇ ಮ ಲಬದ್ಧ ತೆ, ಕೃತಿ ದಾ 
ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲ ಕಾಂತಿಹೀನತೆ, ರಕ್ತಕ್ಷೀಣತೆ (ಅನೀಮಿಯಾ), 
ಆಗಾಗ ಆಜೀರ್ಣಾತಿಸಾರ (ಭೇದಿ, ಮೈ ತುರಿಕೆ). ನಮೆ, ರಕ್ತ ಕೆಟ್ಟು ಕಜ್ಜಿ 
. ಇಸುಬು 'ಮುಂತಾದುವ್ರೆ ತಲೆಜೋರುವುವಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಾ 

ಒಂದು ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ನಿತ್ರಾಣ, ದಜೆವ್ರ ನಿರುತ್ಪಾ ಸಣ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ವನು. 
ಯೆಕೃ ತ್‌ಕೋಗ ನಿರೋಧಕ: ಇಲ್ಲ ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದಂತೆ ಹೃದಯ, 
ಳು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಬೇನೆಗಳು ಸಹ ಯೆಕೃ ತ್‌ರೋಗದಿಂದಲೇ ಮೊದ 
ಲಾಗುನ್ಹವೆಂಬುದನ್ನು ಜನರು ಬೇಗ ಅರಿತಷ್ಟು ಯ | 

ಆದ್ದರಿಂದ (೧) ಗೇ ವಿನರಿಸಿದ ಹ ತ್‌ ಘಾತಕ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯೆ 
ಗಳೆ ಡುರಭಾ ಸಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸುವುದು. (೨) ಯೆಕ್ಕೆ ತಿನ ನಿರ್ನಿಷೀಕರಣಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ನ ಲವುಗುವ ಸಮರ್ಸಕನಾಗಿ ರಳ ಸರಿಚಲನೆಯುಂಟಾಗುವಂತೆ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದು. (೩) ಯಕೃ ತಿನ ಶುದ್ಧಿ ಕರಣನ್ಸೆ ಮತ್ತು ಬಲ 
ವರ್ಧನಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾದ ಹಣ್ಣು ಹಸರು `ಕಾಯಿಸ ಸಲೆ ಗಳು, ಮಿ ಗ್ಯ ರು, 

ಮ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಈ ಮೂರು "ಬಗೆಯ ಉಪಾಯಗಳು 
ಕೋಗದ ನಿರೋಧಕಗಳು. | 


ಅನುಬಂಧ : ೫ 


y | ಅಸಹ್ಯ ರೋಗಗಳು 


p ಇಲ್ಲಿ ಸ ಸಹ್ಯ ಎಂಬ ಶಬ್ಧ _ವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದು ) ಸಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದು ಎಂಬ 
&# ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ. ಅಸಹ್ಯ ನಂದರೆ ಹೊಲಸು, ಹೇಸಿಕೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು, ಒಳ್ಳೆಯವು ಎಂಬ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಲ್ಲನೆಂಬುದು ನಿಜ. 
ರೋಗಗಳೆಲ್ಲ 'ಹೊಲಸೇ ಸ್ಟ ಅದಕೆ ಅವುಗಳ ಹೊಲಸುತನವ್ರ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಅಲಕ್ಷ್ಯಿಸಲು ನಮ ನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಬಾರದು, ಹೆಚ್ಚು ವೇದನೆಯನ್ನು ಕೊಡದೆ 
ಪೀಡಿಸಿದ ರೋಗಗಳನ್ನು. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸುನ ಬೆಲವುಳ್ಳ ವರೇ ನಿರ್‌. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಕೋಗವು ಕಷ್ಟ ಕೊಟ್ಟ ರೂ, ಅದು ಇರು ಅಂಗವು (ಶರೀರ 
ಪ್ರದೇಶವು) ಅಸಹ್ಯ (ಹೊಲಸು) ಎಂಬ ಭಾನನೆಯಿರುವುದರಿಂದ, ಅವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಡುವ ಪ್ರಯತ ಶಿ ವನ್ನು ಬಹು ಜನರು ಮಾಡುವುದುಂಟು, ಉದಾಹಂಣೆಗೆ- 
ಮೆಲದಾ ರ(ಗುದುದಲ್ಲಿ, ಜನನೇಂದಿ ನಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ, ಇರುವ ರೋಗಗಳ ವಿಷಯ ವನ್ನು 
ಅಡಗಿಸಿಡುವನರೇ ಹೆಚ್ಚು. ಒಂದು “ವೇಳೆ ಅನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೂ ಜ್ಯಾ 
ನಿಸುಮಾತಿನಕ್ಕೆ ಯೇ ನಡೆಯುವುದು, ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಕೂಡ ಅಳುಕುತ್ತ 
ನಿಸುಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅದು ಹೇಳಲ ಬಡುವ್ರದು, 
ಹೆಂಗಸರಂತೂ ಮುಟ್ಟು, ಬಿಳಿಸೆರಗು ಗ ಗರ್ಭಾಶಯ, ಯೋನಿ, ಮೂತ್ರಾ ೦ಗ 

ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋರ್ಗಳನ್ನು ದೀರ್ಥಕಾಲದವಕೆಗೆ ಮುಚಿ ಡುವ ಸ ಗ್ರಯತ್ನ 
ವನ್ನೇ ಮಾಡುವರು. ಅವು ಉಗ್ರಾ ಪಸ ಸಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವವರಿಗೆ rede ಕೂಡ 
ಹೆಂಡತಿ ಬಾಯಿಬಿಚ್ಛು ವುದಿಲ್ಲ. ನುತ ಆ ನಿಷಯಕ್ಕು ನಾಚಿಕೆ ಸಂಕೋಚಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಹೊಸ ಬೆಡಗಿನ ಮರುಳಿನಿಂದ 

ಮೈಯನ್ನೆಲ್ಲ ತೋರಿಸುವ ಬಿನ್ಫಾಣಗಿತ್ತಿಯರು ಸಹ, ಆ ಅಂಗಗಳ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಹೇಳಲು ಅಳುಕುತ್ತಾರೆ; ರೋಗಸರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀವೈದ್ಯ ಗೆ 
ಸಹ ಆ ಅಂಗಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾ, ರೆ, 
* ಆದ್ದರಿಂದ, ಕೊೋಗಗಳು ಯಾವುವೂ ಅಸಹ /ನಲ್ಲವಾದರೂ, ಶರೀರದ ಕೆಲವು 
ಅಂಗಗಳನ್ನು ಅಸಹ್ಯ (ಹೊಲಸು) ಎಂದು ತಿಳಿದರುವುದರಿಂತ, ಆ ಅಂಗಗಳ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ. ಆಸ ರೋಗಗಳು? (Unmentionable diseases) ಎಂಬ 
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ನಿನ” ಭಲ್ಡ್‌ ಸ್ಫಾಟ್‌ಅನರು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕಿ: "ಅಲಕಿ ಕ್ರಿತ ಗುದದ್ವಾರದ ರೋಗಗಳಿಂದ ಸ 
ಸಾಯುವ ಅಮೆರಿಕೆನರ ಸಂಖ್ಯೆ ಭಯಪಡುನಂತಿದೆ.' ' ಆಧುನಿಕ ಹೊಸ ಬೆಡಗು 


| ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗದ ಭಾರತೀಯ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷ ರೋಗಿಗಳ ಗತಿ ಹೇಗಿರಬಹುದು! ' 
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೨೩೬ ' `ಬಡವರೆ ನೈ ದೈ 


ಹೆಸರು ಕೂಡಿಗೆ ಟೆ ಮತ್ತೆ ಆ. ' ಅಂಗಗಳನ್ನು | (ಅಸಹ್ಯ ಮೆದು ತಿಳಿದು 
ಅವುಗಳ ಬೇನೆಗಳನ್ನು ಅಸಹ್ಯ ಡು ಮುಚ್ಚೆ ಡುವುದಂಂದ ಜತ ಅಪಾಯ ಕೈ 
ಕೋಗಿಗಳು ಗೂಬೆ ಇತು. ತಿಳೆಸುವುಡೇ ಪ್ರ ಬರಹದ ಉದ್ದೆ ಶ. 

ಅಮೆರಿಕೆಯ ನೌಕಾ ಸೈನ್ಯದ ಮಾಜೀ ಮೂತ್ರಾ ಗ. ರೋಗತಜ್ಞ ಡಾಟ 


ಗಳಲ್ಲಿ (ಫ್ಯಾಷರ್ನನಲ್ಲಿ ) ತುಂಬ ಮುಂದುವರಿದ ಅಮೆರಿಕನ್ನರ ಅವಸ್ಥೆ ಯೆ 
ಹೀಗಾದರೆ, ಮಡಿ ಮೈಲಿಗೆ, ಶೀಲ ಅಶ್ಲೀಲಗಳ ಭಾವ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಇನ್ನೂ. 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ, “ಅಸೆಹೈ ಕೋಗ'ಗಳಿಂದ ಬಳಲುವ 
ನೋಗಿಗಳಪ್ಟೇ ಸುಖೈಯ ಲ್ಲಿ ಸೋಗಗಳನ್ನು ಮುಚಿ ತಟ್ಟು ನರಳೆವವರೂ. ಫಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಇರುವರಿಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ತ ಮುಚಿ ಗಡುದ್ರದರ ಫೋರ ಸರಿಣಾನು 
ಏನಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಕಲ್ಪ ನೆ ಬರಲು ಕತ್ತಿ ಗಳನ್ನ] ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ: ಷಿ 
೩೫ ವರ್ಕ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಶ್ರೀಮತಿ: ರಾಜನ್ನುನು. (ಕಾಲ ನಿಕ ಹೆಸರು), ಬಿಳಿ 

ಸೆರಗು, ಜನನೇಂದ್ರಿ ಯಸ್ರ ಜೇಶದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು ಸೊಂಟ ಕೋವಿನಿಂದ ೪-೫ 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ ಛು, ಅನೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗದೆ ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಕ್ಕೆ ಬಂದಳು. ಅವಳಿಗಾಗುತ್ತಿ ರುವುಡಸೆ ಲ್ಲ ಅವಳ ಯಜಮಾನರು . 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೇ ಘೊ ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಪ್ರಶ್ತೆ ಕೇಳಿದರೂ ಅವಳು ತುಟ ಬಿಚ್ಚ ಲಿಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು ಕೋಗಾಂಗಗಳ ಪ್ರೆ ಕ್ಷ ಸರೀಕ್ಷೆಯಂತೂ ದೂರವೇ ಉಳಿಯಿತು. ಆದೆ ದು 
ನನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ನದ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀವೈ ದ್ಯರಿಂದ ಸರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು . 
ಬರಲು ಚೀಟಿ ಬರೆದು ಕೊಟ್ಟಿ" ಅದೆ ಆ ಹೆಂಗಸು ಸಿ ಸ್ರೀವೈ ್ಯಳಿಗೆ ತನ್ನ ನೀಡೆ 
ಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಡರ, ರೋಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಥೌ ಸ ಯಿಕ್ಸ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿ ತ್ವ 
ಕೊಳ್ಳ ಲು ಒಪ ಪ್ಪಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀವ್ಸೆ ದ್ಯಳು ಬರೆದು ಸು ಅದಾಗಿ | ಸುಮಾರು. ತ 
ಸ ವರ್ಷವಾಗಿದೆ. ಪ ಆ ರ ಒಂದು ಸರ್ಕಾರಿ ಆಸಿ ಸ್ಪತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ : 
ಗರ್ಭಾಶಯಮುಖದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗದಿಂದ ಯಾತನೆಸಡುತ್ತಿ ರುವಕೊದ್ರೂ 
ಡಾಕರುಗಳು ನಿರಾಶೆಯೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವೈಕ್ತ ಸೆಡಿಸಿರನಕೆಂದೂ "ಅವಳ ಯಜ 
ಮಾನರಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯಿತು. 

೫೬ ವರ್ಷದ ಒಬ್ಬ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮುದುಕರು, ಆಗಾಗ ಆಗುತ್ತಿ ರುವ ಮು 

ನಿಸರ್ಜನದ ತಡೆಯ ದುಕ ಕೇಳಲು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಂದರು. ಅವರ ಧಾಮ್‌ 
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: ಸಳ ಪವಿತ್ರ ವಿಚಾರ, ದುರ್ವ್ಯಸನಗಳ ಅಭಾವಗಳ ವಿಯದಲ್ಲಿ ನನಗೆ 


ತುಂಬ ಗೌರವನವಿಸ. ಆದರೆ ಗುದದ್ವಾರದ ಮೊಲಕ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಅವರು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. "ನನಗೆ ಯಾವ ಕೆಟ್ಟ ಚಟವೂ ಇಲ್ಲ; ವ್ಯಭಿಚಾರವಿಲ್ಲ. ಹೆಂಡತಿ 
ತೀರಿಕೊಂಡು ಟು ಚಾಸಿ ಕಬ್ಬಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ? - 
ಎಂದು ' ಹೇಳಿದರು: ಆದರೆ ಆ ನ ಬಟು ಆಗೇ ಒಪ್ಪಿದ್ದಕ್ಕೆ "ಅವರಿಗೆ 
ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಕೆಳಗಡೆ ಇರುವ ಪ್ರ ಸ್ಕಗ್ರಂಥಿ(ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌) ಬಾಯಲು (ಊದಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು) ಆರಂಭಿಸಿದೆಯೇ ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ಆತುಕೊಂಡು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಪರಿಹರಿಸಲು ಶಕ್ಕುವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. ಆಗ ಅದನ್ನು ಅಲಕ್ವ ಕ್ಕ್ಯಸಿ 
ದುದರಿಂದ ಪೊ ವರ್ಷಗಳ ಒಳಗೆ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಮೂತ್ರವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತಡೆದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬಿ, ಆಸ್ಪ ತೈಗೆ ಸಾಗಿಸಲ್ಪ ಯತು. ಭೀಕರವಾಗಿ 
ಬಾತುಕೊಂಡ ಪ್ರಸ್ಥ ಶ್ರಸ್ಯಗ್ರ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿ ಯಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾ 
ಯಿತು. ದೇವರು ದೊಡ ಕ ವನು, ಅವರು ಇನ್ನೂ ಬದುಕಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಹೀಗೆ " ಅಸಹ್ಯ (ಹೇಸಿ) ಎಂಬ ಭಾವನೆಗೆ ಗುರಿಯಾದ ಅಂಗಗಳ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಭಗಂದರ (ನಿಶ್ಚಲಾ), ಬಿಳಿಸೆರಗು, ಯೋನಿದಾಹೆ, ಗುದದಾಹ, 
ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪಾ ೨,ರಂಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ದೆ ಬೆಳೆಯ 
ಗೊಟ್ಟು, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಹನ ಜೀಕ: ಬೇನೆಗಳಿಗೂ ಕ್ಲೆ ಸ್ಟ ವಾದ "ಹಸ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಳಿಗೂ ಗುರಿಯಾಗುವುದು ನೀತಿಯೂ ಅಲ್ಲ, ಬುದ್ಧಿ ನಂತಿಕೆಯೂ ಅಲ್ಲ. 


Xk 


ಅನುಬಂಧ : ಕ | 
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ಅನೆಗಳಿಗೆ ಸುಂಕುರೋಗಗಳೆಂದೂ ಅಂಟುಜಾಡ್ಯಗಳೆಂದೂ ಜೀಕೆ ಹೆಸರು 
ಗಳೂ ಇವೆ. ಸೋಂಕುರೋಗಗಳು ಒಬ್ಬರಿಂದ ಇನೊ ಬ್ಬಿರಿಗೆ ಸೋಂಕುತ್ತ ತ್ತೆ 
(ಅಂಟುತ್ತವೆ), ಜನಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಹರಡುತ್ತವೆ. ಇಂಗ್ಲಿಶ್‌ನಲ್ಲಿ' ಅವಕ್ಕೆ ಕ 
ಇನ್‌ಫೆಕ್ಸಿಯಸ್‌ » ಬಪಿಡೆಮಿಕ್‌ ಎಂದೂ, ಸಂಸ ತಲ್ಲ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಸಾಂಕ್ರಾ ೩ 
ಎಂದೂ ಕೆಯುತ್ತ. ಕೆ. ಸೋಂಕುರೋಗಗಳು ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಹರಡು 
ವ್ರವೆಂಬುದನ್ನೂ, ಯಾವ ವರ್ಗದ ರೋಗಗಳು ಹರಡುವ ಸ್ಪಭಾವವಳ್ಳೆ ವಾಗಿವೆ. 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ಕ್ರಿಸ ಸ್ಪ. ಪೊರ್ವ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಆಯುರ್ವೇದವ್ರೆ 
ನಿರ್ಧರಿಸಿತ್ತು. ಇಹ ್ರೈಸಂಗಾತ್‌ ಗಾತ್ರೆ ಸಂಸ್ಸ ರ್ಶಾತ್‌ ವಸ ಸ್ರಮಾಲ್ಯಾನು 
ಲೇಪನಾತ್‌ ಸಹಕಯ್ಯಾ ನಾಚಿ ವ ಸಂಕ್ರಾ ಮಂತಿ ನರಾತ್‌ ನರಂ _ 
ಎಂದರೆ, ಕೋಗಿಗಳೊಡನೆ ಜಾ ಶರೀರ ಸ ರೋಗಿಯ : ವಸ್ತ್ರ 
ಮಾಲ್ಯಾದಿ (ಸ್ಟೋ ಪೌಡರ್‌, ಟೂತ್‌ ಬ್ರಶ್‌) ಅನುಲೇಪನ, ರೋಗಿಗಳ 
ಹಾಸಿಗೆ, ಆಸನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಉಸಯೋಗ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಗಳಿಂದ ಸೋಂಕುರೋಗಗಳು 
ಮನುಷ್ಯ ನಿಂದ ಮನುಷ ಸಿಗೆ ಹರಡುತ್ತ ವೆಂದು ನಿದಾನಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಅದಕೆ ರೋಗಿಯೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಸ್ಪ ರ್ಶಗಳಿಂದ ಕೋನಗಳು ಏಕೆ ಹರಡುತ. ತ್ರವೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸುವ ಪ್ರ ಯತ್ನ ದ ಫಲವಾಗಿ ಪಾಶ್ಸಾ ತ್ಯುವ್ಚೆದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನವ 
ಕಲ್ಪಿಸಿದ ತೀರ್ಮಾನವೇ ಬೇಕೆ. a ಕೆಲವು ಶತಮಾನಗಳ ಅನುಭನದಿಂದ 
ಪೌಶ್ಲಾ ತ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನವೂ ಇತ್ತೀಚೆ ಆಯುರ್ವೇದದ ತೀರ್ಮಾನದ ಕಡೆಗೇ 
ಒಲಿಯುತ್ತಿ ರುವುದು ಹೆಮ್ಮೆ ಯೆ ಸಂಗತಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ನೆಮ್ಮ ದಿಯ ಸಂಗತಿಯೂ 
ಆಗಿದೆ. ಸ 
ಏಕೆಂದರೆ, ಆ ತೀರ್ಮಾನಗಳ ಸರಿ ತಪ್ಪು ಗಳೆ ಅರಿನಿನ ಮೇಲೆಯೇ ಸಂ 
ಮಿಕ ರೋಗಗಳಿಂದ ಮಾನವ ಸಮಾಜದ ಶಾಶ್ವ ತವಾದ ಬಿಡುಗಡೆಯು. 
ಅನಲಂಬಿಸಿದೆ. ಸೋಂಕುರೋಗಗಳಿಗೆ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ] ತಾ ಕೋಗಾಣುಜೀನಿಗಳೇ 
ಕಾರಣವೆಂದು ಪಾಶಾ ತ್ಯ ಮ್ಸೆದ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಇತ್ತಿ ಚವವರೆಗೆ ದ ಶಢವಾಗಿ ನಂಬಿತ್ತು | 
ಈಗಲೂ ಆ ನಂಬಿಕೆಯು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಳಿಯದಿದ ಸರೂ, ಕೇವಲ ರೋಗ 
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ಗಳೇ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗೋತ್ಸತ್ತಿಗೆ ಸಾಲಔ ರೋಗಿಯ ಶರೀರದೊಳಗಿನ 
ಸತ್ತಹೀನತೆಯೂ (ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯ: ಅಭಾವವೂ) ಅದರೊಡನೆ ಸೇರ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಮಹಾ ಸತ್ಯವು ಅದಕ್ಕೆ ಮನಗಂಡಿದೆ. 

ಆಯುರ್ವೇದದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆದರ್ಶವಾದ ಆರೋಗ್ಯವಿದ್ದರೆ 
ಯಾವ ರೋಗಾಣುವೂ ಅವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ. ರೋಗೋತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ ಆದರ್ಶ ಆರೋಗ್ಯದ ವ್ಯಾ ಖೆ ಯನ್ನೂ 
ಆಯುರ್ವೇದವು ಆದರ್ಶವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಿಗೆ. ನೋಡಿರಿ: (ಸಮುದೋಷಃ 
ಸಾಗಿತ್ತ ಸಮಧಾತುಮಲಕ್ರಿಯಃ ಪ್ರಸನಾ )ಿ ತ್ಮೇಂದ್ರಿಯಮನಾಃ 
ಸ್ವಸ್ಥ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ' - ಎಂದು ವಾಗ > ರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
sk ಕರೀರಡೊಳಗಿನ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಥಗಳು ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಸಚನ 
ಮತ್ತು ದೇಹಧಾತು ಸಚನಾಗ್ನಿ ಗಳು ; ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಧಾತುನಿರ್ಮಾಣವು 
ಸಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದು ಶ್ರ ಜೀವನ, ಯೆಗಳಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಹುಟ್ಟುವ 
ಮಲಗಳು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ (ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಬೆನರು, ಉಸಿರುಗಳ ಮೂಲಕ) 
;  ಹೊರನೂಕಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದು, ಆತ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಮನ ಗಳು ಪ್ರಸನ್ನ ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ. ಹೋಗಾಣುಗಳನ್ನೂ) ನಿರೋಧಿಸುವ ಆದರ್ಶ 
ಆರೋಗ್ಯವು (ವೈಷ್ಣ ನೀ ಶಕ, ಕಿ.ಯು, ಸತ್ತ ವು) ನೆಲಸಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ವೈ ದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನಡ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ, ರೋಗಾಣುಗಳು ಶರೀರವನ್ನು 

ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಬಳ ಅಂ ಏನೇನು ನಡೆಯುವುದು ಎಂಬ ವಿಚಾರವು ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನೇ ಸಮಾನಿಸುತ್ತ ದೆ. ನೋಡಿರಿ: (೧) ರೋಗಾಣುವು ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಹೊಕೊ ಡನೆ ಶರೀರದ ಸತ ವು ರೋಗಾಣುನನ್ನು ನಾಶಸಡಿಸಬಹುದು. 
(೨) i ET: ರ್ರವೇಶ ಸ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಸತ ಕ್ಕೂ ರೋಗೋಣನಿಗೊ 
ಗಸ ಸಂಗ್ರಾಮವುಂಟಾಗಿ ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ” ರಕ್ತ ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚು ಶಾರೀರಿಕ 
.. ಸಶ್ವಾಣುಗಳು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಧಾವಿಸಬಹುದು. (೩) ಆ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಸಾವಧಿ 
ಸತ್ತಾ ರುಗಳ ಬಲಿದಾನದಿಂದ ಬಾವು ಕೀವ್ರೆಗಳಾಗಬಹುದು. (೪) ರಕ್ಷಕನಾದ 

ಜ್ವರೋತ್ಸತ್ಲಿಯಾಗಬಹುದು. (೫) ಅದರಿಂದ ನಿರೋಧಕಶಕ್ಲಿ ಬೆಳೆದು 
ಕ ಸಾವಿ! ನಾಶವಾಗಬಹುದು. (೬) ಆ ತಿಕ್ಕಾಟದಿಂದ ನಿಚ್ಛೆ ತ್ಕ ಶರೀರ 
. . ಸತ್ವವು ರೋಗಾಣುಗಳ ನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಪ ರ್ರತ ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಬಹುದು. 
ಅದರಿಂದ ಕೋಗಾಣುಗಳು ನಮಲ "ಕಸ ರ್ರಕೋಪ, ಬಾವು ಕೇವು 
ನೋವುಗಳು ಶಮನವಾಗಿ ಸ ರ್ರತ್ಯಣುಗಳ ಕೈ ಜೆ ಸಾಗಬಹುದು. (೭) ದುರ್ದೈವ 
ದಿಂದ ಶರೀರವು ಸತ್ತ್ವ ಹೀನವಾಗಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ರೋಗಾಣುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಪ್ರತ್ಯಣು 
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ಪುಟ ಸಾಲು ತಪ್ಪು ಸರಿ ತ್ಯಾ 
೭ ೧೩ ಯೋಜಿಸಬಹುದು. ಯೋಚಿಸಬಹುದು. 
೮ ೮೯೯-೩೦ ಕ್ರಿಯೆಗಳೊಳಗಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 
೧೫ ೧೬ ಸೆಕೆ | ಶಕ 
ಕ ೧೭ ೧೬ ಎನಿಮಿಯಾ) (ಎನಿಮಿಯಾ) 
tao ೧೮  ಷುರೀಷಾಂತ್ರ ಪುರೀಷಾಂತ್ರ 
೩೦ ೧೯ ಯಕೃತ್‌ಶೋಣಿತ ಶಕೃತ್‌ಶೋಣಿತ | 
೩೦ ೨೦ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ 
ಪ್ರಕೋಪ ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪ 
೩೪ ೧೦ ಹೈದಯವಿಕಾರದಿಂದ ಹೃದಯವಿಕಾರ 
| ದಿಂದಾದ 
೩೪ ೧೧ ಯಕೃತ್‌ ವಿಕಾರದಿಂದ ಯಕೃತ್‌ನಿಕಾರ 
ದಿಂದಾದ 
೩೪ ೧೨ ವೃಕ್ಸ ವಿಕಾರದಿಂದ' ವೃಕ್ಕ ವಿಕಾರದಿಂದಾದ 
೪೫ ೧೦ "ದೀಡಕ್ಳೆರವಕಿರ್ಣೂ "ನಿಡಕ್ಟರರವಕೀರ್ಣೋ 
೫೪ ೨೫ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಕರ 
೬೩ ೬ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಸಾಧಾರನಾದ 
೬೪ ೩೦ ರೆಸ್ಸೆ ನಾನ್‌ ರೆಸ್ಟಿನಾನ್‌ 
೭೫ ೨೯ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ 
೮೪ ೩ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ರಕ್ಕದೊಳಗಿನ 
೯೧ ೧೭ (ಷಾಕ್‌) (ಪ್ಯಾಕ್‌) 
೧೦೦ ೨೦ ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ಹೊಂದದಿರುವುದರಿಂದ 
೧೦೦ ೨೨ . ಅಭಿಪಾಶ ಅಭಿಶಾಪ 
೧೧೦ ವಿ೩ ಇಲ್ಲವೆ ರೋಗ ಇಲ್ಲವೆ ರೋಗಾಣು 
ವುಂಬಾಗದಿರುವುದನ್ನು ಗಳನ್ನು ನುಂಗಿ ರೋಗ 
ವುಂಟಾಗದಿರುವುದನ್ನು 
೧೧೧ ೧೪-೧೫ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 
೧೧೯ ೪ ತೀರ್ಮಾನಿಸಲಾಗುವುದು. ತೀರ್ಮಾನಿಸಲಾಗದು. 
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ತಮಃಸ್ತಬ್ಧತೆಯ 
ಗುಣವನ್ನು | 
ನಿಸ್ತ. ಎಮಿಗೊಳಿಸು. 


ಚಕ್ಷುಷಃ 
 ಕಾಂತಿದಾಯ 


ನೀಳಿಗೆಗಳವರೆಗೆ 
ನಿತ್ತ ಪ್ರ ಕೋಸಪಕವಾದ 


ಎರಡು ಸಲ ಒಂದು 
ಗೇಣು ಎತ್ತರದಿಂದ | 
ಸುರಿದುಕೊಳ್ಳೆ 
ಮಲಮ ನ್ನು 
ನಿಷಮಯವಾಗಿರುವುದು. 
ನಿಷಮಯತೆಯಿಂದ 
ಕಾಠಿನ್ಯಜನ್ಯ 
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